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Ficha 1 (permanente)

Disciplina: INTRODUCAO A BIOMECANICA Cddigo: BE0023
Natureza:

( X') Obrigatoria

( X ) Optativa* (X) Semestral () Anual () Modular

*Optativa para o Curso
de Biomedicina

Pré-requisito: - Co-requisito: - Modalidade: (X) Presencial ( ) Totalmente EaD ( ) *C.H. EaD
Anatomia Aplicada a
Educagao Fisica ou
BAO71
Padrao (PD): 15| Laboratério | Campo (CP): 00 Estagio (ES): 00 | Orientada Pratica
(LB): 15 (OR): 00 Especifica
CH Total: 30 (PE): 00
Estagio de Extenséo Pratica Como Componente
CH semanal: 02 Formagao (EXT): Curricular (PCC): 00
Pedagdgica 00
(EFP): 00

Indicar a carga horaria semestral (em PD-LB-CP-ES-OR-PE-EFP-EXT-PCC) *indicar
acarga horéria gue serd a distancia.

EMENTA (Unidade Didatica)

Estudo das variaveis mecanicas e modelos aplicados ao movimento humano. Identificacéo de aspectos
musculoesqueléticos e neuromecanicos envolvidos nos processos de geragao de forca e movimento.

Chefe de Departamento ou Unidade equivalente: Prof. Dr. Julimar Pereira

Assinatura:

Art. 9° da Resolugéo 30/90 — CEPE

Padrédo (PD): conjunto de estudos e atividades desenvolvidos fundamentalmente nos espacos de aprendizagem considerados padréo para as
modalidades de ensino presencial e de educacgéo a distancia (EAD).

Laboratério (LB): conjunto de estudos e atividades desenvolvidos fundamentalmente em espacos de aprendizagem estabelecidos com
infraestrutura especializada, tais como laboratoérios, oficinas e estudios.

Campo (CP): conjunto de estudos e atividades desenvolvidos fundamentalmente mediante atividades de campo.

Estagio (ES): conjunto de estudos e atividades desenvolvidos fundamentalmente em ambientes de trabalho mediante estagios regulados pela
Lei n°®11.778, de 25 de setembro de 2008.

Orientada (OR): conjunto de estudos e atividades direcionados a vivéncia na atuacdo académica e/ou profissional, em seus mais amplos
aspectos, desenvolvidos em espacgos educacionais internos e/ou externos a UFPR, com a participagdo direta de docente responséavel.

Préaticas Especificas (PE): conjunto de atividades de natureza pratica, desenvolvidas em ambientes que apresentem restricdes ao quantitativo
de alunos por docente e que exijam controle rigoroso envolvendo questdes de seguranca, dignidade, privacidade e sigilo e/ou atencdo do
docente individualizada ou a pequenos grupos para desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, com a participagcdo direta do
docente responsavel.

Estagio de Formagé&o Pedagdgica (EFP): conjunto de estudos e atividades desenvolvidas fundamentalmente no &mbito da educacéo basica,
sob a forma de “praticas de docéncia” e “praticas pedagogicas de organizagao do trabalho escolar”, envolvendo a orientagao direta docente em
acoes que vao desde a intermediagcdo no acordo de colaboragdo entre a UFPR e os estabelecimentos de ensino, até o acompanhamento
sistematico e processual do planejamento, da execucdo e da avaliagdo das atividades desenvolvidas pelos licenciandos, o que requer o
contato continuo e presencial do professor nos diferentes campos de estagio e consequentemente a limitagcdo de alunos por turma.



WI : . = Ministério da Educacdo
Hﬂﬂﬂﬂﬂ UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Setor de Ciéncias Bioldgicas
U I l R Departamento de Educacgao Fisica

Anexo da Ficha 1

Disciplina: Introducdo a Biomecanica

Cadigo: BE0023

BIBLIOGRAFIA BASICA

ENOKA, R. Bases Neuromecénicas da Cinesiologia. 2° ed. Manole, 1994.

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. Bases biomecanicas do movimento humano. IV Edi¢cdo. Sao Paulo: Editora

Manole, 2015.

MCGINNIS, P.M. Biomecéanica do esporte e exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ACKLAND, T.R.; ELLIOTT, B.C.; BLOOMFIELD, J. Anatomia e Biomecéanica Aplicadas no Esporte. 2. ed.

Barueri: Manole, 2011

CARR, G. Biomecanica dos esportes. Sao Paulo: Editora Manole, 1998.

HALL, S. Biomecanica basica. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2000
LIMA, C. S.; PINTO, R.S. Cinesiologia e Musculac&o. Porto Alegre: Artmed, 188p., 2006.

NORDIN, M.; FRANKEL, V.H. Biomecéanica Basica do Sistema Musculoesquelético. 3. ed. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2003.




