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EMENTA (Unidade Didatica)

1. Introducéo a Bioquimica Clinica (conceitos de biomarcadores, intervalo de referéncia, e fases pré-
analitica, analitica e pds-analitica); 2. Espectrofotometria, Lei de Beer e componentes analiticos de
meétodos diagnésticos (composicdo dos reagentes, padrdes e controles, limites de deteccéo,
interferentes), e seguranca no laboratério, 3. Biomarcadores proteicos; 4. Lipideos e lipoproteinas;
5. Carboidratos e Diabetes mellitus; 6. Enzimologia Clinica; 7. Funcéo Hepética; 8. Funcao Cardiaca,
9. Fungéo Renal. 10. Equilibrio hidrosalino; 11. Equilibrio acido-base, 12. Func¢éo tireoidiana, e 13.
Automacao no laboratério clinico.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica)

Conteudo Teobrico

O discente deve:

Topicos

Obijetivos

Introdugdo a Bioquimica Clinica (conceitos de
biomarcadores, intervalo de referéncia, e fases pré-
analitica, analitica e p6s-analitica). O compromisso
com a ética no laboratério clinico.

Reconhecer as principais fontes de “erros”
no laboratorio clinico e as implicag6es do
uso do intervalo de referéncia na
interpretacdo de biomarcadores

Espectrofotometria

Reconhecer a estrutura e conceitos
relativo a espectrometria, a lei de Beer, e
calculos envolvidos

Biomarcadores proteicos. Uso diagnéstico das
determinagdes de proteinas totais e albumina.
Eletroforese de proteinas, uso diagndstico dos perfis
eletroforéticos com énfase nas gamopatias mono e
policlonais. Uso diagndstico de proteinas
especificas (marcadores inflamatorios,
metabolismos do ferro, outras) em liquidos
bioldgicos (soro/plasma, urina, liquidos cavitarios,
liguor). Discussdo de casos clinicos

Conhecer a aplicacdo diagnostica de
biomarcadores com base em proteinas
quantificados em liquidos bioldgicos.
Propor de forma racional e com base em
evidéncia, ensaios para diagnostico e
monitoramento de processos patoldgicos
associados a temética.

Lipideos e lipoproteinas. Uso dos lipideos no
diagndstico e fatores de risco (estratificagdo) para
doenca arterial coronéria. Biomarcadores lipidicos
(colesterol total, HDL-colesterol, LDL-colesterol e
triglicerides, apolipoproteinas e Lp(a)) e
variabilidade biol6gica. Consensos nacionais e
internacionais para uso de biomarcadores lipidios.
Discussdo de casos clinicos

Conhecer a aplicacdo diagndstica de
biomarcadores lipidicos quantificados em
liquidos bioldgicos. Propor de forma
racional e com base em evidéncia, ensaios
para diagnostico e monitoramento de
processos patoldgicos associados a
tematica. Atencdo e orientacdo aos
pacientes com dislipidemia.
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Carboidratos e Diabetes mellitus. Diabetes mellitus:
definicdo, sinais e sintomas, classifica¢do;
complicacGes agudas e cronicas do paciente com
diabetes. Biomarcadores para o diagnostico
laboratorial do paciente com diabetes (glicemia de
jejum, glicemia pds-sobrecarga, curva glicémica,
hemoglobina glicada, albumina glicada, 1,5-
anidroglucitol). Determinacao e interpretacédo da
dosagem de insulina e peptideo C. Quantificagdes e
interpretagdes de auto-anticorpos contra a célula
beta. Hipoglicemias: sintomas e diagndstico
laboratorial. Condutas e orienta¢Bes aos pacientes
com hiper- e hipoglicemia. Discusséo de Casos
Clinicos

Conhecer a aplicacdo diagndstica de
biomarcadores glicémicos. Propor de
forma racional e com base em evidéncia,
ensaios para diagndstico e monitoramento
de processos patoldgicos associados a
tematica. Atencéo e orientacdo aos
pacientes com disglicemia.

Enzimologia clinica. A quantificagdo de enzimas
em liquidos bioldgicos (atividade enzimatica vs
medida de massa). Uso diagnostico de enzimas em
processos patologicos com énfase nas
aminotransferases (AST e ALT), fostatase alcalina,
gama-glutamiltransferase, amilase-lipase, creatina
quinase (isoenzima CK-MB e isoformas de CK),
Butirilcolinesterase e lactato desidrogenase.
Discussdo de casos clinicos

Conhecer a aplicacdo diagnostica de
biomarcadores com base em enzimas.
Propor de forma racional e com base em
evidéncia, ensaios para diagndstico e
monitoramento de processos patol6gicos
associados a tematica.

Funcéo hepética. Biomarcadores para a fungdo
hepatica. Perfil bilirrubinémico: conceitos.
Patologias que alteram a concentracdo sérica da
bilirrubina. Perfil enzimatico para dano
hepatocelular, colestase e uso crénico de alcool.
Perfil e interpretacdo de biomarcadores para
hepatites virais e cirrose. Discussdo de Casos
Clinicos.

Conhecer a aplicacdo diagndstica de
biomarcadores para a funcéo hepatica e
alteracdes na bilirrubina.

Propor de forma racional e com base em
evidéncia, ensaios e interpretacdo para
diagnostico e monitoramento de processos
patoldgicos associados a tematica.
Cuidados e orientacGes aos pacientes
portadores de hepatopatias.

Funcdo Cardiaca. Biomarcadores para diagnostico e
estratificacdo de risco de patologias associadas ao
cardiomidcitos (énfase na troponina cardiaca-
especifica e peptideos natriuréticos). Fatores de
risco associados ao infarto agudo do miocéardio
(IAM). Diretrizes nacionais e internacionais para
uso dos biomarcadores no IAM e disfuncéo
cardiaca. Discussdo de Casos Clinicos

Conhecer a aplicacdo diagnostica de
biomarcadores para a funcdo cardiaca.
Propor de forma racional e com base em
evidéncia, ensaios para diagndstico e
monitoramento de processos patoldgicos
associados a tematica.

Orientagdes ao paciente, minimizando
fatores de risco e p6s infarto.

Funcédo Renal. Biomarcadores em liquidos
bioldgicos para a fungdo renal (énfase na ureia e
creatinina). Conceito de clearance e aplicacéo do
clearance de creatinina para diagndstico e
estadiamento da funcdo renal. Avaliagdo da
proteindria e indice de seletividade. Marcadores
laboratoriais na insuficiéncia renal aguda. O rim
exocrino: efeito das alteracdes da eritropoietina,
renina e 1,25-(OH)2-D3 na insuficiéncia renal
cronica.

Conhecer a aplicacdo diagndstica de
biomarcadores para a fungao renal.
Propor de forma racional e com base em
evidéncia, ensaios para diagnostico e
monitoramento de processos patoldgicos
associados a temética.

Orientacdes ao paciente, renal cronico.
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Acido Grico & gota: metabolismo do 4cido drico e
biomarcadores laboratoriais para diagnéstico e
monitoramento da hiperuricemia.

Discussdo de Casos Clinicos

10 | Eletrolitos: Sédio, potéassio, bicarbonato, cloretos, Conhecer a aplicacdo diagndstica dos
osmolaridade. Amostra bioldgica, quantificacdo eletrolitos. Propor de forma racional e
(eletrodos ions seletivos) e calculos estimativos. com base em evidéncia, ensaios para
Alteracdo das concentracOes de eletrolitos e estado | diagndstico e monitoramento de processos
de hidratacdo. Diagndstico laboratorial e patoldgicos associados a tematica.
tratamento. Discussdo de casos clinicos.

11 | Gases sanguineos e pH: Equilibrio &cido-base, Conhecer a aplicacdo diagnostica dos
sistemas tampdes e seu papel na regulacdo do pH e | gases sanguineos e pH. Propor de forma
fluidos corporeos. Amostra bioldgica, quantificacdo | racional e com base em evidéncia, ensaios
(eletrodos ions seletivos) e calculos estimativos para diagnostico e monitoramento de
Disturbios &cido-base (acidose e alcalose, processos patolégicos associados a
metabolica e respiratéria). Diagndstico laboratorial | temaética.

e tratamento. Discussdo de casos clinicos.

12 | Tireoide: Patofisiologia e testes de funcédo Conhecer a aplicacdo diagnostica dos
tireoidiana. Alteragdo das concentragdes dos hormonios tireoidianos, TSH,
horménios tireoidianos, TSH, tireoglobunina, e tireoglobulina e marcadores de auto-
marcadores de auto-imunidade. Amostra bioldgica | imunidade. Propor de forma racional e
e quantificacdo. Testes dindmicos de funcédo com base em evidéncia, ensaios para
tireoidiana. Desordens de hiperfungéo e hipofuncdo | diagndstico e monitoramento de processos
da tireoide, diagndstico laboratorial e tratamento. patoldgicos associados a tematica.
Discussdo de casos clinicos.

13 | Automacéo no laboratdrio clinico. Histérico da Discutir insercdo, atuacgdo e perfil do
automagcdo no laboratorio clinico. Sistemas profissional em ambiente automatizado
automatizados: classificagdo, terminologias e
estrutura de analisadores automaticos. Critérios
para a escolha de um sistema automatizado.

Automagcdo da fase pré-analitica e analitica.
Automacéo de ensaios bioquimicos. Sistemas de
informacdo e interfaceamento para o laboratério.
Vantagens e desvantagens da automagéo.

14 | Casos clinicos interativos. Apresentacao e Discutir e integrar os conhecimentos
discussao de clinicos que emulam quadros reais de | tedricos a préatica laboratorial.
pacientes no ambiente hospitalar e ambulatorial. Propor ensaios, com base em evidéncia,
Casos associados ao ambito interno do laboratério, | para auxilio diagnostico.
envolvendo interferéncia nos ensaios, performance | Interpretar ensaios laboratoriais de forma
analitica, comparacdo de métodos entre outros. integrada.

Os casos clinicos séo apresentados integrados aos

topicos da disciplina envolvendo quando pertinente

outras especialidades das analises clinicas.

Conteudo Prético (Préticas individuais) O discente deve:

# Topicos Objetivos

1 Introducdo. Seguranga no Laboratério: obrigatério | Conhecer procedimentos e fundamentos
0 uso de luvas e guarda-p6. Preparo de solugdes e para executar as praticas no laboratério de
diluicBes. Medidas de volume: pipetas de vidro e biogquimica.
pipetas automaticas. Espectrofotometria e Lei de
Beer: curva de calibracéo e fator de célculo.

2 Proteinas Totais & Albumina no soro. Principios Executar pratica com amostra biolégica

dos ensaios de rotina. Estabilidade da amostra.
Principais Interferentes. Calculos para obter a

do tema proposto.
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concentracdo e unidades. Liberacdo dos resultados: | Atingir resultados com variabilidade
formatacdo e estrutura do laudo. aceitavel.
Interpretar o ensaio.

3 Proteinas Totais na urina. Métodos com principios | Executar pratica com amostra biolégica
de turbidimétricos, nefelométricos e colorimétricos. | do tema proposto.
Tiras reagentes para urina: principios e Atingir resultados com variabilidade
interferentes. Tipos de amostras e estabilidade. aceitavel.
Calculos para obter a concentracdo e unidades. Interpretar o ensaio.
Eletroforese de proteinas: analise dos principais
perfis eletroforéticos. Liberagdo dos resultados:
formatacdo e estrutura.

4 Glicose no soro e urina. Métodos quantitativos para | Executar pratica com amostra biologica
liquidos bioldgicos: hexoquinase U.V. e glicose do tema proposto.
oxidase. Substancias redutoras e métodos Amostra: | Atingir resultados com variabilidade
pré-analitico e estabilizantes para glicdlise. aceitavel.
Principais interferéncias metodol6gicas. Célculos Interpretar o ensaio.
para obter a concentragéo e unidades. Liberacdo dos
resultados: formatacdo e estrutura.

5 Curva de calibracdo. Preparo e desenvolvimento de | Executar pratica com amostra bioldgica
curva de calibracdo. Plot dos dados e determinacdo | do tema proposto.
grafica da linearidade. Estabelecimento dos limites | Atingir resultados com variabilidade
de linearidade. Exercicios sobre curva de aceitavel.
calibracéo. Interpretar o ensaio.

6 Perfil lipidico. Métodos quantificagdes para Executar pratica com amostra bioldgica
colesterol total, HDL-colesterol, LDL-colesterol e | do tema proposto.
Triglicérides. Amostra: tipo e estabilidade. Atingir resultados com variabilidade
Variaveis pré-analiticas para o perfil lipidico. aceitavel.
Meétodos de referéncia e calibragdo dos ensaios. Interpretar o ensaio.
As equac0es de Friedewald e Martin para LDL-
colesterol: vantagens e limitacGes.

7 Enzimologia clinica: calculos para a medida da Executar pratica com amostra bioldgica
atividade. Fatores que afetam a velocidade de do tema proposto.
reacOes catalisadas por enzimas. EquacGes para o Atingir resultados com variabilidade
calculo da atividade enzimética. Absortividade aceitavel.
molar: caracterizagao e uso. Interpretar o ensaio.
Préatica: medida enzimética por ponto final.
Discussédo de casos laboratoriais.

8 Enzimologia clinica. Executar pratica com amostra biolégica
Pratica: medida enziméatica com método cinético. do tema proposto.
Unidades para atividade enzimatica Atingir resultados com variabilidade
Discusséo de casos laboratoriais. aceitavel.

Interpretar o ensaio.

9 Bilirrubina no soro. Fatores pré-analiticos Executar pratica com amostra biolégica
relevantes. Estabilidade da amostra. Principais do tema proposto.
principios metodoldgicos e sistemas de calibragdo. | Atingir resultados com variabilidade
Liberacdo dos resultados: formatagéo e estrutura. aceitavel.
Discussao de casos clinicos Interpretar o ensaio.

10 | Ureia, creatinina e cido Urico. Principios Executar pratica com amostra biolégica
metodoldgicos e interferentes. Estabilidade da do tema proposto.
amostra. Interrelagdo entre os biomarcadores de Atingir resultados com variabilidade
funcgdo renal. Liberacdo dos resultados: formatacdo | aceitavel.
e estrutura. Interpretar o ensaio.
Discussdo de casos clinicos
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11 | Clearance de creatinina. Conceito e calculos do Executar pratica com amostra bioldgica
clearance. Vantagens e limitagdes do processo. do tema proposto.
Clearance estimado (estimativa da filtracdo Atingir resultados com variabilidade
glomerular): equacdes, vantagens e limitagoes. aceitavel.
Discussdo de casos clinicos. Interpretar o ensaio.
12 | Comprovacao do efeito tampao: titulagdo de Compreender os fatores que determinam a

solugBes tampdes diferentes com &cido forte e base | eficiéncia ou capacidade de uma solucéo
fraca. Calcular a concentracdo do par conjugado no | tamponada. Reconhecer a importancia da

tampdo e avaliando o consumo de acido e base manutencao do pH nos liquidos
adicionados, determinar os fatores que determinam | bioldgicos e importancia do tampéo
a eficiéncia ou capacidade de tamponamento. sanguineo.

Relacionar com tampéo biolégico
bicarbonato/acido carbénico.

13 | Determinagdo do pCO- alveolar: Calcular a o pCO;, | Compreender os principios de medigdo
alveolar através da equacao de Henderson- dos eletrolitos e gases sanguineos e
Hasselbalch, Principio dos eletrodos para aplicacdo da Henderson-Hasselbalch na
quantificagdo de pCO,, pO,, Na*, K*, Ca*, lactato gasometria.

utilizados nos gasémetros.

OBJETIVO GERAL

O discente devera ser capaz de realizar quantificagcdes de biomarcadores em liquidos biolégicos
com énfase no sangue (soro/plasma) e urina, interpretar os resultados, avaliar as metodologias
analiticas empregadas e seus interferentes, buscando estabelecer diagndstico, monitoramento e
estratificagdo de risco de processos patoldgicos.

OBJETIVO ESPECIFICO
A disciplina é centrada em aulas praticas em laboratério dedicado a esta atividade, com énfase em
ensaios de biomarcadores utilizados narotina laboratorial. As atividades praticas, em sua esséncia,
sdo individuais e mimetizam as metodologias e acfes do profissional no laboratdrio clinico para a
obtencao de analises informativas e com qualidade.
As aulas teéricas abordam o uso dos biomarcadores contextualizados na disciplina, em processos
patolégicos de elevada frequéncia em todas as populagdes. O desenvolvimento das aulas tedricas
estd harmonicamente atrelado as atividades praticas desenvolvidas na disciplina.
Os discentes séo estimulados a andlises, com base em evidéncia, envolvendo os sinais e sintomas
dos pacientes, concentracdo biol6gica dos biomarcadores, interferéncias analiticas, confiabilidade
dos resultados e propostas de novos ensaios para beneficio diagnéstico e progndstico associados
ao processo patoldgico.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A disciplina serad desenvolvida em dois ambientes. Atividades préaticas em laboratério de bioquimica
clinica, dedicado a ensaios com amostras bioldgicas humanas, com equipamentos e insumos de
laboratério similares ao laboratério clinico sitio de atuagcéo do profissional Farmacéutico.
Atividades tedricas com aulas expositivo-dialogadas.

Serdo utilizados todos os recursos didaticos disponiveis e adequados a transmissdo do
conhecimento especifico da disciplina, com énfase em sistema multimidia, quadro de giz e
softwares especificos.

FORMAS DE AVALIACAO

Os discentes sado informados no primeiro dia de aula do programa da disciplina e da formacao da
nota final da disciplina, com apresentacdo do cronograma da disciplina:

1°) obrigatoriedade da frequéncia minima de 75% das aulas.

2°) Sistema de avaliagdo. No minimo trés avaliagdes sdo combinadas para gerar a média final da
disciplina. A saber:

2.1. Duas provas teodricas, envolvendo questdes abordadas nas aulas teoricas e praticas com
guestdes combinadas de multipla escolha, discursivas e realizacéo de graficos e célculos.
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2.2. Uma nota derivada durante as atividades praticas no laboratorio, considerando quantificagfes
dos biomarcadores em liquidos bioldgicos, respostas e discussao de calculos atrelados aos
elementos em estudo e eventualmente trabalhos contextualizados referentes ao contelido da
disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA (minimo 03 titulos)

NADER RIFAI, ANDREA RITA HORVATH, CARL T. WITTWER (ED.) Tietz textbook of clinical chemistry and
molecular diagnostic. 62 ed. Saunders: Philadelphia, 2018.

SHLOMO MELMED, KENNETH S. POLONSKY, P. REED LARSEN, HENRY M. KRONENBERG Williams:
Tratado de Endocrinologia. 132 ed. Elsevier: Rio de Janeiro, 2017.

LUIZ FERNANDO BARCELOS e JEROLINO LOPES AQUINO (Editores). Tratado de Analises Clinicas. Atheneu,
2018.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (minimo 05 titulos)

David L. NELSON e Michael M. COX (ED). Principios de Bioquimica de Lehninger 7° edi¢do. S&o Paulo. Artmed.
20109.

BANDEIRA, F.; GRAF, H.; GRIZ, L.; FARIA, M.; LAZARETTI-CASTRO, M.; MARISE — MANCINI, M.
Endocrinologia e diabetes. 3% ed. Medbook editora cientifica LTDA: Rio de Janeiro, 2015.

ANDERSON, SHAUNA C. e COCKAYNE, SUSAN. Clinical chemistry. Concepts and applications. Saunders:
Philadelphia, 1993.

JOE CAMPBELL e JUNE CAMPBELL. Laboratory Mathematics. 5 ed. Mosbhy, 1997.

McPHERSON, RICHARD A.; PINCUS, MATTHEW R.; HENRY, JOHN BERNARD. Diagnésticos Clinicos e
Tratamento por Métodos Laboratoriais de Henry. 721° edi¢do. Manole: Sao Paulo, 2012

Websites relevantes

Sociedade Brasileira de Diabetes. https://www.diabetes.org.br/publico/. [Diretrizes sobre diabetes e
disglicemias]

American Diabetes Association. http://www.diabetes.org/. [Diretrizes sobre diabetes e disglicemias]

Sociedade Brasileira de Cardiologia. https://www.cardiol.br/. [Diretrizes sobre dislipidemia]

American Heart Association. https://www.heart.org/. [Diretrizes sobre dislipidemia, hipertensao, patologias
ardiovasculares]

National Kidney Foundation. https://www.kidney.org/. [Diretrizes sobre funcéo renal]

Sociedade Brasileira de Nefrologia. https://sbn.org.br/. [Diretrizes sobre a funcéo renal e calculadoras de
parametros associados a fungéo renal]

http://www.westgard.com

http://www.ncls.org e http://www.nccls.org/isotc212.htm

http://www.aacc.org
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