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Atividade
Curricular de
Extensdo (ACE):

EMENTA

Aspectos gerais da estrutura e fungdo de biomoléculas (proteinas, carboidratos, lipideos e acidos nucléicos); metabolismo de carboidratos, lipideos e
proteinas; regulagdo e integragdo do metabolismo; bioquimica da contragdo muscular e do transporte de oxigénio.

PROGRAMA

. Introdug@o a bioquimica;

. Biomoléculas;

. pH e tampdes;

. Aminoacidos, peptideos e proteinas;

. Hemoglobina e mioglobina;

Enzimas, cinética enzimatica e coenzimas;

. Estrutura de lipideos e membranas;

. Estrutura e fun¢@o de carboidratos;

. Glicdlise e gliconeogénese;

10. Metabolismo do glicogénio;

11. Ciclo do acido citrico;

12. Fosforilagao oxidativa;

13. Metabolismo de lipideos: absorcéo e transporte de lipideos;
14. Oxidag@o de acidos graxos e sintese de corpos cetonicos;
15. Metabolismo de aminodacidos e ciclo da ureia

16. Integragdo do metabolismo;
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17. Estrutura e fungao de acidos nucléicos
18. Bioquimica da contragdo muscular

19. Esporte e uso de combustiveis

20. Esporte e suplementos

21. Bioquimica da matriz extracelular

22. Cancer e bioquimica

OBJETIVO GERAL

O aluno devera conhecer e compreender as transformacdes que ocorrem no ser vivo do ponto de vista da bioquimica geral e aplicada ao exercicio.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Conhecer as biomoléculas do ponto de vista estrutural e funcional,
¢ Compreender as diferentes vias metabolicas e seus mecanismos de regulacao;
¢ Entender o metabolismo como um processo integrado e inter-relacionado.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A disciplina sera desenvolvida mediante aulas expositivo-dialogadas quando serdo apresentados os contetidos curriculares tedricos e por meio de
atividades como seminarios e estudos dirigidos. Serdo utilizados os seguintes recursos: quadro de giz, microcomputador e projetor multimidia.

FORMAS DE AVALIACAO

Trés provas escritas irdo compor a média final da disciplina.

BIBLIOGRAFIA BASICA

e Nelson, D.L.; Cox, M.M. Principios de Bioquimica de Lehninger. 5% ed., Artmed, 2010.

e Berg, ].M.; Tymoczko, J.L.; Stryer, L. Bioquimica. 5* Ed., Guanabara-Koogan, 2004.
e Voet, D.; Voet J. Bioquimica. 3* Ed., Artmed, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Marzzoco, A.; Torres, B.B. Bioquimica Basica. 3* Ed., Guanabara Koogan, 2007.

Champe, P.C.; Harvey, R.A.; Ferrier, D.R. Bioquimica Ilustrada. 4* Ed., Artmed, 2009.

Maughan, R. J. As bases Bioquimicas do desempenho nos esportes. Ed. Guanabara Koogan 2007.
Devlin, T.M. Manual de bioquimica com correlac¢des clinicas. Edgard Blucher 2011.

McArdle W. D. Fisiologia do exercicio. Guanabara Koogan 1992.

Documento assinado eletronicamente por RODRIGO VASSOLER SERRATO, CHEFE DO DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA E
BIOLOGIA MOLECULAR - BL, em 08/06/2022, as 14:34, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.
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. -1 A autenticidade do documento pode ser conferida aqui informando o codigo verificador 4568960 ¢ o codigo CRC 3872B8AS.
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