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                                                                                                         Ficha 2 (variável)

         

 Disciplina: Fundamentos de Bioquímica  Código: BQ049

 Natureza: 

 (  X ) Obrigatória         

 (     ) Optativa

   ( X ) Semestral                     (     ) Anual                     (     ) Modular

 Pré-requisito: -  Co-requisito: -  Modalidade: ( X ) Totalmente Presencial      (     ) Totalmente EAD     (     )
Parcialmente EAD: _______ *CH 

 CH Total: 60

 CH Semanal: 03

Prática como
Componente
Curricular (PCC): 

 

Atividade
Curricular de
Extensão (ACE):

 

Padrão (PD): 60

 

Laboratório
(LB): 0 Campo (CP): 0 Estágio (ES): 0 Orientada

(OR):0 
Prática Específica
(PE): 0

Estágio de
Formação
Pedagógica (EFP):0

 

EMENTA 

Aspectos gerais da estrutura e função de biomoléculas (proteínas, carboidratos, lipídeos e ácidos nucléicos); metabolismo de carboidratos, lipídeos e
proteínas; regulação e integração do metabolismo; bioquímica da contração muscular e do transporte de oxigênio.

 

                                                                                                              PROGRAMA

1. Introdução à bioquímica;
2. Biomoléculas;
3. pH e tampões;
4. Aminoácidos, peptídeos e proteínas;
5. Hemoglobina e mioglobina;
6. Enzimas, cinética enzimática e coenzimas;
7. Estrutura de lipídeos e membranas;
8. Estrutura e função de carboidratos;
9. Glicólise e gliconeogênese;

10. Metabolismo do glicogênio;
11. Ciclo do ácido cítrico;
12. Fosforilação oxidativa;
13. Metabolismo de lipídeos: absorção e transporte de lipídeos;
14. Oxidação de ácidos graxos e síntese de corpos cetônicos;
15. Metabolismo de aminoácidos e ciclo da ureia
16. Integração do metabolismo;
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17. Estrutura e função de ácidos nucléicos
18. Bioquímica da contração muscular
19. Esporte e uso de combustíveis
20. Esporte e suplementos
21. Bioquímica da matriz extracelular
22. Câncer e bioquímica

 

OBJETIVO GERAL

O aluno deverá conhecer e compreender as transformações que ocorrem no ser vivo do ponto de vista da bioquímica geral e aplicada ao exercício.

 

OBJETIVO ESPECÍFICO

Conhecer as biomoléculas do ponto de vista estrutural e funcional;
Compreender as diferentes vias metabólicas e seus mecanismos de regulação;
Entender o metabolismo como um processo integrado e inter-relacionado.

 

PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS

A disciplina será desenvolvida mediante aulas expositivo-dialogadas quando serão apresentados os conteúdos curriculares teóricos e por meio de
atividades como seminários e estudos dirigidos. Serão utilizados os seguintes recursos: quadro de giz, microcomputador e projetor multimídia.

 

FORMAS DE AVALIAÇÃO

Três provas escritas irão compor a média final da disciplina.

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

 

Nelson, D.L.; Cox, M.M. Princípios de Bioquímica de Lehninger. 5a ed., Artmed, 2010.
Berg, J.M.; Tymoczko, J.L.; Stryer, L. Bioquímica. 5a Ed., Guanabara-Koogan, 2004.
Voet, D.; Voet J. Bioquímica. 3ª Ed., Artmed, 2006.

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

 

Marzzoco, A.; Torres, B.B. Bioquímica Básica. 3ª Ed., Guanabara Koogan, 2007.
Champe, P.C.; Harvey, R.A.; Ferrier, D.R. Bioquímica Ilustrada. 4ª Ed., Artmed, 2009.
Maughan, R. J. As bases Bioquímicas do desempenho nos esportes. Ed. Guanabara Koogan 2007.
Devlin, T.M. Manual de bioquímica com correlações clínicas. Edgard Blucher 2011.
McArdle W. D. Fisiologia do exercício. Guanabara Koogan 1992.
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