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PROJETO ENVELHESENDO: ressignificando as praticas coporais e atividades fisicas
voltadas aos idosos

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

COORDENADORA: Profa. Dra. Lucélia Justino Borges

Modalidade de Bolsa: Bolsa extensao

Numero de vagas como bolsista do Projeto EnvelheSendo = 01 (uma)
Numero de vagas como voluntério/a do Projeto EnvelheSendo = 01 (uma)

1.

EDITAL DESTINADO AS/AOS DISCENTES DOS CURSOS: Bacharelado e

Licenciatura em Educacéo Fisica, Integral em Educacao Fisica da UFPR

2.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS:
- participacado nas aulas praticas ofertadas aos idosos todas as tercas e quintas, das 13h30
as 15h30 no campus Politécnico;
- participacdo nas reunibes semanais as tercas, das 15h30 as 17h (dia e horéario pode ser
alterado para o préoximo semestre, conforme disponibilidade do/a(s) estudantes
envolvido/a(s);
- participacao nas acoes de educacdo em saude e atividades praticas ofertadas aos idosos
de Curitiba e Regido Metropolitana (espacos da comunidade interna e externa a UFPR);
- planejamento, desenvolvimento, avaliagdo e registro das atividades a serem
desenvolvidas com os idosos, oportunizando aos académicos vivéncias praticas em
docéncia, reflexdo sobre os aspectos metodolégicos e atuagdo docente do
professor/profissional de Educacéo Fisica no trabalho com idosos;
- planejamento, desenvolvimento, avaliacdo e registro das atividades intergeracionais a
serem desenvolvidas na comunidade escolar;
- planejamento, desenvolvimento e avaliacdo de acdes de educacdo em saude para 0s
idosos, de forma interdisciplinar;

- iniciacdo a pesquisa visando estimular o envolvimento dos académicos na pesquisa e
oportunizar a formacao inicial em pesquisa articulando ensino e extensao;

- elaboracéo e organizagcéo do material de comunicacgao e divulgacao das ac¢des do Projeto
nas redes sociais;



- a participacdo na SIEPE € obrigatéria para todos os estudantes bolsistas, como ouvintes
ou como apresentadores de trabalhos no Encontro de Atividades Formativas, sendo
necessaria uma carga horaria minima (conforme Edital da SIEPE).
- elaborar relatério final.

3. LOCAL/LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES: campus Politécnico;
espacos da comunidade interna e externa a UFPR.

4, CARGA HORARIA DEDICADA PELO/A ALUNO/A AO PROJETO: 12 h/semanais

5. VALOR DA BOLSA: R$500,00

6. PERIODO DE ATUACAO NO PROJETO: 01/05/2024 até 31/12/2024.

7. REQUISITOS PARA PARTICIPACAO:
- Estar regularmente matriculado/a no curso de bacharelado , licenciatura ou integral em
Educacao Fisica da UFPR.
- Ola bolsista ndo podera acumular bolsa de extensdo com qualquer outra bolsa paga por
programas oficiais, com excecdo dos auxilios vinculados ao programa de beneficios
econdmicos para manutencdo - PROBEM (Resolucdo n° 31/09 - COPLAD/UFPR) e ao
Programa de bolsa permanéncia - PBP (Portaria n° 389, de 09/05/13 - MEC);
- Ter disponibilidade de cumprimento de carga horaria de 12 (doze) horas semanais para
desenvolvimento das atividades, previstas no plano de trabalho (item 2).
- Ter disponibilidade de participar das atividades com os idosos em dias e horarios
especificos, previstos para tercas e quintas, das 13h30 as 15h30, no campus Politécnico, das
reunides semanais (tercas das 15h30 as 17h, podendo ser alterado para o semestre 2024-2)
e em dias a serem confirmados para atendimento as acGes do EnvelheSendo com a
comunidade interna e externa a UFPR,;
- Inscricao exclusiva por e-mail para o endereco: luceliajb@yahoo.com.br
- Documentos e informagdes necessarios a serem enviados:

- nome completo

- GRR

- CPF

- telefone

- indicar se participa ou ja participou de outros projetos/programas institucionais como
voluntario e/ou bolsista

- e-mail

- anexar historico escolar da graduacao

- anexar carta de apresentacdo e de intencaol/interesse em participar do Projeto
EnvelheSendo (deve ter no maximo 30 linhas). Anexar no formato word ou_pdf.



mailto:luceliajb@yahoo.com.br

8. FASES DA SELECAO: andlise das informacbes enviadas na inscricdo (carta de
apresentacdo e de intencdol/interesse); entrevista e andlise do historico/IRA (também sera
critério de desempate, caso necessario). A entrevista seré realizada de forma remota pela
equipe TEAMS do Projeto EnvelheSendo no dia 23/04/2023 (terca, no periodo da manha —
entre 8h e 11h), em horarios pré-estabelecidos por ordem de inscricdo recebida por e-mail. O
horario e o link da entrevista de cada candidato(a) sera enviada para o(s) endereco(s) de e-
mail recebido(s) na inscricdo, como também sera publicado em edital.

9. CRITERIOS DE SELECAO

- O processo de selecdo acontecerd em trés etapas, as quais envolverdo analise das
informacgdes enviadas na inscricdo; entrevista e analise do historico escolar, pautando-se no
interesse, disponibilidade (carga horaria semanal e dias das atividades de aulas com os
idosos), atuacdo prévia como voluntario(@ no Projeto EnvelheSendo ou em
projetos/programas institucionais de ensino, pesquisa ou extenséo), experiéncias anteriores
gue possam contribuir no desenvolvimento das atividades previstas, dentre outros.

10. CALENDARIO

- Publicacao do edital — 18 de abril de 2024

- Periodo de inscricdo: 18 a 21 de abril de 2024

- Entrevista: 23 de abril de 2024, de forma remota pelo TEAMS, no periodo entre 8h e
11h (conforme ordem de recebimento da inscri¢cao)

- Publicacao do resultado final: até 25 de abril de 2024

11. DIVULGACAO DE RESULTADO

A publicacéo do resultado final devera ocorrer até o dia 25 de abril de 2024 (até as 23h59min)
nos enderecos eletrbnicos (e-mail) recebidos na inscricdo, nos murais do Departamento de
Educacéo Fisica e/ou no site da Coordenacédo dos Cursos de Graduag¢do em Educagéo Fisica
da UFPR (http://www.bio.ufpr.br/portal/cef/).

Curitiba, 18 de abri de 2024.

Profa. Lucélia Justino Borges
Coordenadora do Projeto EnvelheSendo
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