
Matriz curricular - Educação Física / Licenciatura / Educação
Física / Educação Física - 2023 

Carga horária 

Disciplinas Obrigatórias  
1º Período 

 
2º Período 

 
3º Período 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ
SETOR DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS
COORDENAÇÃO DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA  -
Presencial - Curitiba

Duração: 8 Semestre(s) Duração Máxima: 12 Semestre(s)

Obrigatórias:
3060h

EaD:
0h

Optativas:
0h

Atividades Formativas:
180h

Componentes flexíveis:
0h

Ações curriculares de extensão:
330h

Total:
3240h

Obrigatórias:

330h

EaD:

0h

Optativas:

0h

Atividades Formativas:

0h
CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
BA087 ANATOMIA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA 30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 0
BE0001 INTRODUÇÃO À EDUCAÇÃO FÍSICA 60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0
BE0002 PRÁTICAS RÍTMICAS E EXPRESSIVAS 30 30 0 0 0 0 0 15 60 0 0
BE0010 HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0
BE0011 VOLEIBOL 15 45 0 0 0 0 0 0 60 0 0
BE0022 INTRODUÇÃO AO TRABALHO ACADÊMICO 30 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0

Obrigatórias:

420h

EaD:

0h

Optativas:

0h

Atividades Formativas:

0h
CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
BE0003 DESENVOLVIMENTO MOTOR 45 15 0 0 0 0 0 0 60 0 0
BE0004 JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 60 0 0 0 0 0 0 15 60 0 0
BE0006 FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA E

SAÚDE
60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

BE0007 FUNDAMENTOS DA GINÁSTICA E DO CIRCO 30 30 0 0 0 0 0 15 60 0 0
BE0012 BASQUETEBOL 15 30 15 0 0 0 0 0 60 0 0
BE0018 CINESIOLOGIA 15 15 0 0 0 0 0 0 30 0 0
BE0023 INTRODUÇÃO À BIOMECÂNICA 15 15 0 0 0 0 0 0 30 0 0
BQ113 FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA 60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

Obrigatórias:

480h

EaD:

0h

Optativas:

0h

Atividades Formativas:

0h
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Rua Cel Francisco Heráclito dos Santos, 100 - CURITIBA - Paraná - Brasil
CEP 81531-980 - Tel: (41) 3361-3342 - E-mail: coordenacao.edf@ufpr.br



 
4º Período 

 
5º Período 

 
6º Período 

 
7º Período 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ
SETOR DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS
COORDENAÇÃO DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA  -
Presencial - Curitiba

CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
BE0005 FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA

ADAPTADA E DIVERSIDADE HUMANA
60 0 0 0 0 0 0 15 60 0 0

BE0008 FUNDAMENTOS DO LAZER 60 0 0 0 0 0 0 15 60 0 0
BE0009 CONTROLE E APRENDIZAGEM MOTORA 45 15 0 0 0 0 0 0 60 0 0
BE0013 ATLETISMO 30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 0
BE0014 HANDEBOL 30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 0
BE0017 ESPORTES GINÁSTICOS 30 30 0 0 0 0 0 15 60 0 0
BE0019 LUTAS 30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 0
BF126 FISIOLOGIA HUMANA 50 10 0 0 0 0 0 0 60 0 0

Obrigatórias:

390h

EaD:

0h

Optativas:

0h

Atividades Formativas:

0h
CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
BE0015 FUTEBOL 30 30 0 0 0 0 0 15 60 0 0
BE0016 ESPORTES AQUÁTICOS 30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 0
BE0020 DANÇA 30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 0
BE0021 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 0
BE0024 INTRODUÇÃO À ADMINISTRAÇÃO NA

EDUCAÇÃO FÍSICA
60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0

BE0025 PRIMEIROS SOCORROS 30 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0
EM212 METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAÇÃO

FÍSICA
60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 30

Obrigatórias:

450h

EaD:

0h

Optativas:

0h

Atividades Formativas:

0h
CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
BE0066 SOCIOLOGIA E EDUCAÇÃO FISICA 60 0 0 0 0 0 0 15 60 0 30
BE0067 METODOLOGIA DA PESQUISA 60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0
BE0071 SABERES E PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA

NA EDUCAÇÃO INFANTIL
15 0 0 0 45 0 0 0 60 0 15

BE0075 PROJETOS INTEGRATIVOS I 30 0 0 0 60 0 0 0 90 0 15
EP126 ORGANIZAÇÃO DO TRABALHO PEDAGÓGICO

NA ESCOLA
60 0 0 0 60 0 0 0 120 0 30

ET084 PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO 45 15 0 0 0 0 0 0 60 0 15

Obrigatórias:

330h

EaD:

0h

Optativas:

0h

Atividades Formativas:

0h
CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
BE0068 EDUCAÇÃO FÍSICA INCLUSIVA 30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 0
BE0072 SABERES E PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA

NO ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS
15 0 0 0 45 0 0 0 60 0 15

BE0076 PROJETOS INTEGRATIVOS II 30 0 0 0 60 0 0 0 90 0 15
EM204 DIDÁTICA 60 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0
LIB038 COMUNICAÇÃO EM LÍNGUA BRASILEIRA DE

SINAIS-LIBRAS: FUNDAMENTOS DA
EDUCAÇÃO BILÍNGUE PARA SURDOS

30 30 0 0 0 0 0 0 60 0 30

Obrigatórias:

360h

EaD:

0h

Optativas:

0h

Atividades Formativas:

0h
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8º Período 

Disciplinas Optativas 
Ações curriculares de extensão  

ACE II 

MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ
SETOR DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS
COORDENAÇÃO DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA  -
Presencial - Curitiba

CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
BE0069 SEMINÁRIOS TEMÁTICOS I 30 0 0 0 0 0 0 0 30 0 30
BE0073 SABERES E PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA

NO ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS FINAIS
15 0 0 0 45 0 0 0 60 0 15

BE0077 PROJETOS INTEGRATIVOS III 30 0 0 0 60 0 0 0 90 0 15
BE0079 PROJETO DE TRABALHO DE CONCLUSÃO DE

CURSO
30 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0

EM213 PRÁTICA DE DOCÊNCIA EM EDUCAÇÃO
FÍSICA I

0 0 0 0 0 0 90 0 90 0 90

EP124EXT POLÍTICA E PLANEJAMENTO DA EDUCAÇÃO
BRASILEIRA

60 0 0 0 0 0 0 6 60 0 30

Obrigatórias:

300h

EaD:

0h

Optativas:

0h

Atividades Formativas:

180h
CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
BE0070 SEMINÁRIOS TEMÁTICOS II 30 0 0 0 0 0 0 0 30 0 30
BE0074 SABERES E PRÁTICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA

NO ENSINO MÉDIO
15 0 0 0 45 0 0 0 60 0 15

BE0078 PROJETOS INTEGRATIVOS IV 30 0 0 0 60 0 0 0 90 0 15
BE0080 SEMINÁRIO DE TRABALHO DE CONCLUSÃO

DE CURSO
30 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0

EM214 PRÁTICA DE DOCÊNCIA EM EDUCAÇÃO
FÍSICA II

0 0 0 0 0 0 90 0 90 0 90

CÓDIGO NOME PD LB CP OR ES PE EFP EXT Total EaD PCC
EP124EXT POLÍTICA E PLANEJAMENTO DA EDUCAÇÃO

BRASILEIRA
60 0 0 0 0 0 0 6 60 0 30

BE0066 SOCIOLOGIA E EDUCAÇÃO FISICA 60 0 0 0 0 0 0 15 60 0 30
BE0002 PRÁTICAS RÍTMICAS E EXPRESSIVAS 30 30 0 0 0 0 0 15 60 0 0
BE0004 JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 60 0 0 0 0 0 0 15 60 0 0
BE0005 FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA

ADAPTADA E DIVERSIDADE HUMANA
60 0 0 0 0 0 0 15 60 0 0

BE0007 FUNDAMENTOS DA GINÁSTICA E DO CIRCO 30 30 0 0 0 0 0 15 60 0 0
BE0008 FUNDAMENTOS DO LAZER 60 0 0 0 0 0 0 15 60 0 0
BE0015 FUTEBOL 30 30 0 0 0 0 0 15 60 0 0
BE0017 ESPORTES GINÁSTICOS 30 30 0 0 0 0 0 15 60 0 0
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