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L UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA
UFPR DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

EDITAL - 01/2025
EDITAL DE SELECAO BOLSISTA E VOLUNTARIOS — Bolsa extensio

Projeto de extensdo: “Sem fronteiras: praticas corporais para pessoas adultas maduras e idosas”
Modalidade de Bolsa: Bolsa Extensdo

Departamento de Educacao Fisica, Educacao Fisica, Setor de Ciéncias Bioldgicas, UFPR
COORDENADORA: Rosecler Vendruscolo

1. DISCENTES PROVENIENTES DE: graduacdao em Educacdo Fisica — Licenciatura e Bacharelado

2. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

1) Participacdo em reunides para a elaboracdo do planejamento e avaliagGes das a¢des de intervencdo do
projeto, com data e hordrio a serem definidos pelo grupo de académicos e professores envolvidos;

2) Aucxilio no desenvolvimento de aulas presenciais de praticas corporais/atividades fisicas de carater social
e educacional, incluindo alongamento, gindstica aerdbica e localizada, dancga, exercicios funcionais,
circuitos, gincanas, jogos, esportes adaptados e relaxamentos. Além disso, realiza¢cdo da regéncia de aulas
presenciais que envolvam atividades socioculturais, como aulas tematicas, palestras e dindmicas de grupos
sobre temas pertinentes ao projeto.

3) Atendimento e suporte as pessoas idosas participantes do Projeto.

4) Participagdo em grupos de estudos (online e presencial) para reflexdo e discussdo de agdes
desenvolvidas, com base na literatura sobre envelhecimento, velhice, Educacdo Fisica e educacdo.
Atividades incluem a selegdo de materiais e leitura de referenciais tedricos da area.

5) Produgdo de trabalhos académicos sobre temas relacionados ao projeto.

6) Participacdo em congressos e seminarios para apresentacdo dos resultados do projeto, por meio de
artigos, relatos de experiéncia e textos cientificos. Também estd prevista a participacdo na Semana
Integrada de Ensino, Pesquisa e Extensao (SIEPE) da UFPR, com apresentacdo de trabalhos relacionados ao
projeto.

7) Sistematizac¢do do relatério final para apreciag¢do do orientador.

3. LOCAL/LOCAIS DE DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES: Centro de Educac3o Fisica e Desportos (CED) e
no Departamento de Educacgéo Fisica (DEF) com os integrantes da comunidade; reunides presenciais e online
de planejamento e avaliacdo e grupos de estudos com a equipe (professores, académicos e integrantes da
comunidade).

4. CARGA HORARIA DEDICADA PELA OU PELO BOLSISTA: 12 H SEMANAIS
5. VALOR DA BOLSA: RS 700,00 - N2 de bolsas: 2

O aluno ndo podera receber outra bolsa da UFPR, de outra instituicdo de ensino ou agéncia de fomento,
nacional ou internacional, que exija exclusividade.



6. PERIODO DE ATUAGAO NO PROJETO:

- 01 de maio a 31 de dezembro de 2025.

7. REQUISITOS PARA PARTICIPAGAO:

- Preencher formulario de inscricdo com a entrega dos demais documentos necessdrios a inscricdo;
- Estar regularmente matriculado no curso de graduacdo em Educacao Fisica da UFPR;

- Nao receber bolsa ou qualquer outro auxilio financeiro da UFPR, de outra institui¢do de ensino ou agéncia
de fomento, nacional ou internacional, que exija exclusividade;

- N3o possuir relagdo de parentesco com coordenacio e/ou orienta¢do do programa/projeto;
8. FASES DE SELECAO
PERIODO DE INSCRICAO: 16-04-2025 a 22-04-2025.

DOCUMENTOS NECESSARIOS: Histérico escolar; Carta de intencdo (apresentar os motivos pelos quais
se interessou em participar do projeto e como entende que pode contribuir para o desenvolvimento
das atividades propostas, conforme exposto no item 2 deste edital); Ficha de inscricdo preenchida,
LINK DE ACESSO: https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=0zd7w-Lp-
UK8Z0ubc44d8PmDgDfPd1hDuhtHUBb 0ZJURDQxOFILMVIxSkQ5UUQ4QjhJRDIONjUONS4u

DUVIDAS: enviar para o e-mail: roseclervendruscolo@gmail.com

9. CRITERIOS DE SELECAO

1) Ter disponibilidade de horario para participar dos dois dias de aulas da turma da manha ou da
tarde. As intervengdes - ou seja, as aulas de atividades fisicas e socioculturais - ocorrem as tercas
e quintas-feiras no CED e DEF do Centro Politécnico, sendo oferecidas para duas turmas distintas,
uma no periodo da manha, das 8h45 as 10h30, e a tarde, das 13h30 as 15h30. Além disso, é
necessario ter disponibilidade para os encontros de estudo e planejamento, em horarios a serem
definidos, mas que geralmente ocorrem as terc¢as ou quintas-feiras, das 11h10 as 12h30.

2) Anadlise da carta de inten¢ao e do histérico escolar.

3) tempo de participacdo no projeto como voluntario e bolsista.

10. DIVULGAGAO DE RESULTADOS: 23 de abril de 2025, sera encaminhado o resultado no endereco
eletronico de cada candidato e no mural do Departamento de Educagao Fisica.
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Rosecler Vendruscolo

Data: 16 de abril de 2025.

Coordenadora do projeto
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