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Introdugdo

Este material contém um roteiro de atividades com o objetivo de trabalhar o conteudo
de Ciéncias — Biologia/ Trato digestério ou gastrintestinal, iniciando por simples identificacdo de
estruturas e seguindo para atividades de maior complexidade, com intuito de desenvolver
diversas habilidades e competéncias durante o aprendizado sobre o tema.

O aluno terd a oportunidade de conhecer aspectos da anatomia e fisiologia do trato
gastrintestinal, relacionar estes conhecimentos com sinais e sintomas de doencas que afetam o
trato, bem como conhecer maneiras de prevenir tais doengas.

Publico-alvo: Alunos de 32. ano do ensino médio (17 anos)

Competéncias e Habilidades da BNCC (Base Nacional Comum Curricular):
Area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Construir e utilizar interpretagdes sobre a dinamica da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolucdo dos seres vivos e do
Universo, e fundamentar decisGes éticas e responsaveis.

HABILIDADES:

(EM13CNT202) Interpretar formas de manifestacdo da vida, considerando seus diferentes niveis
de organizacdo (da composicdo molecular a biosfera), bem como as condi¢des ambientais
favordveis e os fatores limitantes a elas, tanto na Terra quanto em outros planetas.

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervencdes nos ecossistemas, nos seres vivos e no
corpo humano, interpretando os mecanismos de manutencao da vida com base nos ciclos da
matéria e nas transformacdes e transferéncias de energia.



(EM13CNT207) Identificar e analisar vulnerabilidades vinculadas aos desafios contemporaneos
aos quais as juventudes estdo expostas, considerando as dimensodes fisica, psicoemocional e
social, a fim de desenvolver e divulgar a¢des de prevengao e de promocado da saude e do bem-
estar.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Analisar situacGes-problema e avaliar aplicagGes do conhecimento cientifico e tecnoldgico e
suas implicagdes no mundo, utilizando procedimentos e linguagens préprios das Ciéncias da
Natureza, para propor solugdes que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e
comunicar suas descobertas e conclusGes a publicos variados, em diversos contextos e por meio
de diferentes midias e tecnologias digitais de informagdo e comunicagdo (TDIC).

HABILIDADES:

(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar hipoteses, previsdes e estimativas, empregar
instrumentos de medicdo e representar e interpretar modelos explicativos, dados e/ou
resultados experimentais para construir, avaliar e justificar conclusdes no enfrentamento de
situacdes-problema sob uma perspectiva cientifica.

(EM13CNT302) Comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de
andlises, pesquisas e/ou experimentos — interpretando graficos, tabelas, simbolos, cddigos,
sistemas de classificacdo e equacbes, elaborando textos e utilizando diferentes midias e
tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TDIC) —, de modo a promover debates em
torno de temas cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia sociocultural.

(EM13CNT303) Interpretar textos de divulgacdo cientifica que tratem de tematicas das Ciéncias
da Natureza, disponiveis em diferentes midias, considerando a apresentacdo dos dados, a
consisténcia dos argumentos e a coeréncia das conclusdes, visando construir estratégias de
selecdo de fontes confidveis de informacdes.

Objetivos de ensino/aprendizagem

e Compreender a anatomia e a fisiologia do trato gastrintestinal;

e Relacionar a fisiologia do trato gastrintestinal com patologias frequentes;

e Compreender a importancia de uma boa alimentagao para a saude geral;

e Apreender informagdes que possam ser transmitidas para outras pessoas, tornando o
aluno um agente transformador da sociedade.

Duragao

5 aulas (45-50 minutos)

Materiais

Sera necessario um projetor multimidia, computador com impressora, material didatico dos
alunos, smartphones dos alunos ou outro recurso que possa ser usado para grava¢ao de video

caseiro.

Espaco e organizacao

Sera utilizada sala de aula e laboratério de informatica (se houver) para pesquisa na internet.



Processo de avaliagao

A avaliacdo do conteldo apreendido sera realizada por meio da elaboracdo de um video de dois
minutos pelos alunos, no qual terdo que interpretar figuras (esquemas ou graficos) relacionadas
ao tema e responder questdes principais propostas em relacdo a estas figuras. A elaboracao do
video poderd ocupar uma aula (52. Aula), ou ser executada em periodo extraclasse.

DESENVOLVIMENTO
AULA 1 - Levantamento de conhecimentos prévios

Anuncie o tema de trabalho aos alunos, explicando que irdo estudar o Trato
Gastrintestinal ou Sistema Digestdrio. Projete uma imagem contendo as estruturas anatémicas
do Sistema, apontando com flechas numeradas cada uma delas para questionar suas fungoes
oralmente, chamando os alunos individualmente.

Vocé encontrara abaixo um link com um modelo com imagens que poderdo ser
projetadas com auxilio de um equipamento multimidia (data show). Importante ressaltar que
as imagens vao do simples para o complexo, e vocé, professor, poderd utilizar aquelas que se
encaixam na realidade de sua turma.

https://www.canva.com/design/DAExVP9v ls/-
sov55Qmv2wGK53QAcINgw/view?utm content=DAExVP9v Is&utm campaign=designshare&u
tm medium=link&utm source=sharebutton&mode=preview

Foi preparada também a descricdo das imagens e referéncias bibliograficas utilizadas, e
encontra-se abaixo.

Descri¢cao das imagens — Aula 1

Slides 1, 2 e 3- Vista de todo o trato gastrointestinal. No primeiro slide, imagem apenas com as
setas para questionar os alunos. No segundo slide, ha setas e os nomes de cada estrutura
anatémica.

Slide 4- Imagem ampliada da cavidade oral. Professor pode apresentar mais especificamente
aos alunos essa estrutura como um todo e nomear suas partes com os alunos. Podem ser
discutidas questdes como:

e Tonsila lingual como drgao linfoide, também chamada de amigdala lingual, possui
vilosidades que aumentam a sua superficie e melhoram a eficiéncia em detectar
microrganismos e produzir anticorpos para a defesa do organismo.

e Teste RT-PCR para COVID-19 é coletado a partir da raspagem da nasofaringe.

e Orofaringe inclui base da lingua, palato mole, amigdalas e a parte lateral e posterior da
garganta. O virus Sars-CoV2 causador da COVID-19, além de afetar as células do pulmao,
afeta células da orofaringe e da lingua. Foram encontradas cargas virais altas no dorso
da lingua (parte posterior), por isso os sintomas da perda do paladar, assim como na
faringe, levando a perda do olfato.

Slide 5- Canal de transporte de alimentos, o es6fago. Mede de 18 a 26 cm. A camada muscular
é composta tanto de musculo esquelético quanto liso. As partes compostas por musculo liso do
corpo do esofago sdao inervadas pelo nervo vago, que controla o peristaltismo. Os neur6nios
excitatérios liberam neurotransmissores (acetilcolina), que promovem a contracdo tanto da
camada muscular circular quanto da longitudinal. A imagem mostra a camada longitudinal


https://www.canva.com/design/DAExVP9v_ls/-sov5SQmv2wGK53QAclNqw/view?utm_content=DAExVP9v_ls&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAExVP9v_ls/-sov5SQmv2wGK53QAclNqw/view?utm_content=DAExVP9v_ls&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAExVP9v_ls/-sov5SQmv2wGK53QAclNqw/view?utm_content=DAExVP9v_ls&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton&mode=preview

externa e a camada circular interna de musculo liso. O plexo mioentérico (conjunto de
neurdnios), responsavel pela peristalse, localiza-se entre as duas camadas musculares. O plexo
submucoso, responsavel pela sensibilidade, localiza-se na submucosa. Os plexos mioentérico e
submucoso sdo as 2 grandes redes neurais que “controlam” nosso trato gastrintestinal, e
formam um sistema nervoso préprio do trato, o sistema nervoso entérico.

Slide 6- Na imagem de cima esta a vista anterior do figado e na imagem de baixo esta a vista
inferior. Segue link abaixo com outro site com as vistas: anterior, posterior e inferior caso queira
utilizar: https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/figado-e-vesicula-biliar. Maior glandula
do corpo. Entre suas fungdes encontramos: Produzir e secretar a bile, armazenar glicose,
produzir proteinas, desintoxicar o organismo, sintetizar o colesterol, transformar aménia em
ureia.

Slides 8 e 9- Imagem para mostrar a organiza¢do das células hepaticas (se o professor quiser se
aprofundar um pouco mais). O figado é organizado em I6bulos em volta dos ramos terminais da
veia hepdtica. Entre os |6bulos ha triades portais. Cada triade consiste em ramos de um ducto
biliar, veia porta e artéria hepatica.

Slide 10- Imagem do estdmago. Exerce fungdes exdcrinas e enddcrinas, digerindo o alimento e
secretando hormonios. Trata-se de um segmento dilatado do trato digestério, cuja funcdo
principal é transformar o bolo alimentar em uma massa viscosa (quimo). A musculatura do
estdmago é constituida por camadas em sentidos diferentes para ajudar na movimentacao
necessdria para a digestao e para impulsionar o quimo para o duodeno.

Slide 12 —Imagem detalhada de um corte de tecido estomacal e suas camadas. Pode-se observar
a mucosa com as glandulas gastricas, vasos sanguineos na mucosa e submucosa que irrigam a
regido, as camadas musculares que atuam efetuando a contracdo e movimentacdo para o
deslocamento do quimo.

Slide 13 — Na imagem vemos o pancreas, parte do duodeno e do estémago, e a vesicula biliar. O
pancreas exécrino produz diversas substancias que atuam na digestdo dos nutrientes incluindo
enzimas como amilase (digere amido) e lipase (digere lipideos). Estas enzimas sao liberadas no
duodeno através do ducto pancreatico. A vesicula biliar tem a funcdo de concentrar e armazenar
a bile produzida pelo figado. A bile é constituida de sais minerais, colesterol, sais biliares, agua
e outros componentes que atuam na emulsificacdo (acdo detergente) da gordura no duodeno,
para entdo as lipases pancreaticas poderem atuam na digestdo. Secrecdo pancreatica e biliar
possuem muitos ions bicarbonato (HCO;’) que atuam na neutralizagdo do acido vindo do
estdbmago. Esta neutralizacdo na luz do duodeno é fundamental para que as enzimas
pancreaticas encontrem seu pH étimo para funcionamento.

Slide 14 — A imagem foca no pancreas, mostrando uma ilhota pancredtica (pancreas enddcrino,
azul), com células alfa que produzem glucagon e células beta que sintetizam insulina, horménios
qgue sdo liberadas diretamente na corrente sanguinea. Além disso, mostra células em &cinos
(pancreas exdcrino, rosa) produtores de enzimas. Estes acinos sdo glandulas exdcrinas e por isso
seu conteudo sintetizado é liberado no duodeno através do ducto pancreatico.

Slide 15 — Representag¢do de uma parte do intestino delgado, pregas, vilosidades e células que
auxiliam na maior absorcdo de nutrientes e dgua por aumentar a drea de superficie. As
microvilosidades das células epiteliais intestinais apresentam a mesma fun¢do de aumentar a
superficie de absorcdo.

Slide 16 e 17 — Imagem do intestino grosso e suas partes. E onde ocorre a ultima etapa do


https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/figado-e-vesicula-biliar

processo digestivo com absorcdo de nutrientes e dgua que nao foram absorvidos no intestino
delgado. Também é onde ocorre a formacao da massa fecal. Ele tem aproximadamente 1,5m de
comprimento e 6 cm de didmetro. E formado pelo ceco, célon ascendente, transverso,
descendente, sigmoide e reto. No reto existem os esfincteres anais que controlam a passagem
das fezes. Aparece na imagem também o apéndice vermiforme que é um 6rgdo vestigial que
nos antepassados humanos era mais desenvolvido e auxiliava na digestdo de vegetais.
Atualmente, é abrigo para bactérias da microbiota que auxiliam na digestdo e evitam infec¢des
pois é repleto de linfécitos.

Slide 18 — Imagem mais detalha da regido do reto e dos musculos que o envolvem. O esfincter
anal interno é formado por musculo liso e é de controle involuntario (ou seja, este esfincter
relaxa independente de nossa vontade). O esfincter anal externo é formado por musculo
estriado esquelético (ou seja, de controle voluntario), e portanto, gracas a ele, podemos decidir
0 momento mais apropriado para a defecacao.

Referéncias das imagens sugeridas:

1 — Netter, F.H. Atlas de anatomia humana. Editora Guanabara Koogan.

2 — Netter, F.H. Atlas de anatomia humana. Editora Guanabara Koogan.

3 - https://www.todamateria.com.br/faringe/

4 — https://www.medicinanet.com.br/m/conteudos/acpmedicine/5041/disturbios esofagicos %
E2%80%93 michael f vaezi.htm

5 - https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/anatomy-liver-vector-24364687

6 e 7 - https://www.unifal-mg.edu.br/histologiainterativa/estruturas-anexas-do-sistema-

digestorio/

8 - https://www.infoescola.com/sistema-digestivo/estomago/

9 - https://visualsonline.cancer.gov/details.cfm?imageid=12051

10 e 11 - https://www.bancodasaude.com/info-saude/cancro-da-ampola-de-vater/ e
https://slideplayer.com/slide/9413021/ descricdo: https://saude.abril.com.br/medicina/o-que-
e-e-para-que-serve-o-pancreas/ e https://www.unifalmg.edu.br/histologiainterativa/pancreas/
https://www.tuasaude.com/funcao-vesicula-biliar/

12 - https://olhonavaga.com.br/flashcards/cartao?id=20601

13 - https://www.auladeanatomia.com/novosite/pt/sistemas/sistema-digestorio/ descri¢do:
https://querobolsa.com.br/enem/biologia/intestino-grosso
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/apendicite.htm

14 - https://3d4medical.com/blog/the-large-intestine e https://www.mozaweb.com/pt/Extra-
Cenas 3D-Anatomia do colon-180795
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/apendicite.htm

15 - https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/intestino-grosso
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https://www.infoescola.com/sistema-digestivo/estomago/
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https://www.mozaweb.com/pt/Extra-Cenas_3D-Anatomia_do_colon-180795
https://www.mozaweb.com/pt/Extra-Cenas_3D-Anatomia_do_colon-180795
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/apendicite.htm
https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/intestino-grosso

AULA 2 - Elaboragao de Dicionario Conceitual llustrado

Os alunos, individualmente, receberdo material impresso contendo imagens de
estruturas do Trato Gastrointestinal com linhas ao lado para que registrem o NOME da estrutura
e suas FUNCOES. Para executar a tarefa, podem consultar seu livro didatico ou a internet. As
estruturas selecionadas para compor este material podem variar conforme o que foi constatado
na etapa anterior (“Levantamento de conhecimentos prévios”).

Segue abaixo um link de modelo de Dicionario Conceitual Ilustrado para impressdo e
utilizacdo. Este material pode ser alterado conforme a necessidade da turma, elegendo-se
algumas imagens, se for o caso.

https://www.canva.com/design/DAEhApkuSxl/Fcp9T5rF9utgpKRh1JoAgg/view?utm content=
DAEhApkuSxI&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=sharebutton&m

ode=preview

Apdbs o preenchimento individual das informacgdes, construa no quadro o diciondrio,
incluindo as informacg&es que forem sequencialmente fornecidas pelos alunos. A ideia é realizar
uma corregdo coletiva.

Gabarito para correcao conforme imagens sugeridas para o professor:

Cavidade oral: boca, dentes, lingua. Fun¢do de mastigacao, insalivacdo
(impregnar alimento de saliva), formagdo do bolo alimentar e iniciar a
degluticdo, além de servir como comunicag¢do com a orofaringe. Na boca
ocorre digestdo mecanica (mastigacdo) e enzimatica (na saliva ha amilase e
lipase).

Es6fago: Apds a degluticdo, o bolo alimentar passa pelo es6fago por meio de
movimentos musculares (peristalticos), e se direciona ao estbmago.



https://www.canva.com/design/DAEhApkuSxI/Fcp9T5rF9utgpKRh1JoAgg/view?utm_content=DAEhApkuSxI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAEhApkuSxI/Fcp9T5rF9utgpKRh1JoAgg/view?utm_content=DAEhApkuSxI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAEhApkuSxI/Fcp9T5rF9utgpKRh1JoAgg/view?utm_content=DAEhApkuSxI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton&mode=preview

Esofago: Vista das camadas musculares circular e longitudinal, e suas
inervagdes pelo plexo submucoso, plexo mioentérico e nervo vago,
responsaveis pelos movimentos peristalticos.

Pancreas: glandula que se conecta ao duodeno. Atua no controle da glicemia
produzindo insulina e glucagon (por¢do enddcrina — llhotas de Langerhans), e
na digestdo dos alimentos produzindo enzimas gigestivas como amilase, lipase
e tripsina (porg¢do exdcrina — acinos pancreaticos).

Intestino delgado: 6rgao em forma de tubo com cerca de 6 m de comprimento.
Recebe substancias produzidas pelo figado (bile) e pelo pdncreas exdcrino
(suco pancreaticos), realiza absor¢do de nutrientes e agua. Apresenta 3
porcdes denominadas duodeno, jejuno e ileo. Possui pregas e vilosidades na
mucosa que aumentam a superficie de absorcao.

O intestino grosso apresenta 1,5 m. E responsavel pela absor¢do de 4gua, sais
minerais e nutrientes remanescentes. E dividido em ceco, que apresenta o
apéndice vermiforme, célon e reto. Ha no intestino grosso trilhdes de
bactérias que formam a microbiota, importante para a formacao das fezes,
saude das células intestinais, e formacdo de vitaminas.

Vilosidades do intestino delgado sdo dobras que servem para aumentar a
superficie de absor¢do dos nutrientes e da dgua. As células intestinais
apresentam as microvilosidades, que aumentam ainda mais esta area de
superficie.

O figado realiza o metabolismo de nutrientes (proteinas, lipideos e
carboidratos), armazenamento de substancias (glicogénio), degradagdo de
hormdnios e de substancias téxicas. Produz a bile que é formada por acidos
biliares, fosfolipideos, colesterol, sais inorganicos e bilirrubina.

A vesicula biliar esta conectada ao figado e ao intestino delgado, e tem como
fungdo armazenar e concentrar a bile produzida pelo figado e liberada no
duodeno. A bile atua emulsificando gorduras da dieta, facilitando assim a
acdo digestiva das lipases pancredticas. Produz e secreta ions bicarbonato
gue neutraliza o acido estomacal.

Estdmago: Alimento sofre acdo de enzimas e acido cloridrico (suco gastrico)
que sdo produzidos pelas glandulas estomacais localizadas na mucosa
estomacal para a digestdo.




Estdmago: Vista destacando o esfincter cdrdico, que evita o refluxo do
contelddo do estdmago para o es6fago; e o esfincter pildrico, que retém o
contetdo do estdbmago em seu interior tempo suficiente para digestdo.
Destaque das camadas musculares circular, longitudinal e obliqua,
responsdveis pela contracdo e movimentacdo necessdrias para digestdo e
impulsionamento do quimo adiante.

Aula 3 - Entendendo microbiota intestinal x alimentagao

Em um primeiro momento, divida a turma em grupos para discutirem o que sabem sobre
microbiota intestinal. Em um segundo momento, distribua o texto a seguir para que seja lido
individualmente ou em grupo. Apds o texto ha algumas perguntas que poderao ser respondidas
com base nas informacdes lidas e com base em pesquisa na internet ou livros. Hd um gabarito
para as respostas no intuito de contribuir com vocé, professor, no direcionamento da correcdo
coletiva que pode ocorrer nesta mesma aula.

V4

Por que é importante ter uma flora intestinal
saudavel?

Juliana Conte, equipe Drauzio Varella.

Fonte: https://drauziovarella.uol.com.br/ (julho/2021)

Desequilibrio na composi¢éo dos micro-organismos que habitam nosso intestino pode levar a
disbiose, condi¢Go que pode predispor a quadros inflamatdrios. Manter uma flora intestinal
sauddvel é fundamental.

Em geral, fungos e bactérias sdo vistos como inimigos. Quando se trata dos nossos intestinos a
historia é outra. Neles habitam uma verdadeira populagdo de micro-organismos, constituida
principalmente de bactérias, que formam a chamada microbiota intestinal. Sdo trilhGes de seres
gue compdem um conjunto em simbiose com nosso organismo. Nés |hes fornecemos abrigo e
alimento, e em troca nos beneficiamos da manutengao da integridade da mucosa intestinal,
melhor absorcdo de nutrientes e controle da proliferacdo de bactérias que poderiam causar
doengas.

A composicdo da nossa microbiota comega desde muito cedo e sofre influéncia de varios fatores
ao longo de toda a vida. Logo apds o nascimento, ao passar pelo canal do parto, o bebé se infecta
com as bactérias presentes na vagina e no aparelho urindrio da mae. Nos partos cesarianos, a
microbiota é adquirida principalmente pelo contato com as bactérias da pele materna e das
pessoas que convivem com ela. Alguns estudos indicam que a coloniza¢gdo pode comecar até
mesmo antes do parto, ainda no utero.

Durante os primeiros anos de vida, a diversidade de bactérias se modifica bastante. Elas também
passam via amamenta¢do, uma importante fonte para formagdo de uma flora saudavel, e
conforme a alimentacdo do bebé comecga a incluir alimentos sélidos, a microbiota vai se
alterando. A partir dai, uma série de fatores ird influenciar a sua composi¢do. O uso de


https://drauziovarella.uol.com.br/

antibidticos e mudancas na dieta, por exemplo, podem interferir diretamente na configuracao
da populacgao intestinal.

Por volta dos dois ou trés anos, a microbiota da crianga é semelhante a do adulto e se torna mais
estdvel, mas ainda assim esta sujeita a alteragGes. Diferentes pessoas com quem mantemos
contato, fumo, depressao e até mudancas na localizacao geografica podem modificar a flora, de
modo que a microbiota de cada pessoa tem caracteristicas Unicas que as distingue dos demais
seres humanos tanto quanto a aparéncia fisica.

Os habitos alimentares constituem um dos fatores mais diretamente ligados a microbiota.
Assim, é fundamental estar atento ao que comemos. Individuos que consomem quantidade
elevada de alimentos processados tém maior predisposi¢cdo para a disbiose, uma alteracdo na
guantidade de microrganismos e na composicdo da flora intestinal. Com esse desequilibrio, as
funcdes antes conduzidas harmonicamente passam a ser comandadas por reacoes desreguladas
gue podem estar ligadas a quadros inflamatérios, como colite ulcerativa e até doenca de Crohn.

O segredo para combater a disbiose é o que sempre lembramos: mantenha uma dieta saudavel,
que priorize verduras, legumes, frutas, alimentos integrais, gorduras saudaveis e fibras
(compostos de origem vegetal que n3o sdo digeridos pelo organismo), com ingestdo minima de
alimentos processados, como salgadinhos e biscoitos recheados.

— Imagem indicando alimentos que contém grande quantidade de fibras, e a fungédo
destas para o organismo: https://scontent.ffIn3-1.fna.fbcdn.net/v/t1.6435-
9/107988627 617018102269894 6616507873569252620 n.jpg? nc cat=111&cch=1-
5& nc sid=730e14& nc ohc=4SHXtuGOVEAAX-SRFAR& nc ht=scontent.ffln3-
1.fna&oh=b7f09bee1924d877d3187c96d9a93d108&0e=61C3D021

Fonte: Ana Rita Correia — Nutricionista

1) Como a microbiota se forma?

2) A microbiota é estavel?

3) Como a microbiota pode beneficiar a satide geral de um individuo?

4) Que alimentos sdo capazes de contribuir para a manutencdo de uma microbiota saudavel?
5) O que sao fibras alimentares? Em que alimentos sdo encontrados?

6) O que é disbiose? Como ela afeta nosso organismo e nossa saude?

Gabarito — Aula 3

1) A microbiota comega a se formar no momento do parto, com o contato do recém-
nascido com os organismos do canal vaginal da mae, que dao a inicio a colonizagdo
microbiana. J& nos partos cesarianos, essa troca ocorre através da pele da mae e dos
gue com ela convivem. O desenvolvimento da microbiota continua com a amamentacao
e com a introducdo de alimentos sélidos a dieta da crianca.


https://scontent.ffln3-1.fna.fbcdn.net/v/t1.6435-9/107988627_617018102269894_6616507873569252620_n.jpg?_nc_cat=111&ccb=1-5&_nc_sid=730e14&_nc_ohc=4SHXtuG0vEAAX-9RFdR&_nc_ht=scontent.ffln3-1.fna&oh=b7f09bee1924d877d3187c96d9a93d10&oe=61C3D021
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https://scontent.ffln3-1.fna.fbcdn.net/v/t1.6435-9/107988627_617018102269894_6616507873569252620_n.jpg?_nc_cat=111&ccb=1-5&_nc_sid=730e14&_nc_ohc=4SHXtuG0vEAAX-9RFdR&_nc_ht=scontent.ffln3-1.fna&oh=b7f09bee1924d877d3187c96d9a93d10&oe=61C3D021
https://scontent.ffln3-1.fna.fbcdn.net/v/t1.6435-9/107988627_617018102269894_6616507873569252620_n.jpg?_nc_cat=111&ccb=1-5&_nc_sid=730e14&_nc_ohc=4SHXtuG0vEAAX-9RFdR&_nc_ht=scontent.ffln3-1.fna&oh=b7f09bee1924d877d3187c96d9a93d10&oe=61C3D021

2)

3)

4)

5)

6)

Sim, mas nao significa que ndo possa sofrer alteragdes. A microbiota é influenciada por
diversos fatores no inicio da vida, se tornando mais estavel a partir dos 2 a 3 anos,
quando a crianga passa a ingerir alimentos sélidos. Mas continua suscetivel a alteracdes
através da dieta, do uso de antibidticos, do grupo social e até mesmo do ambiente,
sendo diferente para cada individuo.

As bactérias que compdem a microbiota intestinal podem fazer reacGes quimicas que
nossas células ndo podem. Um exemplo disso é a capacidade de digerir fibras
alimentares, convertendo-as em moléculas mais simples, como acidos graxos de cadeia
curta (butirato, por exemplo). Estes acidos graxos comprovadamente podem ser
absorvidos pelo epitélio intestinal e garantir sua saude. Além disso, sabe-se que os
microrganismos da microbiota combatem patégenos que adentram o tubo intestinal
pela alimentacdo, promovem melhor absor¢do de nutrientes, e garantem o bom
funcionamento do sistema imune e de outros sistemas organicos.

Agueles alimentos que favoregam a manutengao da microbiota saudavel, como os ndo
processados (sem conservantes e corantes artificiais), verduras, legumes, frutas,
gorduras saudaveis (presentes em peixes, nozes, castanhas, entre outras fontes) e
fibras.

Fibras alimentares sdao compostos de origem vegetal que ndo sdo digeridos pelo
organismo humano, podendo ser: soluveis, formando um gel viscoso em contato com a
agua e sendo digeridas pela microbiota do intestino grosso, mantendo o funcionamento
da flora; ou insoltveis, de dificil fermentagao, portanto acelerando o transito intestinal
e prevenindo a constipacdo. As fibras soliveis podem ser encontradas em frutas, farelo
de aveia, graos, cevada e em legumes. As insollveis sdao encontradas em farelo de milho,
trigo, cereais e legumes.

A disbiose é uma alteragdo na quantidade de microrganismos e na composi¢do da
microbiota intestinal, descontrolando o funcionamento anteriormente harmoénico das
fungdes digestorias e até do sistema imune devido a ma absor¢ao de nutrientes. Pode
levar a quadros inflamatdrios, como colite ulcerativa e até doenga de Crohn.

Aula 4 - Algumas doengas do TGl

Doengas bastante conhecidas e relativamente comuns afetam o TGl: a) doenca celiaca,

b) intolerancia a lactose, c) colite ulcerativa, d) gastrite e, e) Ulcera gastrica/duodenal. Separe os

alunos em 6 grupos (ou multiplos de 6), para pesquisar e responder as perguntas do roteiro

abaixo:

ROTEIRO:



1) Que estrutura do TGl é afetada por esta doenga?

2) Qual é sua prevaléncia na populagdo? (apresentar graficos e/ou tabelas)

3) Qual (is) é (sdo) a (s) causa (s) desta doenga? Ha influéncia da condicdo social dos
individuos no seu aparecimento?

4) Quais sao os sintomas relacionados a doencga?

5) Ha como evitar esta doenga?

6) Qual (is) é (sdo) o (s) tratamento (s)?

Apds a conclusdo da pesquisa, cada grupo deverd montar uma apresentacdo para os
colegas, que podera ser feita em outra aula, a combinar.

Aula 5 — Atividade avaliativa

Serdo disponibilizados aos alunos 5 figuras que contenham uma pergunta principal a
respeito dos temas trabalhados. Cada aluno devera gravar um video de no maximo 2 minutos
que contenha: 1) resposta a questdo principal relacionada a figura; 2) exploracdo das
informacdes contidas nas figuras. Abaixo seguem 5 possibilidades para uso nesta avaliacado.

Questoes para Avaliagao
Caros alunos,

Abaixo seguem 5 questdes associadas a figuras. Vocé deve escolher uma delas para gravar um
video de 2 minutos contendo 1) resposta para a pergunta principal, e 2) explicagdo sobre o que
ha de informagGes importantes na figura (exploragdo da figura).

1) O figado é uma glandula anexa do sistema digestdrio humano. Entre as fun¢des do figado,
destaca-se a capacidade de produgdo de uma substancia que atua emulsificando gorduras. Qual
€ o nome dessa substancia emulsificante e qual é o seu papel no sistema digestério?

Imagem sugerida no link: https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/figado-e-vesicula-
biliar

2) (FUVEST-2006) — A ingestdo de alimentos gordurosos estimula a contragao da vesicula biliar.
Onde, na imagem enumerada presente no link, é liberada a bile, qual o nome do érgao e por
gue é necessario produzi-la?

Imagem sugerida no link:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/f4/Abdomal _organs.svg/1200px-
Abdomal organs.svqg.png



https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/figado-e-vesicula-biliar
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/f4/Abdomal_organs.svg/1200px-Abdomal_organs.svg.png
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/f4/Abdomal_organs.svg/1200px-Abdomal_organs.svg.png
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3) Qual é o nome do drgao muscular que apresenta cerca de 25 cm de comprimento e garante
gue o alimento siga da faringe em direcdo ao estémago e qual é o seu papel funcional no sistema
digestério? Como funciona essa passagem do alimento e por qual sistema é controlada?

Imagem sugerida no link: https://www.saudedica.com.br/esofago-de-barrett-o-que-e-causas-
sintomas-e-tratamentos/

4) O Sistema Digestodrio é dividido em duas partes, sendo uma delas o tubo digestério e a outra
os 6rgaos anexos. O tubo por sua vez é dividido em trés partes: alto, médio e baixo. Quais sdo
os drgaos que formam as 3 partes do tubo e seus 6rgdos anexos?

Imagem sugerida no link: https://br.freepik.com/vetores-premium/anatomia-do-corpo-humano-
sistema-digestivo_7115999.htm

5) (Fatec - modificada) Um dado preocupante quando se analisa o habito alimentar da populagdo
brasileira, principalmente nos grandes centros urbanos, é que em geral se verifica uma baixa
ingestao de alimentos ricos em fibras. As fibras estdo presentes em maior quantidade em varios
alimentos de origem vegetal, tais como verduras, legumes, frutas e cereais integrais.

Indique por qué as fibras sdo importantes e como elas agem sobre a microbiota intestinal. Além
disso, em poucas palavras, explique também o que é e qual a importancia da microbiota.

Imagem sugerida no link: https://nutritotal.com.br/pro/consumo-de-vegetais-melhora-a-
microbiota-intestinal/
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