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Projeto de extensao:
“Fisiodivulgando: iniciativas didaticas para aproximar a Fisiologia e a saude da sociedade”

MATERIAL DIDATICO — SEQUENCIA DIDATICA

Titulo: SISTEMA CARDIOVASCULAR: DA HISTORIA AOS ASPECTOS CONTEMPORANEOS
Autora-data: Lyandra Nascimento Conceicdo e Ana Maria Caliman Filadelfi - agosto de 2021
Orientadora: Ana Maria Caliman Filadelfi

Introducgéo

O Sistema Circulatoério ou Cardiovascular é essencial na sobrevivéncia dos seres humanos, devido
a funcdo de transportar diversos nutrientes, horménios, gases respiratérios, excretas, ou seja, inUmeras
subtancias que devem ter acesso/remoc¢dao a partir do metabolismo cellular. Além disso ele colabora com a
defesa imunologica, a termorregulacédo, a regulacéo do volume extracellular, o equilibrio acido-basico, dentre
outros processos que mantém a homeostase ou estabilidade interna dindmica do corpo humano.

Essa sequéncia didatica permite a compreeséo das func¢des prinicipais do Sistema Cardiovascular,
com énfase no papel do coragdo, além de relaciona-las a aspectos cientificos historicos desde a sua
caracterizacao até a sua terapéutica e possibilidades tecnolégicas correlacionadas. Possibilita alcancar,
assim, diferentes competéncias e habilidades da BNCC.

Publico alvo: alunos do ensino fundamental (§°/alguns itens ou 9° anos) ou do ensino médio — a sequéncia
pode ser ajustada em menor ou maior grau de profundidade para esses publicos

Competencias / habilidades segundo a BNCC e objetos do conhecimento:
Ciéncias da natureza - Unidade Tematica Vida e Evolucéo -

*ensino fundamental —

Relativo a competéncia especifica no. 7 — “Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro, recorrendo aos
conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias”.

-habilidades: 5° ano - EFO5CIO7 (funcbes do sistema cardiovascular, distribuicdo e nutrientes e transporte
de residuos); ou 9° ano - EF09CI13 (solucao de problemas ambientais X consumo consciente);

*ensino médio —

Relativo & competéncia especifica no 2. — “Analisar e utilizar interpretacdes sobre a dinamica da Vida, da
Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, realizar previsées sobre o funcionamento e a evolucao dos
seres vivos e do Universo, e fundamentar e defender decisbes éticas e responsaveis”. Nessa competéncia
especifica, podem ser mobilizados conhecimentos conceituais relacionados a: [...] organizagao celular;
orgédos e sistemas; organismos; [...].

-competéncia especifica 1 (EM13CNT104): composicdo de produtos (p. ex., efeitos do tabagismo
relacionados ao coracédo) X risco a saude individual, coletiva e ambiental X proposta de solucgées;
-competéncias especificas 2 (EM13CNT207) e 3 (EM13CNT306): como a vida contemporéanea pode tornar
0s jovens vulneraveis a patologias (p. ex., uso excessivo de equipamentos e tecnologias digitais associados

ao sedentarismo X beneficios da tecnologia).
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Objetivos de ensino/aprendizagem:

Abordar a fungéo cardiovascular em um contexto histérico e contemporaneo. Em relagdo a este ultimo,
estudar a hipertensdo, suas causas e alguns tratamentos possiveis, além de tecnologias atualmente
empregadas para compensar disturbios na fungéo cardiaca.

Duracéo: 5 aulas

Materiais: *ensino remoto - computador ou celular (com acesso a internete), papel sulfite e lapis ou caneta
esperogréafica azul ou preta.

*ensino presencial - impressora, papel sulfite, lapis preto e de cor, caneta esperografica azul ou preta,
cartaz/cartolina, cola, tesoura, revistas para recorte.

Espaco e organizagdo: as aulas 2, 4 e 5 envolvem trabalhos em grupo, como especificado no
desenvolvimento de cada uma:

*ensino remoto — em casa; quando houver grupos, contato por whats app;

*ensino presencial — sala de aula que comporte a classe.

Processo de avaliacdo: a aula especifica de avaliacdo é a quinta, porém, as atividades 3C (aula 3) e 4E
(aula 4) também podem ser utilizadas com finalidade avaliativa se o educador assim o desejar.

Referéncias:

TEXTOS - http://www.arquivosonline.com.br/2014/10306/pdf/10306013.pdf, acesso em 24/08/21.

- https://acervodigital.ufpr.br/handle/1884/48234, acesso em 24/08/21.

- https://www.slideshare.net/anamfila/cartilha-hipertenso, acesso em 23/08/21.

- https://[farmaco.ufsc.br/2016/03/03/veneno-ou-remedio/, acesso em 23/08/21.
-https://www.icmbio.gov.br/portal/faunabrasileira/estado-de-conservacao/7886-repteis-bothrops-insularis,
acesso em 23/08/21.

- https://www.scielo.br/j/ea/a/5ffmTbhgzD3WQM|JPFWx7pK/?lang=pt!, acesso em 24/08/21.

- https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//cigarros-eletronicos-oque-
sabemos.pdf, acesso em 25/08/21

VIDEOS - https://www.youtube.com/watch?v=1XW _ pKhm3gA, acesso em 23/08/21.
- https://www.youtube.com/watch?v=xbigwDRtFwo, acesso em 23/08/21.

- https://www.youtube.com/watch?v=Yqrrd5SxmX8, acesso em 23/08/21.

- https://www.youtube.com/watch?v=IrzCIUTBgds, acesso em 23/08/21.

- https://www.youtube.com/watch?v=zhfasJg5xQk, acesso em 23/08/21.

- https://www.youtube.com/watch?v=Yarrd5SxmX8, acesso em 23/08/21.
- https://www.youtube.com/watch?v=2YyvhqleiT4, acesso em 24/08/21.

- https://www.youtube.com/watch?v=fgLD73AsrpA, acesso em 25/08/21.

- https://www.youtube.com/watch?v=2h6rhk3wDaU, acesso em 25/08/21.
- https://www.youtube.com/watch?v=jghnOITrjWw, acesso em 25/08/21.

- https://www.youtube.com/watch?v=thD4NjmMV8E, acesso em 25/08/21.
- https://www.youtube.com/watch?v=3ADOB75X-sM, acesso em 25/08/21.
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IMAGENS - https://pixabay.com/pt/photos/beb%c3%aa-inf%oc3%a2ncia-crian%c3%a7as-2970583/, acesso

em_23/08/21.

- https://pixabay.com/pt/photos/estrada-arenito-p%c3%b4r-do-sol-cal%c3%a7ada-1303617/, acesso em

23/08/21.

- https://anatomiaefisioterapia.com/2018/08/03/por-que-insistir-em-usar-a-denominacao-sistema-

circulatorio-uma-visao-historica-da-descoberta-do-movimento-do-sangue-por-harvey/, acesso em 24/08/21.

- https://pt.wikipedia.org/wiki/Jararaca-da-mata#/media/Ficheiro:Jararaca - Bothrops jararaca -
Sibilando.jpg , acesso em 23/08/21.

TESTES OU JOGOS - https://im-a-puzzle.com/quebra_cabeca galeno 2fgjsad54.puzzle, acesso em
24/02/21.

- https://lim-a-puzzle.com/quebra cabeca harvey 33svz4j0q.puzzle, acesso em 24/02/21.

- http://www.bio.ufpr.br/portal/fisiologia/wp-content/uploads/sites/37/2021/04/Material-dida%CC%81tico-
Tabagismo-the-game-Projeto-Fisiodivulgando-DFISIO-BL-UFPR.pdf, acesso em 25/08/21.

- https://pt.khanacademy.org/science/health-and-medicine/circulatory-system/circulatory-system-
introduction/e/heart-quiz, acesso em 25/08/21.
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Desenvolvimento:

Aula 1 - Fungdes do Sistema circulatorio ou cardiovascular

Atividade 1A: individualmente cada estudante deve desenhar um coracédo e escrever ao lado do desenho
duas palavras: uma sobre a importancia do coracdo como parte do sistema circulatério ou cardiovascular e
outra sobre como sua fungéo é ativada dentro do corpo.

Reunir os estudantes em grupos de 3 alunos para que vejam e comentem as semelhancas e diferencas dos
desenhos uns dos outros

Atividade 1B: assistir aos seguintes videos e anotar aspectos importantes:

*5° ano:
-https://www.youtube.com/watch?v=1XW pKhm3gA, acesso em 23/08/21 (mais especificamente de 1
minuto e 18 segundos a 2 minutos e 10 segundos). llustra a importancia do Sistema Circulatorio na
distribuicdo de nutrientes, oxigénio/gas carbbdnico e na eliminacdo de excretas. Caso esse video seja visto
até o final, ja é possivel relacionar o “endurecimento” do sangue que o video menciona com a coagulagéo
sanguinea, processo que depende de uma série de reagfes quimicas associadas a funcdo de um dos
elementos celulares sanguineos que sdo as plaquetas.
- https://www.youtube.com/watch?v=xbigwDRtFwo, acesso em 23/08/21. llustra a hematose e as heméaceas
oxigenadas, com cor vermelha e, desoxigenadas, com cor azul.
- https://www.youtube.com/watch?v=Yqrrd5SxmX8, acesso em 23/08/21. llustra a atividade elétrica do
coracao, para que seja compreendido que ela € essencial para que ocorra a atividade mecéanica (contracédo
e relaxamento) do miocardio ou musculo cardiaco. Correlacionar com a importancia do coracdo como 6rgao
gue gera a impulsado do sangue.

Como provavelmente havera desenhos bidimensionais feitos pelos estudantes, explicar a estrutura
tridimensional e com cavidades ou camaras do coragdo, que se enchem com sangue e que, quando a parede
muscular do coragdo contrai, expulsam o sangue para 0s vasos, mais especificamente para as artérias.

*9° ano ou ensino médio:

- https://www.youtube.com/watch?v=IrzCIUTBgds, acesso em 23/08/21. llustra as fungdes gerais do Sistema
Circulatorio na distribuicdo de nutrientes, oxigénio/gas carbdnico, com mais detalhes sobre o transporte
desses gases respiratorios e as fungfes dos diferentes tipos de vasos sanguineos.

- https://www.youtube.com/watch?v=zhfasJg5xQk, acesso em 23/08/21. Acrescenta alguns detalhes sobre
as cameras cardiacas e os grandes vasos associados.

- https://www.youtube.com/watch?v=Yarrd5SxmX8, acesso em 23/08/21. llustra a atividade elétrica do
coracao, para que seja compreendido que ela é essencial para que ocorra a atividade mecanica (contracédo
e relaxamento) do miocérdio ou musculo cardiaco. Correlacionar com a importancia do cora¢cdo como 6rgao
gue gera a impulsédo do sangue.

Atividade 1C: mostrar uma figura de uma estrada e discutir/sumarizar com os alunos a importancia do
sistema circulatério.

*8% ano: exemplo de ilustragdo - https://pixabay.com/pt/photos/beb%c3%aa-inf%c3%a2ncia-
crian%c3%a7as-2970583/, acesso em 23/08/21.

*9° ano ou ensino médio: exemplo de ilustracao - https://pixabay.com/pt/photos/estrada-arenito-p%c3%b4r-
do-sol-cal%c3%a7ada-1303617/, acesso em_23/08/21. Relacionar 0 que acontece nas cidades em termos
de abastecimento ao longo de uma greve de caminhoneiros com os fatores que possam interromper a

circulacdo sanguinea.
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Aula 2 — Aspectos histéricos da Fisiologia Cardiovascular e do conhecimento cientifico

*9° ano ou ensino médio:

Atividade 2A: fazer uma breve introducdo sobre o histérico do SCV segundo o artigo - “Evolugdo do
Conhecimento Anatomofisioldgico do Sistema Cardiovascular: dos Egipcios a Harvey” (artigo disponivel em
http://www.arquivosonline.com.br/2014/10306/pdf/10306013.pdf), destacando as ideias centrais sobre a
circulagéo dos:
e Egipcios — a nocao do pulso periférico relacionada ao batimento cardiaco;
e Escola de Kds — detalhes anatdmicos do coragdo — ventriculos e septo interventricular;
e Alexandria — diferenciacao da espessura das artérias em relacdo as veias e valvulas cardiacas;
e Galeno - figado como produtor de sangue, coragdo como fonte de calor; poros no septo
interventricular e arterializacéo ventricular do sangue, etc;
o Europa/Servet — capilares pulmonares e ndo poros no septo interventricular e arterializagdo pulmonar
do sangue;
Para compreender as principais contribuicdes de Harvey, o seguinte video é sugerido (a principio, entre 20
minutos e 31 minutos e 18 segundos) https://www.youtube.com/watch?v=2YyvhgleiT4, acesso em
24/08/21.:
e Harvey - atrios e ventriculos tém compassos diferentes; as veias retornam o sangue para 0 coragéo
e as artérias conduzem sangue para fora dele; ndo ha mesmo comunicagdo entre os ventriculos
direito e esquerdo; e comprovagédo da circulagdo pulmonar, dentre outros.

Dependendo da maturidade dos alunos, essa atividade pode ser invertida, ou seja, eles sédo divididos em
seis grupos. Cada grupo de cinco alunos |é a parte correspondente do artigo e um grupo assiste o video, e
explica a proposta em questdo sobre o funcionamento do sistema circulatorio. Uma discussdo sobre os
temas citados é feita em seguida.

Dar énfase a de que forma todas as teorias e descobertas através dos séculos foram fundamentais para que
a teoria de Harvey surgisse e embasasse nossos conhecimentos atuais, mencionando que a ciéncia € uma
construcao de conhecimentos que demanda muito estudo e o trabalho de diversos cientistas.

Atividade 2B: relembrar novamente a teoria de Galeno e a de Harvey, para contrastar o conhecimento
cientifico em épocas diferentes.

Para embasar essa revisdo, usar as ilustracbes B e D da Figura 1 da seguinte referéncia:
https://anatomiaefisioterapia.com/2018/08/03/por-que-insistir-em-usar-a-denominacao-sistema-circulatorio-
uma-visao-historica-da-descoberta-do-movimento-do-sangue-por-harvey/, acesso em 24/08/21.

Atividade 2C: depois da discussado das imagens, guarda-las e seguir para a atividade do quebra cabecas.

Dividir a sala em dois grupos. Alunos do grupo 1: acessar o link do quebra-cabeca do Galeno: https://im-a-
puzzle.com/quebra cabeca galeno 2fgjsad54.puzzle, acesso em 24/02/21; alunos do grupo 2: acessar o
link do quebra-cabeca do Harvey: https://im-a-puzzle.com/quebra_cabeca harvey 33svz4j0qg.puzzle,
acesso em 24/02/21.

Caso haja dificuldade no acesso on line, as imagens citadas na atividade 2B podem ser impressas e
recortadas em forma de quebra-cabeca.

Ap6s a conclusao, os alunos de um grupo devem mostrar via sala virtual/compartilhamento de tela/tela do
cellular ou computador, a ilustracdo do quebra-cabecas completo aos alunos do outro grupo e resumir as
caracteristicas referentes ao sistema que cada um montou.
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Aula 3 — Hipertensé&o e veneno de jararaca: o que eles tém em comum?

*9° ano ou ensino médio:

Atividade 3A: apresentar a cartilha sobre hipertenséo (disponivel em:
https://acervodigital.ufpr.br/handle/1884/48234, acesso em 24/08/21) e comecar a discussdo com as
perguntas: vocé ja sabia o que era hipertensdo? O que a caracteriza? Tem alguem préximo a vocé nessa
condicdo? Quais sdo os principais fatores de risco para a hipertensdo? Hé sintomas? O que ela pode
desencadear no organismo?

Sugestao de opcao para o 52 ano/publico pré-adolescente: https://www.slideshare.net/anamfila/cartilha-
hipertenso, acesso em 23/08/21)

Atividade 3B: mostrar a seguinte imagem da jararaca (https:/pt.wikipedia.org/wiki/Jararaca-da-
mata#/media/Ficheiro:Jararaca - Bothrops jararaca - Sibilando.jpg , acesso em 23/08/21).
Pedir para que respondam a pergunta: em que essa imagem tem relagdo com a hipertensao?

Depois da discusséo sobre as possibilidades delas se relacionarem, fornecer o link a seguir para leitura do
conteudo, para depois sumarizar a discussao: https://farmaco.ufsc.br/2016/03/03/veneno-ou-remediol,
acesso em 23/08/21.

Explicar sobre o remédio Captopril, mencionando que foi um cientista brasileiro que o descobriu, falar do
histérico indigena em que o veneno da jararaca era usado nas flechas. Explicar que o veneno pode ser
muito prejudicial quando ocorrem acidentes com essa especie de cobra, mas quando manejado de forma
adequada, pode salvar vidas.

Mencionar que a jararaca € uma vibora nativa do Brasil, e que muitas viboras do género Bothrops, ao qual
ela pertence, estéo correndo risco de extingdo (fornecer o link a seguir para que confiram a informacao:
https://www.icmbio.gov.br/portal/faunabrasileira/estado-de-conservacao/7886-repteis-bothrops-insularis,
acesso em 23/08/21). Relacionar a importancia da espécie para a saude de pessoas com hipertensado e que
muitas outras espécies na natureza, ainda nao descobertas, podem inclusive nos auxiliar no tratamento de
doencas, reforcando a importancia da preservacdo ambiental e do uso consciente dos recursos naturais
renovaveis (em se querendo discutir também esse ultimo aspecto, a seguinte referéncia pode auxiliar:
https://www.scielo.br/j/ea/a/5ffmTbhgzD3WOQM|JPFWx7pK/?lang=pt!, acesso em 24/08/21).

Atividade 3C: avaliacdo — para que seja mais ludica, sugere-se compor um quiz no mentimeter
(https://www.mentimeter.com/, acesso em 24/08/21) ou no kahoot (https://kahoot.com/, acesso em
24/08/21), mostrando os lideres em cada etapa e o vencedor final.

Sugestdes de perguntas:

1. NAO deve ser causa da hipertenso:
a. tabagismo; b. sono; c. excesso de sal na dieta; d. sedentarismo

2. Qual valor de pressao arterial € sugestivo de hipertensédo?
a. 12 por 8; b. 11 por 7, c. 13,5 por 8,7; d. 15 por 9

3. O Captopril pertence a que classe de medicamentos antihipertensivos?
a. diuréticos b. inibidores de angiotensina c. blogueadores simpaticos


https://acervodigital.ufpr.br/handle/1884/48234
https://www.slideshare.net/anamfila/cartilha-hipertenso
https://www.slideshare.net/anamfila/cartilha-hipertenso
https://farmaco.ufsc.br/2016/03/03/veneno-ou-remedio/
https://www.icmbio.gov.br/portal/faunabrasileira/estado-de-conservacao/7886-repteis-bothrops-insularis
https://www.scielo.br/j/ea/a/5ffmTbhgzD3WQMjJPFWx7pK/?lang=pt
https://www.mentimeter.com/
https://kahoot.com/
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Aula 4 — Tecnologias associadas ao tratamento das doencas cardiacas

*9° ano ou ensino médio:

Atividade 4A:

Fazer uma breve introducéo sobre o assunto da aula, e dividir os alunos em trés equipes, pedir para que
desenhem um coracao saudavel e um coracdo doente, da maneira como preferirem.

Em seguida, pedir para que escrevam ao lado do coracao saudavel o que acham que contribui para que ele
continue saudavel, enquanto escrevam ao lado do coracéo doente o que contribui para que fique doente.
Peca para que exponham as respostas e observem respostas iguais, as mais citadas, as diferentes...
Guardar o material para o final da aula. Cada um dos grupos faz uma das atividades (4B, C ou D) a seguir.

Atividade 4B:

Apresentar os videos abaixo e pedir para irem anotando 0s principais aspectos apresentados neles.
e “Como se formam as placas de gordura’:

(link video 1: https://www.youtube.com/watch?v=fgLD73AsrpA, acesso em 25/08/21)

e " Doencas cardiovasculares séo principal causa de morte no mundo: a hipercolesterolemia genética”:
(link video 2: https://www.youtube.com/watch?v=2h6rhk3wDalU, acesso em 25/08/21)

Atividade 4C: fazer a leitura das paginas 25 a 28 do artigo (link:
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//cigarros-eletronicos-oque-
sabemos.pdf, acesso em 25/08/21) - © Cigarros eletrdnicos: o que sabemos?”

Se no ensino presencial, ha a possibilidade de trazer copias das paginas acima para cada grupo ler.

Dar énfase na tabela 1 — Mortes prematuras em decorréncia do tabagismo associadas a doencas
cardiovasculares e metabdlicas, também abordadas no texto da pagina 27.

Pedir para compararem as mortes relacionadas as doencgas cardiovasculares com as outras doencas.
Questionar qual delas tém o maior indice de mortes. Questionar se conhecem alguém que fuma, e o que
acham do cigarro.

O jogo do tabagismo também pode estimular a abordagem do assunto:
http://www.bio.ufpr.br/portal/fisiologia/wp-content/uploads/sites/37/2021/04/Material-dida%CC%81tico-
Tabagismo-the-game-Projeto-Fisiodivulgando-DFISIO-BL-UFPR.pdf, acesso em 25/08/21.

Atividade 4D: mostrar os videos abaixo e pedir para irem anotando 0s principais aspectos apresentados
neles:

e Cardioversor Desfibrilhador Implantavel
(link video 1: https://www.youtube.com/watch?v=jghnOITrjWw, acesso em 25/08/21)

e Transplante de coracao | Como é feito?
(link video 2: https://www.youtube.com/watch?v=thD4NjmMV8E, acesso em 25/08/21)
Relacionar essa possibilidade com o automatismo cardiaco!

Atividade 4E: COM TODOS - questionar se ndo existem possibilidades de previnir as doencas
apresentadas em 4D de forma a minimizar o uso dos recursos tecnolégicos de tratamento. Em seguida,
passar o video sobre a prevencdo das doencas cardiovasculares. Salientar aspectos negativos
(sedentarismo) e positivos (tratamentos avancados de doencas) do uso de tecnologias.
(link do video: https://www.youtube.com/watch?v=3ADOB75X-sM, acesso em 25/08/21)

ENCERRAMENTO - retomar a atividade 4A, e pedir para que cada grupo apresente um resumo do que
estudou nas atividades B, C e D e que, ao final corrijam ou acrescentem, caso necessario, as respostas que
foram colocadas como benéficas/prejudiciais ao coracdo, associando-as com a de prevencao de doencas.
Peca para apontarem as novas respostas e para compararem 0s novos conhecimentos adquiridos.

(+FISIO

DIVULGANDO


https://www.youtube.com/watch?v=fgLD73AsrpA
https://www.youtube.com/watch?v=2h6rhk3wDaU
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/cigarros-eletronicos-oque-sabemos.pdf
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/cigarros-eletronicos-oque-sabemos.pdf
http://www.bio.ufpr.br/portal/fisiologia/wp-content/uploads/sites/37/2021/04/Material-dida%CC%81tico-Tabagismo-the-game-Projeto-Fisiodivulgando-DFISIO-BL-UFPR.pdf
http://www.bio.ufpr.br/portal/fisiologia/wp-content/uploads/sites/37/2021/04/Material-dida%CC%81tico-Tabagismo-the-game-Projeto-Fisiodivulgando-DFISIO-BL-UFPR.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jqhnOITrjWw
https://www.youtube.com/watch?v=thD4NjmMV8E
https://www.youtube.com/watch?v=3ADOB75X-sM
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Aula 5 - Avaliagéo

Como forma de avaliacéo final seguem as atividades abaixo:

1. Cruzadinha sobre o Sistema cardiovascular:

Materiais: uma impressédo da cruzadinha abaixo para cada aluno.
Respostas: 1) cigarro; 2) coracao; 3) hipertensao; 4) jararaca; 5) cardiovascular; 6) hipotenséo.

Caso seja considerada muito simples, ha testes disponiveis na
https://pt.khanacademy.org/science/health-and-medicine/circulatory-system/circulatory-system-

introduction/e/heart-quiz, acesso em 25/08/21: BNCC.Ciencias: EFO5CIO7.

- 0 X

Cruzadinha Sistema
Cardiovascular

Preencha as lacunas de acordo com as dicas sobre o sistema cardiovascular:

[

O O i

1) um grande agravador das 4) Animal do qual se utiliza o veneno
doencas cardiovasculares. para produzir o remédio de hipertensiao
2) érglo muscular oco, estd 5) E o sistema responsével pela
situado atrds dos pulmdes. circulagao no corpo humano.
3) Corresponde a pressao arterial 6) Corresponde aos valores de pressao

m arterial abaixo do ideal.

z .
‘en® LT )

internet:


https://pt.khanacademy.org/science/health-and-medicine/circulatory-system/circulatory-system-introduction/e/heart-quiz
https://pt.khanacademy.org/science/health-and-medicine/circulatory-system/circulatory-system-introduction/e/heart-quiz
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2. Confeccéo de um cartaz informativo sobre o Sistema cardiovascular contendo os temas abordados nas
aulas. Dividir o cartaz em quatro partes e os alunos, em quatro grupos. Cada grupo ficara responsavel por

um tema.

Materiais: cartaz, cola, lapis de cor, tesoura, revistas para recorte.

Algo similar pode ser feito on line, utilizando os murais do padlet (https://padlet.com/, acesso em 24/08/21).

Temas abordados: (I) funcéo e (II) historico do sistema circulatério; (l1l) hipertensé@o e veneno de jararaca;
(IV) doengas, fatores de risco e tratamentos avancgados.

Ao final, cada grupo fard uma breve explicagédo doi material que criou, encerrando o tema.

**Opcédo de avaliacdo para 0 50 ano: perguntas 1, 2 e 6 da cruzadinha, p. ex. e/ou confeccionar cartaz
apenas sobre as func¢des do Sistema cardiovascular.

Recursos

Educacionals

Abertos
———— e



https://padlet.com/

