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Convite para a aventura:
Que tal explorar os mistérios
do seu corpo?

Tem achado fisiologia um bicho de sete cabegas na
hora de estudar? Ja esta achando tudo dificil antes mesmo de comegar?

FISIOLOGIA EM AGAO E CIENCIA EM ACAO!

Acompanhe-nos nas proximas paginas para
investigar a relagdo entre hormonios e
comportamento, em uma jornada instrutiva pela
fisiologia, ambientada no universo do seu
personagem de anime favorito.



O QUE SAO HORMONIOS?

Os hormonios sao substancias quimicas produzidas pelo
NOSSO corpo gque tém um papel importante em nosso
comportamento. Eles podem afetar nosso humor, nossa
motivagdo, nosso comportamento social e até mesmo
nossas habilidades fisicas.

Eles atuam como mensageiros entre as celulas,
transmitindo informagdes essenciais para o
funcionamento adequado do organismo. Quando estdo
equilibrados, contribuem para o bem-estar geral e para
a regulagdo das fungoes vitais.
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COMO OS HORMONIOS ATUAM?

Os hormonios atuam como diretores do nosso
organismo, controlando o metabolismo,
fortalecendo o sistema imunologico e ate
influenciando nossa personalidade.
Mesmo em quantidades minimas, esses agentes
tém um impacto significativol
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Goku

Fisiologia da EPINEFRINA

A adrenalina, ou epinefrina, € essencial na agdo conjunta com o
sistema nervoso simpatico, desencadeando a resposta de luta ou fuga
em situagoes de estresse. Impacta a frequéncia cardiaca, vias
respiratorias e fluxo sanguineo, sendo ativada por estimulos para
transformar tensdo em resposta biologica.

Efeitos Fisicos
Aumento da frequéncia cardiaca e da pressdo

sanguinea, dilatagdo das pupilas, redistribuicdo do
fluxo sanguineo e aumento da glicose no sangue.
Resposta Emocional

Ativagdo da resposta de "luta ou fuga" em situagdes de
perigo, intensificagdo do estado de alerta e melhoria
do desempenho fisico e cognitivo.

Adaptag¢do Evolutiva

A preseng¢a da adrenalina representa um mecanismo de
sobrevivéncia aprimorado ao longo da evolugdo das espécies,
garantindo respostas rapidas e eficazes diante de ameacas
reais.
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A luta ou fuga de Goku

Goku, de Dragon Ball,
representa a ADRENALINA.
A adrenalina € um
hormonio que € liberado
em
situagoes de estresse ou
perigo preparando
O COorpo para a agao.

Na batalha da vida, a
adrenalina é o super-herai
que da um gas para
encarar os desafios. Assim
como nos combates de
Dragon Ball, onde os
personagens brilham
cheios de energia. Essa
explosao de vitalidade é
cortesia da adrenalina, que
turboalimenta cérebro e
musculos, preparando tudo
para a acao!
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EPINEFRINA A epinefrina, também conhecida como

T ) N adrenalina, é liberada pelas glindulas
[,U [ A ()U l LI( “\ Durante uma batalha intensa, Naruto

adrenais em resposta ao estresse,
A liberagdo de epinefrina no corpo entra em seu modo de Sennin,
humano ocerre durante situagdes de aumentando sua velocidade e Ela aumenta a frequéncia cardiaca, a
estresse. reflexos. pressdo arterial e o metabolismo do
aglicar para preparar o corpo para uma
resposta de "luta ou fuga”.

5e voceé gostou, dé um like e
compartilhe sua opinido. Para ficar
por dentro de muite mais, siga-nos

em @endo.games!

G A M
N o

A adrenalina, conhecida como o "hormonio do
estresse", desempenha um papel crucial ao regular
as respostas de luta ou fugaq, elevando a pressdo
sanguined e proporcionando energia. Em cenarios
de ag¢do, esse hormoénio acelera o ritmo cardiaco, a
respiragcdo e intensifica a percepg¢do sensorial,
conferindo uma sensagdo de vitalidade. A presenga
da adrenalina nos impulsiona a transcender limites,
a abragar a coragem e a enfrentar desafios,
tornando-se uma aliada em nossas jornadas. E ela
que nos infunde vivacidade, entusiasmo e uma
disposi¢cdo intrépida para encarar cada aventura
com determinag¢do e valentia.
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Adrenalina & raiva: a for¢ca de um ninja

Kakashi
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Kakashi exibe um coragdo acelerado, dilatagdo das
pupilas, alto nivel de atengdo, boca seca e aumento
da frequéncia respiratoria. Esses sdo alguns dos
efeitos da adrenalinal

A ADRENALINAE AS EMOQ(’)ES
Imagine s6 a adrenaling, aquela celebridade do
estressel Ela € o rainha das suas emogoes. Quando
bate a raiva ou a surpresaq, Ia vem elal Entdo, e ai,
como anda o corre-corre do seu coragao? A
adrenalina ta fazendo a festa ai dentro?
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A luta de Kakashi contra
seu oponente

QUAL E 0 HORMONIO
PREDOMINANTE?

Em uma cena memoravel. Kaokashi Hatake enfrenta
Obito Uchihq, seu antigo amigo e companheiro de
equipe. Os dois estao lutando para salvar o mundo,

mas Kakashi estd movido por um odio profundo por

Obito, que o traiu e se tornou um vilao.
A raiva também é uma emog¢do que pode causar
mudangas fisicas, como aumento da frequéncia
cardiaca e tensdo muscular. Quando combinada
com a adrenaling, a raiva pode levar a uma
explosdo de for¢ca e energia.

Na cena de Kakashi, a combinagdo de adrenalina e
raiva permite que ele use seu poder maximo. Ele &
capaz de derrotar seu oponente e salvar o mundo.

Vocé ja sentiu a combinagdo de adrenalina e raiva?

Como foi essa experiéncia?

10 (9 V13440 VLSOdSTY
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Baki

Fisiologia da TESTOSTERONA

A testosterona € um hormonio sexual que desempenha um papel crucial
na regulagdo de vdrias fungdées no corpo humano. Sua produgdo estd
associada a puberdade e ao desenvolvimento sexual.

Efeitos Fisicos

o Desenvolvimento de caracteristicas sexuais
secunddrias, aumento da massa muscular e ésseaq, e
regulagdo da distribuigdo de gordura no corpo.

_ Resposta Emocional

o Influencia o comportamento, incluindo agressividade e
competitividade.

Adaptagdo Evolutiva

o A presenga de testosterona representa um mecanismo de
sobrevivéncia aprimorado ao longo da evolugdo das espécies,
garantindo a reprodugdo e a competigdo.

11
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O treinamento de Baki

Baki Hanma € um dos personagens mais
emblemadticos do mangd e anime. Ele € um
lutador nato, com um talento natural para o

combate. No entanto, seu sucesso ndo se
deve apenas ao seu talento. Baki também é

um atleta dedicado e disciplinado, que treina
incansavelmente para superar seus limites.

0 TREINAMENTO INEXPLICAVEL DE BAKI

COMPENSA
[= ELE LEVANTRA UM PESD IMPRESSIONANTE, E

BAKI TREINA COM O OUE HA DE MELHOR
NEGOCIOS, DETERMINADOS A IMPULSIONA-LO...

12
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TESTOSTERONA
FORCA E DECISAO

Vegeta, de Dragon Ball, é conhecido
por sua agressividade e
competitividade, caracteristicas que
podem ser associadas 4 testosterona

SAITAMA, DE ONE PUNCH MAN E A “FORMULA™"
DEPO0S DA FORMULA comparavel aos anabolizantes? A

ANTES DA FORMULA™

A testosterona & um horménio sexual
masculine produzide nos testiculos.
Ela é responsdvel pelo
desenvolvimento de caracteristicas
sexuais masculinas e pode influenciar
0 COMPortamento, Come a

A testosterona

Os niveis de testosterona podem variar
ao longo da vida de uma pessoa, com
picos durante a puberdade e diminuigio

agressividade. gradual com a idade.
(i

|} n I
wl »
Se vocé gostou, dé um like e
compartilhe sua opinido. Para ficar

T : & RONA—
CGP”IPETICRO E por dentro de muito mais, siga-nos
RIUAI.;IDADEH em @endo.gamaes!

IO

Saitama, do anime One Punch Man,
utilizou a "formula”. Poderia esta ser

conversado de testosterona em DHT
resulta em modificagdes no foliculo
capilar.
Essa € uma questdo interessante
para se refletir. Enquanto

Saitama, um personagem
ficticio, alcanga sua incrivel
forga através de um treinamento
intenso e ndo de substancias

SAITAMA, DE ONE PUNCH MAN E A "FORMULA"

ANTES DA “FORMULA

DEPOIS DA FORMULA™

proibidas, a comparagdo com
anabolizantes nos leva a
considerar os efeitos das
transformagdes quimicas no
corpo humano. A conversdo de

testosterona em DHT, embora

natural, pode sim influenciar a

saude capilar, resultando em
modificagdes no foliculo capilar.

SAITAMA FICOU CARECA POR USAR UMA
FORMULA PARA FICAR MAIS FORTE. E VOCE, 0
QUE FARIA PARA ALCANCAR SEUS OBJETIVOS?

E importante lembrar que cada
organismo € unico e reage de
forma distinta a essas
transformacgodes.

13
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A transformacao de Saitama,
de One Punch Man

Y

TRANSFORMACAO DECISAO: TOMAR A
DE SAITAMA "FORMULA"?

O PROCESSO E AGORA NAO DA MAIS PARA
VICIANTE...AUMENTA A PARAR APESAR DOS MUITOS
FORCA E A SEGURANCA EFEITOS NAO DESEJAVEIS,

NA TOMADA DE DECISAO ALGUNS IRREVERSIVEIS

14
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DEPOIS DE UM TEMPO, E
POSSIVEL OBSERVAR

CLARAMENTE A
TRANSFORMACAO!

VOCE PAGARIA QUALQUER PRECO
PARA FICAR MAIS FORTE?

Pense nisso!
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Fisiologia da INSULINA

A insulina desempenha um papel vital em nosso organismo, atuando como
um verdadeiro guardido ao regular o metabolismo da glicose. A auséncia
de insulina impediria a conversdo eficaz de glicose em energia utilizavel,
resultando em niveis elevados de agucar no sangue.

Efeitos Fisicos
Permite que as células do corpo absorvam a glicose do
sangue e a usem como energia.

Resposta Emocional
Pode influenciar o humor e a energia..

Adaptagdo Evolutiva
A presenga de insulina representa um mecanismo de
sobrevivéncia aprimorado ao longo da evolugdo das
espécies, garantindo a capacidade de utilizar eficientemente

a glicose como fonte de energia.

15
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Rasengan da Insulina

ESTOV cOm
MVITA

AMO 0S DOCES,
PRINCIPALMENTE 0S
DOCES NINJAS

ey
/e

sem insulina com insulina

Naruto € tado apaixonado por doces que até
desenvolveu um jutsu especial para injetar

insulina neles.

O jutsu se chama "Rasengan de Insulina".
Ele € tdo poderoso que pode transformar
qualguer doce em um doce saudavel.

(Atencdo diabéticos: essa técnica ndo é
recomendada. E apenas uma piada.)

16
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INSULINA
REGULA A GLICOSE
NO SANGUE
Sasuke, da série Naruto, precisa de
energia para lutar e se regenerar, assim
como as células humanas precisam de
glicose, regulada pela insulina.

HORMONIOS &
COMPORTAMENTO

A INSULINA € um horménio produzide
pelo pincreas que permite que as
células do corpo absorvam a glicose do
sangue e a usem como energia.

INSULINA

REGULA O CQMB!JSTEUEL
METABOLICO

Sasuke ama comer Ramen e assim
armazena combustivel metabélico para
utilizar quando necessario.

Se vocé gostou, dé um like e
compartilhe sua opinido. Para ficar
por dentro de muito mais, siga-nos

em @endo.games!

GAME
ON

A insulina desempenha um papel crucial no
pdancreas, atuando como a figura central no
controle da glicemiq, que representa a
concentragdo de agucar no sangue. Quando
alimentos ricos em carboidratos, como arroz,
macarrdo, pdo e batata, sdo consumidos, a
insulina entra em acdo. E nesse momento que o
personagem Sasuke, com sua predile¢cdo pelo

ramen, ganha destaque.

Quando Sasuke saboreia uma tigela de macarrdo

delicioso, o pancreas libera insulina para regular a

glicemiaq, assegurando uma eficiente utilizagdo da
energia proveniente dos carboidratos.

17
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Gaara

Fisiologia da MELATONINA

A melatonina é responsavel por regular o sono e a vigilia do corpo, além de
possuir propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias que ajudam a
manter a saude do corpo.

Efeitos Fisicos
Regula o ritmo circadiano e promove o0 sono.
Apresenta efeitos antioxidantes e antiinflamatorios.

Resposta Emocional
Influencia o humor e pode ter um efeito antidepressivo.

Adaptagdo Evolutiva
A preseng¢a de melatonina representa um mecanismo de
sobrevivéncia aprimorado ao longo da evolugdo

18



A for¢ca do sono de Gaara

EV SOV GAARA DA
AREIA. EV SOV O
KAZEKAGE. Ev vOU

VENCER, MESMO
QUE EV ESTEVA ENFRENTO
CANSADO.” TODOS 0§
DESAFIOS!

EV ESTOV
CANSADO. EV
PRECISO
DORMIR.

[ | proe] | ool | prl] | et | jud
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GAARA tem falta de sono?..

Gaara esta lutando contra o cansago. Ele esta
determinado a vencer a lutg, mas ele esta
cansado e isso o estd deixando irritado.
ele precisa descansar para estar pronto para
enfrentar os desafios do dia seguinte.

A melatonina € liberada pela glandula pineal
quando estamos no escuro. Ela ajuda a regular o
nosso ciclo circadiano, que € o nosso relogio
biologico interno. Quando estamos com sono,
NOSSO corpo libera mais melatonina, o que nos
ajuda a relaxar e a dormir.

19
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A melatonina ajuda Sakura
a dormir melhor

QUE S0§0
E5TOV T30
TENHO QVE ESTUDAR.. CANSADA...
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A melatonina ajuda Sakura
a dormir melhor

ESTOV PRONTA PARA O DIl
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A melatonina € um hormonio produzido pela glandula
pineal que ajuda a regular o ciclo sono-vigilia. A
medida que anoitece, os niveis de melatonina no corpo
aumentam, fazendo com que a pessoa sinta sono.

A melatonina, a super-heroina do sono, é a estrela da festa
na glandula pineal! Com seus superpoderes de promover o
sono, combater os radicais livres e acalmar inflamacdes,
ela € a verdadeira guardia. E nao subestime o sono, afinal,
ele reina soberano ocupando 2/3 de nossas vidas - € muita
responsabilidade! E para uma noite de sono de qualidade,
é essencial respeitar as fases do sono: REM, N1, N2 e N3.

| poll | judl
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Acorda, glandula pineal, é hora de brilhar!

21
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Hinata

Fisiologia da OCITOCINA

A ocitocina, um horménio de significativa relevancia, desempenha um
papel crucial na promogdo de lagos sociais e na regulagdo de diversas
fungdes emocionais e cerebrais.

Efeitos Fisicos

Estimula a contragdo uterina durante o parto e a
liberagdo de leite durante a amamentagdo.

B Resposta Emocional

Influencia o comportamento, incluindo agressividade e
competitividade.Promove o vinculo social, a confianga e a
empatia.

Adaptagdo Evolutiva

A presenga de ocitocina representa um mecanismo de
sobrevivéncia aprimorado ao longo da evolugdo das espéecies,
garantindo a cooperagdo e a coesdo social.

22
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Ocitocina: o hormonio que
transforma Hinata

I aminlove
with
someone...

me sinto
sozinha...

D

k5 ZhEA!

COmM OCITOCINA SEm OCITOCINA

A ocitocina € um hormonio poderoso que pode ter
um impacto significativo no comportamento
humano. No caso de Hinata, a ocitocina a ajuda a
se sentir mais confiante e conectada a outras
pessodas, o que |lhe permite ser a melhor versao de
si mesma.

23
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OCITOCINA A ocitocina é um horménio liberado A OCITOCINA
LIGACAO ENTRE OS FEEEENES Pk oo itoci
MEMBROS DO GRUPO desempenha um papel cruclal na B ek e et e
A fre ligh- 8o ety e e et da promogaio do vinculo social, confianga mecanismo de sobrevivéncia aprimorado ao

e empatia. longo da evolugéo das espécies, garantindo
a cooperagdo e a coesio social.

tripulagao do Chapéu de Palha em
One Piece pode ser comparada a agdo
da ocitocina, o "horménio do amor".

Se vocé gostou, dé um like e

OC]TOCIHA compartilhe sua opinido. Para ficar
VINCULO SOCIAL, CONFIANCA, por dentro de muito mais, siga-nos
EMPATIA

em @endo.games!

A ocitocina, essa pequena celebridade produzida na
hipofise posterior, € uma superestrela dos horménios,
famosa por dar uma mdozinha no parto e na
amamentacdo. Mas olha so, seus talentos vao muito além
disso: ela é o cupido dos hormdnios, regendo o amor e as
conexdes entre as pessoas. Essencial para criar lacos e
fortalecer equipes. Parece até que a turminha de amigos de
um anime esta ai para ilustrar esse conceito. Que time!

24
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Kakashi

Fisiologia da TIROXINA

A tiroxina € o hormonio responsavel por regular o metabolismo e o crescimento
do corpo. Essa substdncia desempenha um papel crucial no organismo,
controlando a temperatura corporal, a frequéncia cardiaca, o apetite, o humor
e até mesmo a fertilidade.

Efeitos Fisicos

Regula o metabolismo e o crescimento do corpo.

Resposta Emocional
Pode influenciar o humor e a energia.fisica e mental.
Adaptag¢do Evolutiva

A presenga de tiroxina representa um mecanismo de
sobrevivéncia aprimorado ao longo da evolugdo das espécies,
garantindo o crescimento e o desenvolvimento adequados.

25
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A inteligéncia de Kakashi

ESTOV T30
SONOLENTO... Nd
CONSIGO ME
CONCENTRAR EM

SEM TIROXINA

COM TIROXINA

vAv! ESTOV SUPER
CONCENTRADO E
CHEIO DE ENERGIA!

A tiroxina, um hormodnio produzido pela tireoide,
pode afetar o estado mental de uma pessoa.
No caso de Kakashi, a falta de tiroxina fez com
que ele se sentisse cansado e desatento. No
entanto, com o efeito da tiroxing, ele comega a
se sentir mais energizado e alerta.

26
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TI ROXI HA ns,_s im como E_dward. que é sempre
O CONTROLE DA cheio de energia, a tiroxina aumenta A TIROXINA é essencial para o
PRODUCAO DE ENERGIA a taxa de metabolismobasal, owsela; desenvolvimento e crescimento
Em FULLMETAL ALCEE RS alquantidace e e adequados do organismo. Assim como
T - x5 queima em repouso. Edward, que nunca desiste de seus

(o Alquimista de Ago) é conhecido por sua
energia e metabolismo rdpido, devido ao
efeito da tiroxina no corpo humano.

objetivos, a tiroxina nos ajuda a crescer
e desenvolver, mantendo nossos
tecidos saudéveis.

{ o ' i |
= -.‘.'._.__ & VOCE g z - ike
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0 GAME
ON

A tiroxina, esse hormonio maneiro criado pela
tireoide, € o maestro do nosso ritmo metabdlico.
Imagina so se a gente pudesse viver sem energiaq.
Nada feito! Entdo, manter a tiroxina em dia &
garantir nosso estoque de energia.E sé ver como
0s personagens de anime esbanjam disposi¢cdo
para suas aventurasl!

Quando a tireoide produz tiroxina em quantidades
adequadas, nosso metabolismo funciona de
forma eficiente, proporcionando energia
suficiente para enfrentarmos o dia a dia com
disposi¢cdo e vitalidade. NGo € a toa que os
personagens de anime, cheios de energia e
prontos para desafios, nos inspiram a cuidar da
nossa saude e bem-estar.

27
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Naruto

Fisiologia do CORTISOL

O cortisol € um horménio que desempenha um papel crucial na resposta ao
estresse. Ele € produzido pelas supra-renais, controla os niveis de glicose no
sangue, a resposta inflamatoria e a capacidade de memorizagdo de fatos.

Efeitos Fisicos
Regula uma ampla gama de processos nho corpo, incluindo
o metabolismo e a resposta imunoldgica.

Resposta Emocional

Influencia o humor e a capacidade de lidar com o estresse

Adaptagdo Evolutiva

A presenga de cortisol representa um mecanismo de sobrevivéncia
aprimorado ao longo da evolugdo das espécies, garantindo a
capacidade de responder efetivamente ao estresse.

28
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Naruto se esfor¢ga demais e fica
esgotado

PRECISO ME
ESFORGAR!

PREPARANDO-SE
PARA O TREINO

Ja ESTOV mE
SENTINDO T30
CANSADO E
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B
% | —
0 QUE ESTa —F = <
ACONTECEND ; =
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Naruto estd treinando duro para a missdo, mas o
cortisol esta falando mais alto!l Esse hormonio €
liberado em situagoes de estresse e pode causar
cansago, ansiedade e outros problemas. Por isso,
e importante saber como lidar com o estresse de
forma saudavel.
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CORTISOL
RESPOSTA AO 0s efeitos do cortisol em Shinji séo Ele é pressionado a pilotar o
ESTRESSE CRONICO evidentes em varios momentos. Ele é Evangelion-01 para salvar o mundo,
Em NEON GENESIS EVANGELION, frequentemente visto expressando mas também carrega o peso da culpa e
shinji Ikari € um personagem que preocupagcio e ansiedade. Em alguns da responsabilidade. Esses fatores

sofre de estresse crénico. casos, isso leva a comportamentos contribuem para os altos niveis de
impulsivos e autodestrutivos. cortisol no corpo de Shinii.

.

.

- ( Se vocé gostou, E um like e
HORMONIOS & CommsoL Bt o misco i, ga.oos
por dentro de muito mais, siga-nos
EM EXCESSO, PROVOCA Smasnda.games!
COMPORTAMENTO IMPULSIVIDADE GAME
ON

O cortisol, hormonio produzido pelo cortex
adrenal, desempenha um papel crucial no corpo
humano. Ele atua como protagonista nas manhas,

regulando o equilibrio de agucar, o
armazenamento de gordura e o sistema
imunoldgico. Quando seus niveis se desregulam,
diversos aspectos como humor, metabolismo e a
capacidade de defesa do organismo podem ser
afetados, gerando uma verdadeira adversidade.
Contudo, o cortisol € essencial para a trama da
vida, sendo vital para o funcionamento adequado
do corpo. Sua auséncia pode resultar em
conseguéncias negativas. Mesmo personagens
de anime retratam de forma exagerada as
pressoes hormonais, evidenciando mudangas
dramadticas de comportamento.
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Usagi Tsukino

Fisiologia do ESTRADIOL

O hormonio sexual feminino, estradiol, desempenha um papel fundamental
como regulador de diversas fungdées em nosso organismo. Ele é
responsavel por controlar o desenvolvimento sexual, influenciar o ciclo
menstrual, manter a saude dos 0ssos e regular o humor.

D_ Efeitos Fisicos

Responsdvel pelo desenvolvimento de
caracteristicas sexuais femininas.

Resposta Emocional

[ Pode influenciar o comportamento, como o cuidado
materno.

Adaptagdo Evolutiva

[]— A presencga de estradiol representa um mecanismo de
sobrevivéncia aprimorado ao longo da evolugdo das
espécies, garantindo a reprodugdo e o cuidado parental.
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A expressao delicada de Sailor Moon

Usagi Tsukino, ou Sailor Moon, € uma personagem
feminina iconica que representa a feminilidade
em muitas formas. Ela € bonitq, elegante e tem
uma personalidade doce e gentil. Usagi e tambéem
uma guerreira forte e independente, que ndo tem
medo de lutar pelo que é certo.
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ESTRADIOL O ESTRADIOL, um dos principais

PRINCIFAL HOERMONIO hormonios sexuais femininos, &€ um
FEMININO maestro silencioso que rege diversos
aspectos do comportamento feminino, Cognigdo: O ESTRADIOL pode melhorar

Mikasa Ackerman, de Attack on Titan, é
uma personagem complexa e forte, mas
que também demonstra momentos de
vulnerabilidade e sensibilidade.

i
lf -
d A BAR.
, 3
.

desde a cognigdo e humor até a amemédria, o aprendizado e a atengdo.
sociabilidade e sexualidade.

compartilhe sua opinido. Para ficar

HORMONIOS & & COMPORTAMENTO
COMPORTAMENTO GAME

Ah, o estradiol, o grande chefdo dos hormodnios
femininos! Nas mulheres adultas, ele lidera a danga
mensal dos hormonios sexuais, o famoso ciclo
menstrual. Esses hormdnios ndo sossegam nem um
minuto, fazem altos e baixos ao longo da vidaq, tudo
gragas aos ovarios, que sado verdadeiras fabricas
hormonais.

E olha sO, a testosterona, passando pela
transformagdo magica da aromatase, a converte em
estradiol. Esse hormonio € todo poderoso, mexe com o
comportamento de um jeito bem complexo,
acompanhado por seus amigos, ocitocina e cortisol.
E sabe quem entende muito bem dessas coisas? As
personagens de animel! Elas arrasam nas
demonstracdes desses hormdnios em acdo. E muita
emoc¢do e adrenalinal
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Kakashi

HORMONIO ANTI-DIURETICO

Este hormonio desempenha um papel fundamental no sistema hormonal,
atuando como um regulador primordial do equilibrio hidrico em nosso
organismo. Em situagoes de desidratagdo, o ADH desencadeia a instrugdo aos
rins para reter mais dgua e concentrar a urinag, evitando assim a desidratagdo
e assegurando o adequado funcionamento do corpo.

Efeitos Fisicos
O ADH previne a desidratagdo e regula a pressdo
sanguinea.

Resposta Emocional

A desidratagdo e sede podem causar irritabilidade e
desconforto emocional, estimulando a busca por dgua e
alivio.

Adaptag¢do Evolutiva

O ADH permite uma resposta rapida e eficaz a essas mudangas,
garantindo que os niveis de hidratagdo sejam mantidos dentro de
limites seguros para o funcionamento sauddvel do corpo.
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Naruto decidiu encarar uma maratona. Foi uma
batalha e tanto, mas ele se manteve hidratado
durante a corrida e conquistou a vitoria. E
quando o suor rolou solto, o corpo do heroi
ativou o ADH, fazendo ele sentir sede e
conservando a agua.

Ele sabia da importancia de se manter bem
hidratado, especialmente durante uma
atividade fisica tdo intensa como uma
maratona. Naruto estava determinado a
adlcangar seus objetivos e sabia que cuidar do
Seu corpo era essencial para o seu sucesso.
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ADH
| — PRESERVA AGUA 0 hormanio antidiurético (ADH) é O ADH atua no ::entro da sede,
Saitama, de One Punch Man, queima produzido pela hipéfise e regula a localizado no hipotdlamo. Isso
energia durante uma luta, ele precisa quantidade de dgua reabsorvida provecaa L B
se hidratar, assim como o corpo pelos rins.
humano precisa conservar dgua com a B =
{Jd a do ADH.
—

leva o individuo a beber mais dgua
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'HORMONIOS &

A Se vocé gostou, dé um like e
ADH ariihe s
HORMONIO ANTI-DIURETICO

COMPORTAMENTO

compartilhe sua opinido. Para ficar

por dentro de muito mais, siga-nos

em @endo.games!

GAM
O N

O hormonio ADH, € como o mestre dos magos no
sistema hormonal! Ele regula a quantidade de
Agua NO NOSSO Corpo e e crucial para manter o

equilibrio dos fluidos. Quando os niveis de agua
estdo baixos, o ADH entra em acdo, dizendo aos
rins para reter mais agua e concentrar a urina.
Isso ajuda a evitar a desidratagcdo e mantem
Nossos corpos funcionando direitinho. E tem mais,
o ADH ndo so6 controla nossos niveis de hidratagado,
mas também esta envolvido na pressdo
sanguineq, na regulagdo do volume de sangue e
até mesmo na fungdo cerebral. E tipo o supervisor
geral do sistema hidrico do corpo, garantindo que
tudo funcione na mais perfeita harmonia
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CONCLUSAO:

A importdncia da compreensdo da
fisiologia hormonal na vida real.

Compreender as Origens das Emogoes

Promover a Autorreflexdo

Desenvolver Estratégias de
Autogerenciamento

Promover a Saude Mental

Cultivar Relacionamentos Saudaveis:
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CONCLUSAO:
A importancia da compreensdo da
fisiologia hormonal na vida real.

« Compreender as Origens das Emogdes: As emogdes sdo
influenciadas por uma interagdo complexa de fatores
fisicos, psicoldogicos e sociais, incluindo a atividade
hormonal. Ao compreender como os diferentes hormonios
afetam nossas emogoes, podemos ser mais capazes de
identificar e compreender as origens de nossos proprios
sentimentos e reagdes emocionais.

« Promover a Autorreflexdo: Ao entender como os hormonios
afetam nossos pensamentos, sentimentos e
comportamentos, podemos promover a autorreflexdo e o
autoconhecimento. Isso nos permite examinar nossas
proprias experiéncias de vida e entender melhor como
nossos hormonios podem influenciar nossas escolhas e
decisodes.

 Desenvolver Estratégias de Autogerenciamento:
Compreender como os hormonios afetam nosso humor e
bem-estar emocional pode nos ajudar a desenvolver
estratégias eficazes de autogerenciamento. Por exemplo,
se reconhecemos o estresse, podemos adotar técnicas de
relaxamento, meditagdo ou exercicios fisicos para ajudar a
reduzir o estresse e restaurar o equilibrio hormonal.

« Promover a Saude Mental: Desregulagdoes hormonais podem
contribuir para disturbios psicolégicos, como ansiedade,
depressdo e transtornos de humor.

e Cultivar Relacionamentos Saudaveis: Ao compreender como
os hormonios influenciam nossos relacionamentos,
podemos cultivar conexoes mais profundas e saudaveis
com oOs outros, promovendo assim um senso de
comunidade e apoio social.
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Proximos Passos

Este ebook proporciona uma ampla
compreensdo da fisiologia dos hormdnios e as
representagdoes desses efeitos no comportamento,
particularmente nos personagens de animes. Ao
examinar os paralelos entre a ciéncia e a arte, &
possivel vislumbrar novas perspectivas sobre a
influéncia desta substancia vital. Ao mergulhar
nesse estudo, estimulamos a reflexdo sobre as
respostas emocionais e fisicas que molda as
nossas vidas.

Para explorar ainda mais a interse¢gdo
entre fisiologia e cultura pop, convidamos vocé a
mergulhar em fontes adicionais, como estudos
académicos e obras de ficgdo que oferecem uma
visdo multifacetada do impacto da adrenalina no
comportamento humano e nas narrativas
ficcionais.

D.U.Silverthorn. Fisiologia Humana: uma abordagem integrada.
7a.ed. Artmed, 2017.

Robert M.Berne & Matthew W. Levy. Fisiologia, 7a. ed.Elsevier, 2018.

Arthur C.Guyton & John E.Hall., Tratado de Fisiologia Médica 14a.ed.,
2021.

Rui Curi & Joaquim Procopio, Fisiologia basica, 2a. ed., Guanabara
Koogan, 2017.
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MENSAGEM AOS PROFESSORES:

Este ebook oferece aos professores do ensino

bdsico uma ferramenta inovadora e engajadora
para abordar temas complexos como o sistema

endocrino,

O desenvolvimento humano e a

influéncia dos hormoénios no comportamento.
Através da andlise de personagens de anime, os

alunos sdo convidados a explorar estes temas de

forma ludica e interativa, conectando teoria e

pratica de maneira significativa.

Importdancia:

Aborda temas relevantes para a formag¢do dos
puberdade,
identidade e saude mental.
Promove a interdisciplinaridade, integrando
conhecimentos de Biologia, Quimicaq, Psicologia
e Sociologia.

Estimula o senso critico e a reflexdo sobre os
estereotipos de género e os impactos da midia.
Desperta a curiosidade e o interesse dos alunos
por temas cientificos e sociais.

alunos, como adolescénciaq,

Favorece a inclusdo e a diversidade,
representando diferentes tipos de personagens

e identidades.
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Sugestoes de Utilizagao

Leitura individual ou em grupo:

Incentive o0s adlunos a lerem o ebook
individualmente ou em grupo, promovendo
debates e reflexdes sobre os temas abordados.
Utilize perguntas norteadoras para guiar a leitura e
aprofundar a compreensado.

Atividades em sala de aula:

« Crie atividades interativas como debates,
quizzes, jogos e dramatizagoes, utilizando os
personagens de anime como ponto de partida.

e Explore a criagdo de fanarts, fanfics ou memes
relacionados aos temas do ebook, estimulando
a criatividade e o engajamento dos alunos.

Projetos interdisciplinares:

« Desenvolva projetos que integrem diferentes
areas do conhecimento, como Ciéncias da
Natureza, Ciéncias Humanas e Artes.

e Crie um blog ou podcast com os alunos para
compartilhnar suas descobertas e reflexoes
sobre os temas do ebook.
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Vantagens:

e Linguagem acessivel e exemplos relevantes:

« O ebook utiliza linguagem clara e objetiva,
adequada a faixa etdaria dos alunos.

e« Os exemplos presentes no ebook sdo
contextualizados em personagens de anime,
facilitando a compreensdo e a identificagdo dos
alunos.

Conteudo interativo e multimidia:

Este ebook, Volume 1, € rico em imagens que
enriguecem a experiéncia de aprendizagem.

Volume 1 - Hormonios e comportamento

Volume 2 — Quizzes e games - links interativos

Volume 3 - A contextudlizagcdo dos hormonios e
comportamento na forma de qguadrinhos.

Abordagem inovadora e contextualizada:

O uso de personagens de anime torna o conteudo
mais atraente e conecta-se com o universo cultural
dos alunos.

A contextualizagdo dos temas em situagdes reais
facilita a aplicagdo do conhecimento em diferentes
dareas da vida.
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Flexibilidade de uso:

O ebook pode ser utilizado em diferentes momentos
e contextos, de acordo com as necessidades do
professor e da turma.

O material € adaptavel a diferentes realidades e
metodologias de ensino.

Conclusao:

Este ebook oferece uma oportunidade unica para os
professores do ensino bdsico abordarem temas
complexos de maneira inovadora e engajadora.
Através da andlise de personagens de anime, 0Os
alunos sdo incentivados a desenvolver o
pensamento critico, a criatividade e a empatiq,
construindo uma base solida para o seu

desenvolvimento pessoal e social.

Esperamos que este ebook seja uma ferramenta
valiosa para o seu trabalho em sala de aulal

Equipe Fisiologia em Acgao
@endo.games
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PERGUNTAS FREQUENTES sobre o Ebook "Hormoénios e
Comportamento Contextualizado em Personagens de Anime":

1. Para qual faixa etaria este ebook é recomendado?
Resposta: Este ebook € recomendado para alunos do ensino
fundamental e médio, a partir de 12 anos.

2. Quais temas sao abordados no ebook?

Resposta: O ebook aborda temas como o sistema endocrino,
puberdade, adolescéncia, desenvolvimento humano, influéncia
dos hormdnios no comportamento, esteredtipos de género,
atitude mental, saude mental e impactos da midia.

3. Como o ebook utiliza personagens de anime?

Resposta: O ebook utiliza personagens de anime para
contextualizar os temas abordados e facilitar a compreensdo dos
alunos. Os personagens servem como exemplos para ilustrar os
conceitos e estimular a reflexdo.

4. Quais sdo as vantagens de utilizar este ebook em sala de aula?
Resposta: Este ebook oferece diversas vantagens, como:
Linguagem acessivel e exemplos relevantes

Abordagem inovadora e contextualizada

Flexibilidade de uso

5. Como posso utilizar este ebook em sala de aula?

Resposta: O ebook pode ser utilizado de diversas maneiras, como:
Leitura individual ou em grupo

Atividades em sala de aula

Projetos interdisciplinares
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6. Quais recursos adicionais estao disponiveis para professores?
Resposta: Aléem deste ebook, estarao disponiveis para professores, os
volumes 2 e 3 da série "Hormdnios & comportamento”.

7. Onde posso encontrar esses recursos adicionais?

Resposta: Os recursos adicionais podem ser encontrados no perfil do
Instagram @endo.games. Em breve serdo langados os ebooks volumes
2e3.

Volume 1 - Hormdnios e comportamento

Volume 2 - Quizzes e games - links interativos

Volume 3 - A contextualizagdo dos hormdénios e comportamento na
forma de quadrinhos.

8. Como posso entrar em contato com os autores?
Resposta: langrafe@outlook.com e anita.ufpr2@gmail.com

9. Este ebook esta disponivel em outros idiomas?
Resposta: Por enquanto ndo, mas pretendemos disponibiliza-lo em
inglés e espanhol.

10. Como posso adquirir este ebook?

Resposta: A distribuicdo € livre, mas solicitamos gentiimente que, ao
utiliza-lo, a fonte seja citada: Langrafe Jr, A & Nishiyama, A. FISIOLOGIA
EM AQAO: Hormonios & Comportamento - contextualizado nos
personagens de anime. Volume 1. 2024.

Esperamos que estas perguntas frequentes sejam uteis!
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46



