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EMENTA

Estudo dos aspectos gerais de funcionamento e integracao dos sistemas do organismo humano,
com énfase nos sistemas neuro-enddcrino-muscular e cardiorrespiratorio. Interligagdo com as
variacdes impostas pela préatica da atividade fisica.

PROGRAMA

-Introducéo a Fisiologia: compartimentos corporais, membrana celular, transporte através de
membranas e conceitos gerais de homeostase, retroalimentagéo e integracéo.

-Sistema Nervoso: excitabilidade celular, sinapses, sistema sensorial, sistema motor somatico e
autonémico.

-Contracado muscular esquelética: bases moleculares, jungdo neuromuscular, unidades motoras e
somagcao, tipos de fibras e de contracao, dor e fadiga muscular.

-Termorregulacao: equilibrio térmico, sistema termorregulador, ajustes fisioldgicos e pratica de
atividade fisica no calor e no frio e aspectos relacionados.

-Fisiologia Renal: fung¢des dos rins, processos de formacao da urina e regulagédo neuro-humoral
do volume extracelular durante a desidratacéo.

-Sistema Endocrino-Reprodutor: principais glandulas enddécrinas, hormaonios e efeitos bioldgicos;
sua relagdo com a homeostase e a atividade fisica.

-Ritmos bioldgicos: aspectos gerais, ritmos circadianos, ultradianos e infradianos, sistema de
temporizagédo, ordem temporal interna, cronotipos e atividade fisica.

-Sistema Digestério: aspectos gerais da motilidade, secrecdo, digestdo e absor¢édo. Nutrientes,
obtencao de energia celular e atividade fisica.

-Sistema Cardiovascular: componentes, anatomofisiologia/excitabilidade cardiacas, ciclo
cardiaco, variaveis de repouso e esfor¢co, hemodinamica e pressao arterial — regulacéo a curto
prazo.

-Sistema Respiratorio: componentes, mecanica e ventilacao pulmonar, difusao e transporte de
gases respiratorios, controle cardiorrespiratdrio no repouso e no esforgo.




OBJETIVO GERAL

Objetiva-se que os alunos compreendam as partes e funcionamento dos principais sistemas
fisiologicos, a relacdo entre os mesmos na busca da homeostase e seu papel durante a atividade
fisica.

OBJETIVO ESPECIFICO
No final de cada unidade ou sistema fisiol6gico o aluno devera ser capaz de:
*Dominar a anatomia fisiolégica geral dos érgaos e sistemas estudados;

*Dominar os mecanismos de regulacao orgéanica (nervosos e hormonais) e 0s mecanismos
fisiologicos gerais que garantem a homeostase interna. Relaciona-los as variagdes impostas pela
pratica de atividade fisica.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Serao ministradas aulas presenciais de exposi¢ao-dialogada. Ao longo das aulas havera
atividades, através de metodologias ativas, sobre o conteudo fisioldégico abordado e, o total das
respostas além de um proporcional da frequéncia nas aulas, contardo como participacéo, valendo
2 pontos da terceira nota da disciplina. Para inteirar essa nota, os outros 3 pontos virdo de
relatérios de aulas praticas e os outros 5 pontos de um trabalho a ser desenvolvido ao longo da
disciplina, ambos em grupos de 4 alunos.

Os materiais didaticos para estudo em geral seréo inseridos na UFPR VIRTUAL em dois
ambientes — (1) SALA DE LEITURA - slides em power point com amplos comentarios no rodapé
produzidos pela coordenadora, links de aulas gravadas via Teams, capitulos de livros didaticos
(citados nas referéncias) recomendados para leitura, links de video-aulas de Fisiologia Humana,

seja de repositdrio aberto e/ou de aulas nao listadas disponiveis no canal Fisiodivulgando do
youtube, bem como de eventuais pod casts de interesse - todos inseridos; (2) MAOS A OBRA -
roteiros para relatérios de aulas praticas, além de instru¢cées da proposta de trabalho em grupo.




FORMAS DE AVALIACAO
Trés notas de 0 a 10 terdo pesos iguais no calculo da média da disciplina.

Duas dessas notas serdo obtidas através de provas presenciais mesclando questbes de
diferentes formatos. Avaliacées de segunda chamada seréo realizadas caso necessario.

A terceira nota serd assim composta:

-2 pontos referentes a participacao/frequéncia e as respostas relacionadas as metodologias
ativas utilizadas ao durante ou ao final de varias aulas presenciais;

-3 pontos referentes a relatérios das aulas praticas, também em grupo de 4 alunos, sobre:
Sistema Cardiovascular (Medida de pressao arterial em diferentes condi¢des), Sistema Muscular
(Preparacao Neuro Muscular virtual), e Sistema Endécrino (Efeitos enddcrinos em ratos virtuais —

adaptado de ODENWELLER et al., 1997);

-5 pontos referentes a material criado por grupos de 4 estudantes, podendo ser de varios tipos,
como por exemplo, um infografico, cartilha, folder virtual, video, postagem em rede social, etc,
sobre a relacdo de algum dos temas/conteudos estudados na disciplina com a sua atuacao
profissional em um campo especifico da educacéo fisica a ser escolhido.
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