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Esse material surge a partir de um trabalho do projeto de extensao “Fisiodivulgando:
iniciativas didaticas para aproximar a Fisiologia e a saude da sociedade’, uma acao
do Departamento de Fisiologia do Setor de Ciéncias Bioldgicas (BL), vinculada a Pro-
Reitoria de Extensao e Cultura (PROEC) da Universidade Federal do Parana (UFPR).

O projeto existe desde outubro de 2020 e tem realizado, desde julho de 2023, di-
versas oficinas sobre “Educacdo em sexualidade” (FILADELFI et al., 2024), tanto no
Setor de BL, UFPR, como também em diferentes escolas publicas de Curitiba e regiao
metropolitana.

O primeiro passo para uma educacado sexual eficiente é a necessidade de discussdes
sobre o tema e reflexdes acerca de como este assunto deve ser abordado em classe,
nas diversas fases da educacao basica. No Curriculo da Rede Estadual do Parana
(CREP, 2021), que foi adaptado da Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017),
esta tematica deve ser abordada de maneira transversal em todas as séries, na unida-
de tematica Vida e Evolucao, comecando com o reconhecimento do corpo humano
e com habitos de higiene, respeitando, os niveis de curiosidade e de interesse de cada
idade/série. Além disso, a abordagem deve ser respeitosa, sem preconceitos e, algu-
mas vezes, ludica, visando preparar os jovens com conhecimento para uma vida
sexual segura.

O material foi elaborado de acordo com as Competéncias / habilidades segundo a
BNCC e os respectivos objetos do conhecimento:

Ciéncias da natureza - Unidade Tematica Vida e Evolucdo

ENSINO FUNDAMENTAL I
12 ano - Objetos do conhecimento - Corpo Humano e respeito a diversidade

(EFO1CIO02) Localizar, nomear e representar graficamente (por meio de desenhos)
partes do corpo humano e explicar suas funcoes.

(EFO1CIO3) Discutir as razdes pelas quais os habitos de higiene do corpo (lavar as
maos antes de comer, escovar os dentes, limpar os olhos, o nariz e as orelhas, etc.) sao
necessarios para a manutencao da saude.

(EFO1CI04) Comparar caracteristicas fisicas entre os colegas, reconhecendo a diversi-
dade e a importancia da valorizac¢ao, do acolhimento e do respeito as diferencas.

Esse material tem o objetivo de colaborar, de maneira divertida e descontraida, sobre
o conhecimento do seu proprio corpo, quanto as suas partes intimas, ou seja, aquelas
que sO podem ser tocadas com a sua permissao.

Vamos abordar, aqui, através de diferentes passatempos: quais sao essas partes e
quais as melhores formas relacionadas a higiene e protecao delas. Além disso, vamos
aprender a respeitar as diferencas entre os colegas e as suas familias.

Essas atividades também tém o objetivo de manutencao da saude do cérebro com
desafios de memoaria e concentracao.
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Elas podem ser feitas individualmente ou em grupo de estudantes. Se algum(a) pro-
fessor(a) desejar, pode selecionar alguma com o objetivo de avaliacdo de conheci-
mentos apos uma aula sobre os temas relacionados.
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JOGO DA MEMORIA ADAPTADO -
HABITOS DE HIGIENE INTIMA XX e XY

O jogo de memoria foi inventado na China, século 15, e era formado por baralho de
cartas ilustradas e duplicadas. E um jogo classico em que se devem identificar pares
correspondentes de figuras.

Neste passatempo, ha figuras ilustrando habitos de higiene intima, feminina ou
masculina, que devem ser associados com as figuras correspondentes que ilustram
se esse habito é benéfico ou ndo para a saude.

OBJETIVO: identificar a correspondéncia correta do maior numero de pares de
cartas possivel.

REGRAS:

1) Pode ser jogado por um unico jogador ou varios jogadores, a fim de testar quem
consegue identificar mais rapidamente os pares corretos.

2) Comece o jogo olhando as cartas abaixo de habitos de higiene XX e XY, bem como
as explicacdes correspondentes. Observe os numeros que as associam!

3) Vire a pagina da cartilha e, na frente da figura do habito de higiene, escreva, a
lapis, as funcdes corretas correspondente(s).

4) Ao terminar de preencher, veja o gabarito ao final da cartilha, para saber o quanto
vocé acertou do jogo. Caso tenha feito poucos acertos, pode tentar novamente até
conseguir acertar tudo!
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Quais as func¢des corretas?

Higiene XX:

Ir ao banheiro sempre que sentir vontade:

Usar roupas muito apertadas:

Trocar a roupa intima todos os dias:

Usar roupas de banho molhadas por muito tempo:

Secar bem a area intima apds o banho:

Sentir coceira e ardor na regido intima:

Higiene XY:

Secar bem a area intima apds o banho:

Usar roupas intimas de algodao:

Lavar a area intima apos atividades fisicas:
Utilizar roupas de banho molhadas por muito tempo:

Usar lencos umedecidos na area intima:

Trocar a roupa intima todos os dias:
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CACA-PALAVRAS - CUIDADOS COM A HIGIENE
INTIMA - VERSAO XX - PARA MENINAS

O jogo caca-palavras teve sua origem no Egito antigo, mas foi modernizado pelo
jornal The New York Times, em 1913, chegando ao Brasil em 1925, ao ser publicado
no jornal carioca “A Noite".

OBJETIVO: identificar habitos corretos de higiene intima feminina.

INFORMAGCOES:

Por que a higiene intima é importante?
e« Mantém o corpo limpinho e saudavel;

 Evita coceiras, irritacdes e cheiros ruins;

» Ajuda a prevenir infeccdes e doencas. M/
7

Como cuidar da higiene intima?

e Lavar a area intima todos os dias com agua e sabonete;
 Trocar a calcinha todos os dias para ficar fresquinha;

e Secar bem a area intima com uma toalha limpa apo6s o banho;
 [r a0 banheiro sempre que sentir vontade. Evitar segurar o xixi!

e Sempre limpar da frente para tras quando for ao banheiro;

e Pedir ajuda de um adulto de confianca se precisar.

O que devemos evitar?

» Usar roupas intimas apertadas por muito tempo;

e Ficar com roupas molhadas por muito tempo;

e Usar perfumes ou talcos perfumados na area intima,

» Usar lencos umedecidos com frequéncia.

O que fazer se sentir algo estranho?

» Se sentir coceira, ardéncia ou qualquer desconforto na area intima,
fale com um adulto de confianga.
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ENCONTRE NO CACA-PALAVRAS ABAIXO AS PALAVRAS:

SABONETE COCEIRA HIGIENE CALCINHA INFECCAO LIMPEZA

Lembre-se: ter higiene € cuidar do
seu corpo com carinho, para ficar
sempre saudavel!
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CACA-PALAVRAS - CUIDADOS COM A HIGIENE
INTIMA - VERSAO XY — PARA MENINOS

O jogo caca-palavras teve sua origem no Egito antigo, mas foi modernizado pelo
jornal The New York Times, em 1913, chegando ao Brasil em 1925, ao ser publicado
no jornal carioca “A Noite".

OBJETIVO: identificar habitos corretos de higiene intima masculina.

INFORMAGCOES:

Por que a higiene intima é importante?
-Mantém o corpo limpinho e saudavel;

-Evita coceiras, irritacdes e cheiros ruins;

-Ajuda a prevenir infeccdes e doencas. m/
7

Como cuidar da higiene intima?

e Lavar a area intima todos os dias com agua e sabonete;

» Se necessario, puxar a pele do pénis para lavar bem e depois enxaguar,
e Trocar a cueca todos os dias para ficar confortavel,

e Secar bem a area intima com uma toalha limpa apo6s o banho;

 [r a0 banheiro sempre que sentir vontade. Evitar segurar o xixi!

o Sempre limpar da frente para tras quando for ao banheiro;

e Pedir ajuda de um adulto de confianca se precisar.

O que devemos evitar?

» Usar roupas intimas apertadas por muito tempo;

e Ficar com roupas molhadas por muito tempo;

e Usar perfumes ou talcos perfumados na area intima,

e Usar lencos umedecidos com frequéncia.

O que fazer se sentir algo estranho?

» Se sentir coceira, ardéncia ou qualquer desconforto na area intima,
fale com um adulto de confianga.
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ENCONTRE NO CACA-PALAVRAS ABAIXO AS PALAVRAS:

SABONETE CUECA HIGIENE TOALHA XIXI

Lembre-se: ter higiene € cuidar do
seu corpo com carinho, para ficar
sempre saudavel!




JOGO DOS 7 ERROS —
PARTES INTIMAS DO CORPO

O jogo dos 7 erros surgiu na sociedade urbana em revistinhas por volta de 1.900.
Porém, parece ter sido uma brincadeira ja praticada na antiguidade, no Egito, e até
em €épocas pre-historicas.

OBJETIVO: aumentar nossa capacidade de percepcao e analise, ao identificar as
partes intimas do nosso corpo, ou seja, aquelas que ninguem deve tocar sem a nossa
permissao!

REGRA: procure e assinale, no desenho de baixo, o que esta diferente em relacdo ao
de cima. Vamos la, maos a obral

DICA: essas sao as partes intimas do nosso corpo que sé podem ser tocadas com a
nossa permissao!

Cabega

—_
Orelha




LABIRINTO — A IMPORTANCIA DE CONTAR
COM UM ADULTO DE CONFIANCA!

O labirinto é um caminho que possui entradas incertas que normalmente dificul-
tam encontrar a saida. Ele € usado desde a Antiguidade como armadilha, jornada do
homem até Deus, etc.

Imagine que alguém com quem vocé ndo tem afinidade comecou a fazer

coisas que te deixam desconfortavel, como tocar no seu corpo de um

jeito estranho, falar coisas que te deixam com medo ou pedir para guardar
segredo sobre algo que te incomodou.

O que vocé faria?

OBJETIVO: encontrar o caminho seguro até um adulto de confianca para contar o
que aconteceu e pedir ajudal

o

@

vocé

adultos de
confianca

i
|

Lembre-se: quando algo ndo parece certo, falar com
alguém de confianca € sempre a melhor escolhal




LIGUE OS PARES -
TIPOS DIFERENTES DE FAMILIAS

OBJETIVO: identifique corretamente cada familia das imagens a seguir, do lado es-
querdo, com quem faz parte dela, do lado direito, e aprenda que ha diversos tipos
possiveis de familia.

O importante é haver amor e bom entendimento entre quem faz parte dela! 4

. e A Essafamilia tem pai,
mae e uma crianca.

o ¢ B Uma familia com duas
mamaes cheias de amor.

. e C Osavéscuidam dessa
crianca com carinho.

° ¢ D Um papai, uma crianca
e um cachorrinho!

. e E Aqui estio dois papais
e uma crianca feliz.

. e F Mamasie e sua crianca.



GABARITO
RESPOSTAS — ENSINO FUNDAMENTAL I

1) JOGO DA MEMORIA ADAPTADO - HABITOS DE
HIGIENE INTIMA

Higiene XX:

Ir ao banheiro sempre que sentir vontade: evita o risco de infec¢cdes urinarias.
Usar roupas muito apertadas: é desconfortavel e pode causar infeccdes.

Trocar a roupa intima todos os dias: evita infec¢des.

Uso de roupas de banho molhadas por muito tempo: aumenta o risco de infeccdes.
Secar bem a area intima apds o banho: evita fungos.

Coceira e ardor na regido intima: podem ser sinais de infeccao.

Higiene XY:

Secar bem a area intima apés o banho: evita fungos.

Roupas intimas de algoddo: sdo mais confortaveis e ajudam a evitar infeccdes.
Lavar a area intima apds atividades fisicas: importante para evitar infeccdes.
Utilizar roupas de banho molhadas por muito tempo: aumenta o risco de infeccdes.
Usar lencos umedecidos na area intima: ndo € recomendado.

Trocar a roupa intima todos os dias: evita infeccdes.
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2) CACA-PALAVRAS - CUIDADOS COM A HIGIENE
INTIMA - VERSAO XX — PARA MENINAS

W E C E F T S E C A D I

E O A M Q@ U T A E R P N
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3) CACA-PALAVRAS - CUIDADOS COM A HIGIENE
INTIMA - VERSAO XY — PARA MENINOS

H X P D G D C T A N I E

I I A N D E T E H N O R




5) LABIRINTO — A IMPORTANCIA DE CONTAR COM
UM ADULTO DE CONFIANCA!

adultos de
confiancga

O o O

Al
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6) LIGUE OS PARES - TIPOS DIFERENTES DE FAMILIAS

Essa familia tem pai,
mae e uma crianca.

Uma familia com duas
mamaes cheias de amor.

Os avoés cuidam dessa
criang¢a com carinho.

Um papai, uma crianca
e um cachorrinho!

Aqui estdo dois papais
e uma crianca feliz.

¢ F Mamade e sua crianca.



Recursos
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Abertos




@ https://bio.ufpr.br/fisiologia/fisiodivulgando/
(>) https://www.youtube.com/@fisiodivulgando-projetodee583
@fisio.divulgando


https://bio.ufpr.br/fisiologia/fisiodivulgando/
https://www.youtube.com/@fisiodivulgando-projetodee583
http://instagram.com/fisio.divulgando

