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Esse material surge a partir de um trabalho do projeto de extensão “Fisiodivulgando: 
iniciativas didáticas para aproximar a Fisiologia e a saúde da sociedade”, uma ação 
do Departamento de Fisiologia do Setor de Ciências Biológicas (BL), vinculada à Pró-
Reitoria de Extensão e Cultura (PROEC) da Universidade Federal do Paraná (UFPR).

O projeto existe desde outubro de 2020 e tem realizado, desde julho de 2023, di-
versas oficinas sobre “Educação em sexualidade” (FILADELFI et al., 2024), tanto no 
Setor de BL, UFPR, como também em diferentes escolas públicas de Curitiba e região 
metropolitana.

O primeiro passo para uma educação sexual eficiente é a necessidade de discussões 
sobre o tema e reflexões acerca de como este assunto deve ser abordado em classe, 
nas diversas fases da educação básica. No Currículo da Rede Estadual do Paraná 
(CREP, 2021), que foi adaptado da Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017), 
esta temática deve ser abordada de maneira transversal em todas as séries, na unida-
de temática Vida e Evolução, começando com o reconhecimento do corpo humano 
e com hábitos de higiene, respeitando, os níveis de curiosidade e de interesse de cada 
idade/série. Além disso, a abordagem deve ser respeitosa, sem preconceitos e, algu-
mas vezes, lúdica, visando preparar os jovens com conhecimento para uma vida 
sexual segura.

O material foi elaborado de acordo com as Competências / habilidades segundo a 
BNCC e os respectivos objetos do conhecimento:

Ciências da natureza - Unidade Temática Vida e Evolução

ENSINO FUNDAMENTAL I

1º ano – Objetos do conhecimento - Corpo Humano e respeito à diversidade

(EF01CI02) Localizar, nomear e representar graficamente (por meio de desenhos) 
partes do corpo humano e explicar suas funções.

(EF01CI03) Discutir as razões pelas quais os hábitos de higiene do corpo (lavar as 
mãos antes de comer, escovar os dentes, limpar os olhos, o nariz e as orelhas, etc.) são 
necessários para a manutenção da saúde.

(EF01CI04) Comparar características físicas entre os colegas, reconhecendo a diversi-
dade e a importância da valorização, do acolhimento e do respeito às diferenças.

Esse material tem o objetivo de colaborar, de maneira divertida e descontraída, sobre 
o conhecimento do seu próprio corpo, quanto às suas partes íntimas, ou seja, aquelas 
que só podem ser tocadas com a sua permissão.

Vamos abordar, aqui, através de diferentes passatempos: quais são essas partes e 
quais as melhores formas relacionadas à higiene e proteção delas. Além disso, vamos 
aprender a respeitar as diferenças entre os colegas e as suas famílias.

Essas atividades também têm o objetivo de manutenção da saúde do cérebro com 
desafios de memória e concentração.
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Elas podem ser feitas individualmente ou em grupo de estudantes. Se algum(a) pro-
fessor(a) desejar, pode selecionar alguma com o objetivo de avaliação de conheci-
mentos após uma aula sobre os temas relacionados.

Referências:
BNCC (Base Nacional Comum Curricular) -http://portal.mec.gov.br/conselho-na-
cional-de-educacao/base-nacional-comum-curricular-bncc - Anexo Texto BNCC, 
Versão aprovada em 15/12/2027. Acesso 16 fev. 2024.

BRASIL DE FATO. Brasil registra mais de 11 mil denúncias de violação sexual contra 
crianças e adolescentes em 2024. Disponível em: https://www.brasildefato.com.
br/2024/05/18/brasil-registra-mais-de-11-mil-denuncias-de-violacao-sexual-contra-
-criancas-e-adolescentes-em-2024. Acesso 20 jul. 2024.

CREP, 2021 - https://www.educacao.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/
documento/2021-05/crep2021_ciencias_seriesiniciais.pdf. Acesso 24 mar. 2024.

FILADELFI, A.M.C; TARARTHUCH, A.L.; BERNUCI, M.P.; ALVES, F.L. VALLE, M.M.R. 
Oficina sobre Educação em Sexualidade. Caderno de Resumos do CMD, Diadema, 
vol. I, p. 214, 2024. 

https://brasil.un.org/pt-br/97415-dia-da-visibilidade-intersexo-enfrentar-precon-
ceito-discrimina%C3%A7%C3%A3o-e-falta-de-informa%C3%A7%C3%A3o . Acesso 
em 23 abr. 2025.

https://www.paho.org/pt/topicos/hpv-e-cancer-do-colo-do-utero. Acesso em 17 dez. 
2024.

https://rgt.ifsp.edu.br/portal/biblioteca-principal/entretenimento/1564-cadernos-de-
-passatempos. Acesso 03 abr. 2025.

https://saude.mpu.mp.br/noticias/desmistificando-os-metodos-contraceptivos. 
Acesso 22 abr. 2025.

Ilustrações: desenhadas por Freepik (https://freepik.com), com ou sem auxílio de IA e 
CANVA (https://www.canva.com), acessos em abr. 2025.

***Informações sobre a origem de cada tipo de passatempo - Inteligência Artificial – 
IA. Acessos abr. 2025.

MANN, S.; BYRNE, S. K. Period Poverty from a Public Health and Legislative 
Perspective. International journal of environmental research and public health, 
20(23), 7118, 2023. https://doi.org/10.3390/ijerph20237118.

REIS, T. Manual de Educação LGBTI+, 2021. Disponível em: https://cedoc.grupodig-
nidade.org.br/enciclopedia-lgbti/02-manual-de-educacao-lgbti/. Acesso 22 abr. 2025.
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UNESCO. International technical guidance on sexuality education. Paris: 
UNESCO, 2018. Disponível em: https://unesdoc.unesco.org/in/document-
Viewer.xhtml?v=2.1.196&id=p::usmarcdef_0000369308&file=/in/rest/anno-
tationSVC/DownloadWatermarkedAttachment/attach_import_c8f60111-c-
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22gen%22%3A0%7D%2C%7B%22name%22%3A%22XYZ%22%7D%2C0%2C842%2C-
null%5D. Acesso 19 jul. 2024.
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PASSATEMPOS

1 JOGO DA MEMÓRIA ADAPTADO –  
HÁBITOS DE HIGIENE ÍNTIMA XX e XY

O jogo de memória foi inventado na China, século 15, e era formado por baralho de 
cartas ilustradas e duplicadas. É um jogo clássico em que se devem identificar pares 
correspondentes de figuras. 

Neste passatempo, há figuras ilustrando hábitos de higiene íntima, feminina ou 
masculina, que devem ser associados com as figuras correspondentes que ilustram 
se esse hábito é benéfico ou não para a saúde.

OBJETIVO: identificar a correspondência correta do maior número de pares de 
cartas possível.

REGRAS:

1)	 Pode ser jogado por um único jogador ou vários jogadores, a fim de testar quem 
consegue identificar mais rapidamente os pares corretos.

2)	Comece o jogo olhando as cartas abaixo de hábitos de higiene XX e XY, bem como 
as explicações correspondentes. Observe os números que as associam!

3)	Vire a página da cartilha e, na frente da figura do hábito de higiene, escreva, à 
lápis, as funções corretas correspondente(s).

4)	Ao terminar de preencher, veja o gabarito ao final da cartilha, para saber o quanto 
você acertou do jogo. Caso tenha feito poucos acertos, pode tentar novamente até 
conseguir acertar tudo!
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Jogo da memória – Hábitos de higiene íntima (XX)

Trocar a roupa 
íntima todos os 

dias

Evita infecções Secar bem a área 
íntima após o 

banho

Evita fungos

Ir ao banheiro 
sempre que 

sentir vontade

Evita o risco 
de infecções 

urinárias

Uso de roupas 
de banho 

molhadas por 
muito tempo

Aumenta o risco 
de infecções

Coceira e ardor 
na região íntima

Podem ser sinais 
de infecção Usar roupas 

muito apertadas

É desconfortável 
e pode causar 

infecções

1 1 2 2

3 3 4 4

5 5 6 6

Jogo da memória – Hábitos de higiene íntima (XY)

Lavar a área 
íntima após 
atividades 

físicas

Importante para 
evitar irritações

Trocar a roupa 
íntima todos os 

dias

Evita infecções 

Uso de roupas 
de banho 

molhadas por 
muito tempo

Aumenta o risco 
de infecções

Usar lenços 
umedecidos na 

área íntima

Não é 
recomendado

Secar bem a área 
íntima após o 

banho

Evita fungos
Roupas íntimas 

de algodão

São mais 
confortáveis e 

ajudam a evitar 
infecções

1 1 2 2

3 3 4 4

5 5 6 6
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Quais as funções corretas?

Higiene XX:

Ir ao banheiro sempre que sentir vontade: __________________________________________

Usar roupas muito apertadas: ______________________________________________________

Trocar a roupa íntima todos os dias: _______________________________________________

Usar roupas de banho molhadas por muito tempo: _________________________________

Secar bem a área íntima após o banho: ____________________________________________

Sentir coceira e ardor na região íntima: ____________________________________________

Higiene XY:

Secar bem a área íntima após o banho: ____________________________________________

Usar roupas íntimas de algodão: ___________________________________________________

Lavar a área íntima após atividades físicas: _________________________________________

Utilizar roupas de banho molhadas por muito tempo: _______________________________

Usar lenços umedecidos na área íntima: ___________________________________________

Trocar a roupa íntima todos os dias: ______________________________________________



10

2 CAÇA-PALAVRAS – CUIDADOS COM A HIGIENE 
ÍNTIMA – VERSÃO XX – PARA MENINAS

O jogo caça-palavras teve sua origem no Egito antigo, mas foi modernizado pelo 
jornal The New York Times, em 1913, chegando ao Brasil em 1925, ao ser publicado 
no jornal carioca “A Noite”.

OBJETIVO: identificar hábitos corretos de higiene íntima feminina.

INFORMAÇÕES:

Por que a higiene íntima é importante?

• Mantém o corpo limpinho e saudável;

• Evita coceiras, irritações e cheiros ruins;

• Ajuda a prevenir infecções e doenças.

Como cuidar da higiene íntima?

• Lavar a área íntima todos os dias com água e sabonete;

• Trocar a calcinha todos os dias para ficar fresquinha;

• Secar bem a área íntima com uma toalha limpa após o banho;

• Ir ao banheiro sempre que sentir vontade. Evitar segurar o xixi!

• Sempre limpar da frente para trás quando for ao banheiro;

• Pedir ajuda de um adulto de confiança se precisar.

O que devemos evitar?

• Usar roupas íntimas apertadas por muito tempo;

• Ficar com roupas molhadas por muito tempo;

• Usar perfumes ou talcos perfumados na área íntima;

• Usar lenços umedecidos com frequência.

O que fazer se sentir algo estranho?

• Se sentir coceira, ardência ou qualquer desconforto na área íntima, 
fale com um adulto de confiança.
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ENCONTRE NO CAÇA-PALAVRAS ABAIXO AS PALAVRAS:

SABONETE    COCEIRA    HIGIENE    CALCINHA    INFECÇÃO    LIMPEZA

W E C E F T S E C A D I

E O A M Q U T A E R P N

T S L I M P E Z A D L F

L E C A E H I G I E N E

H W I R C O C E I R A C

B I N N M O N T O R F Ç

S R H S D A E H T N D Ã

R S A B O N E T E N C O

S S A L L L H E D Y N I

G T F W S T O U T D N E

S C A N I S A T E E Y O

E R N G A S R E A O A H

Lembre-se: ter higiene é cuidar do 

seu corpo com carinho, para ficar 

sempre saudável!
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3 CAÇA-PALAVRAS – CUIDADOS COM A HIGIENE 
ÍNTIMA – VERSÃO XY – PARA MENINOS

O jogo caça-palavras teve sua origem no Egito antigo, mas foi modernizado pelo 
jornal The New York Times, em 1913, chegando ao Brasil em 1925, ao ser publicado 
no jornal carioca “A Noite”.

OBJETIVO: identificar hábitos corretos de higiene íntima masculina.

INFORMAÇÕES:

Por que a higiene íntima é importante?

-Mantém o corpo limpinho e saudável;

-Evita coceiras, irritações e cheiros ruins;

-Ajuda a prevenir infecções e doenças. 

Como cuidar da higiene íntima?

• Lavar a área íntima todos os dias com água e sabonete;

• Se necessário, puxar a pele do pênis para lavar bem e depois enxaguar;

• Trocar a cueca todos os dias para ficar confortável;

• Secar bem a área íntima com uma toalha limpa após o banho;

• Ir ao banheiro sempre que sentir vontade. Evitar segurar o xixi!

• Sempre limpar da frente para trás quando for ao banheiro;

• Pedir ajuda de um adulto de confiança se precisar.

O que devemos evitar?

• Usar roupas íntimas apertadas por muito tempo;

• Ficar com roupas molhadas por muito tempo;

• Usar perfumes ou talcos perfumados na área íntima;

• Usar lenços umedecidos com frequência.

O que fazer se sentir algo estranho?

• Se sentir coceira, ardência ou qualquer desconforto na área íntima, 
fale com um adulto de confiança.
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ENCONTRE NO CAÇA-PALAVRAS ABAIXO AS PALAVRAS:

SABONETE     CUECA     HIGIENE     TOALHA     XIXI

H X P D G D C T A N I E

I I A N D E T E H N O R

G X Y O N C H L H I O A

I I E C I P A P N S E H

E A I U D T O I N A R F

N A T E I D D O F B A A

E I N C R I E O W O O L

E T O A L H A S S N V T

T N P I E I N S Y E E U

A E D T F A T A F T I R

S G S U O I S N D E A O

O U H L F R R E N O S T

Lembre-se: ter higiene é cuidar do 

seu corpo com carinho, para ficar 

sempre saudável!
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4 JOGO DOS 7 ERROS –  
PARTES ÍNTIMAS DO CORPO

O jogo dos 7 erros surgiu na sociedade urbana em revistinhas por volta de 1.900. 
Porém, parece ter sido uma brincadeira já praticada na antiguidade, no Egito, e até 
em épocas pré-históricas. 

OBJETIVO: aumentar nossa capacidade de percepção e análise, ao identificar as 
partes íntimas do nosso corpo, ou seja, aquelas que ninguém deve tocar sem a nossa 
permissão!

REGRA: procure e assinale, no desenho de baixo, o que está diferente em relação ao 
de cima. Vamos lá, mãos à obra! 

DICA: essas são as partes íntimas do nosso corpo que só podem ser tocadas com a 
nossa permissão!

Cabeca Olho

Perna

Braco

LabiosOrelha

Boca

Nariz

Mao Pe

Lorem 
Cabeca Olho

Perna

Braco

LabiosOrelha

Boca

Nariz

Mao Pe

Cabeca Olho

Perna

Braco

LabiosOrelha

Boca

Nariz

Mao Pe

Lorem 
Cabeca Olho

Perna

Braco

LabiosOrelha

Boca

Nariz

Mao Pe
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5 LABIRINTO – A IMPORTÂNCIA DE CONTAR 
COM UM ADULTO DE CONFIANÇA!

O labirinto é um caminho que possui entradas incertas que normalmente dificul-
tam encontrar a saída. Ele é usado desde a Antiguidade como armadilha, jornada do 
homem até Deus, etc.

Imagine que alguém com quem você não tem afinidade começou a fazer 
coisas que te deixam desconfortável, como tocar no seu corpo de um 
jeito estranho, falar coisas que te deixam com medo ou pedir para guardar  

segredo sobre algo que te incomodou.

O que você faria?

OBJETIVO: encontrar o caminho seguro até um adulto de confiança para contar o 
que aconteceu e pedir ajuda!

você

adultos de
confiança

Lembre-se: quando algo não parece certo, falar com 
alguém de confiança é sempre a melhor escolha!
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6 LIGUE OS PARES –  
TIPOS DIFERENTES DE FAMÍLIAS

OBJETIVO: identifique corretamente cada família das imagens a seguir, do lado es-
querdo, com quem faz parte dela, do lado direito, e aprenda que há diversos tipos 
possíveis de família.

O importante é haver amor e bom entendimento entre quem faz parte dela! ❤

1 A Essa família tem pai,
mãe e uma criança.

B Uma família com duas
mamães cheias de amor.

C Os avós cuidam dessa 
criança com carinho.

D Um papai, uma criança
e um cachorrinho!

E Aqui estão dois papais
e uma criança feliz.

F Mamãe e sua criança.

2

3

4

5

6
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GABARITO  
RESPOSTAS – ENSINO FUNDAMENTAL I

1) JOGO DA MEMÓRIA ADAPTADO – HÁBITOS DE 
HIGIENE ÍNTIMA
Higiene XX:

Ir ao banheiro sempre que sentir vontade: evita o risco de infecções urinárias.

Usar roupas muito apertadas: é desconfortável e pode causar infecções.

Trocar a roupa íntima todos os dias: evita infecções.

Uso de roupas de banho molhadas por muito tempo: aumenta o risco de infecções.

Secar bem a área íntima após o banho: evita fungos.

Coceira e ardor na região íntima: podem ser sinais de infecção.

Higiene XY:

Secar bem a área íntima após o banho: evita fungos.

Roupas íntimas de algodão: são mais confortáveis e ajudam a evitar infecções.

Lavar a área íntima após atividades físicas: importante para evitar infecções.

Utilizar roupas de banho molhadas por muito tempo: aumenta o risco de infecções.

Usar lenços umedecidos na área íntima: não é recomendado.

Trocar a roupa íntima todos os dias: evita infecções.
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2) CAÇA-PALAVRAS – CUIDADOS COM A HIGIENE 
ÍNTIMA – VERSÃO XX – PARA MENINAS

W E C E F T S E C A D I

E O A M Q U T A E R P N

T S L I M P E Z A D L F

L E C A E H I G I E N E

H W I R C O C E I R A C

B I N N M O N T O R F Ç

S R H S D A E H T N D Ã

R S A B O N E T E N C O

S S A L L L H E D Y N I

G T F W S T O U T D N E

S C A N I S A T E E Y O

E R N G A S R E A O A H
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3) CAÇA-PALAVRAS – CUIDADOS COM A HIGIENE 
ÍNTIMA – VERSÃO XY – PARA MENINOS

H X P D G D C T A N I E

I I A N D E T E H N O R

G X Y O N C H L H I O A

I I E C I P A P N S E H

E A I U D T O I N A R F

N A T E I D D O F B A A

E I N C R I E O W O O L

E T O A L H A S S N V T

T N P I E I N S Y E E U

A E D T F A T A F T I R

S G S U O I S N D E A O

O U H L F R R E N O S T
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4) JOGO DOS 7 ERROS – PARTES ÍNTIMAS DO CORPO

Cabeca Olho

Perna

Braco

LabiosOrelha

Boca

Nariz

Mao Pe

Lorem 
Cabeca Olho

Perna

Braco

LabiosOrelha

Boca

Nariz

Mao Pe

5) LABIRINTO – A IMPORTÂNCIA DE CONTAR COM 
UM ADULTO DE CONFIANÇA!

você

adultos de
confiança
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6) LIGUE OS PARES – TIPOS DIFERENTES DE FAMÍLIAS

1 A Essa família tem pai,
mãe e uma criança.

B Uma família com duas
mamães cheias de amor.

C Os avós cuidam dessa 
criança com carinho.

D Um papai, uma criança
e um cachorrinho!

E Aqui estão dois papais
e uma criança feliz.

F Mamãe e sua criança.

2

3

4

5

6
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http://instagram.com/fisio.divulgando

https://bio.ufpr.br/fisiologia/fisiodivulgando/



  https://bio.ufpr.br/fisiologia/fisiodivulgando/

  https://www.youtube.com/@fisiodivulgando-projetodee583

  @fisio.divulgando

https://bio.ufpr.br/fisiologia/fisiodivulgando/
https://www.youtube.com/@fisiodivulgando-projetodee583
http://instagram.com/fisio.divulgando

