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EMENTA (Unidade Didética)

Treino de avali¢do fisico-funcional, prescricao e aplicagdo das técnicas fisioterapéuticas na média complexidade II, nos
diferentes ciclos de vida.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica)

Avaliacdo e tratamento fisioterapéutico das doencas osteomioarticulares, cardiovasculares; pulmonares;
neuroldgicas; em sadde da mulher e do homem em servico de fisioterapia de média complexidade.

OBJETIVO GERAL

O aluno devera ser capaz de realizar a avaliagao e tratamento fisioterapéuticos em todos os ciclos de vida em
ambiente de média complexidade em saude.

OBJETIVO ESPECIFICO
e O aluno devera ser capaz de identificar os sinais e sintomas e realizar o tratamento fisioterapéutico das

principais doencas musculoesqueléticas; cardiopulmonares; neurolégicas; em salde da mulher e do homem,
em todos os ciclos de vida, com complexidade média.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Serdo acordados com o estagiario o local para o desenvolvimento das atividades que devera seguir o regulamento de estagio, onde
os locais poderdo ser parceiros ou conveniados a UFPR, ou ainda os estagios poderdo ser desenvolvidos em locais optativos
previamente analisados pela COE. Ainda, os estagios deverdo contemplar todos os ciclos de vida, na Atencao Basica em Saude.
As atividades acontecem sob o acompanhamento direto de um profissional Fisioterapeuta do local de estagio (denominado de
preceptores orientador) e com supervisao semidireta do docente supervisor por meio de web conferéncia.
O estagiario devera realizar atendimentos individuais e/ou grupos, sempre sob supervisdo direta do preceptor orientador, que
acompanharda as atividades praticas sob a forma de estudo de caso individual e/ou pequenos grupos. Cabe ao docente supervisor
assessorar o aluno no decorrer da pratica profissional, acompanhando e orientando as atividades por meio de relatérios semanais e
mapas conceituais, e contato de modo remoto com o preceptor orientador e estagiario, além do complemento de entrevistas e reunides
com os estudantes por meio de plataformas virtuais.
Sendo assim, o estagio divide-se em fases:
1- Elaboragéo do plano de estagio: o aluno em conjunto com o fisioterapeuta docente supervisor, definird o plano de estagio;
2-  Aprovagéo do plano de estagio: o aluno devera submeter o seu plano de estagio para aprovagdo do Colegiado do Curso
3- Desenvolvimento das atividades no local de estagio: sob supervisdo direta do fisioterapeuta preceptor orientador e
supervisdo semidireta do fisioterapeuta docente supervisor
4-  Avaliacéo processual




Procedimentos didaticos para a carga horaria:

a) Sistema de comunicacdo: Os encontros serdo realizados por web conferéncia no aplicativo Microsoft Teams com
acesso por meio do e-mail individual da UFPR ou por outra plataforma virtual de acordo com o consentimento de todas
as partes envolvidas (estudante, preceptor orientador e docente supervisor). A comunicagdo com os alunos sera
realizada por WhatsApp e e-mail. O detalhamento e prazo das atividades serdo detalhados no primeiro encontro. Os
encontros serdao agendados previamente de acordo com a disponibilidade de todas as partes envolvidas e o envio de
atividades sera realizado de modo assincrono.

b) Modelo de tutoria a distancia e presencial: a tutoria de todas as atividades realizadas por meio de contato telefénico
e plataformas virtuais.

Atribuicdes do docente supervisor: Acompanhar as atividades discentes de modo remoto; dar retorno as solicitacdes
do estagiario no prazo maximo de 24 horas; estabelecer contato permanente com os alunos e mediar as atividades
discentes; colaborar com a coordenag¢édo do curso na avaliacdo dos estudantes; participar das atividades de capacitagéo
e atualizacdo promovidas pela UFPR.

c) Material didatico especifico: Os materiais utilizados estéo disponiveis na bibliografia basica e complementar da ficha
2 da disciplina, além disso, caso o professor considere necessaria a inclusdo de algum material, seja ele livro ou artigo
cientifico, 0 mesmo o deixara disponivel no decorrer da disciplina por meio de arquivo no e-mail ou link para todos os
estudantes.

d) Infraestrutura de suporte tecnolégico, cientifico e instrumental a disciplina: Para atender a Resolugéo relacionada ao
periodo especial e as especificidades da disciplina de estagio os estudantes realizardo suas atividades em local
previamente analisado pela COE, tendo suporte constante do preceptor orientador e do docente orientador da disciplina.
e) Previsao de periodo de ambientacdo dos recursos tecnoldgicos a serem utilizados pelos discentes: No primeiro
encontro o professor ira utilizar alguns minutos para a ambientacdo dos estudantes e sanar possiveis duvidas
relacionadas a plataforma virtual. Além disso, o docente orientador estara disponivel nos momentos assincronos para
davidas por meio de e-mail, WhatsApp e Teams.

f) Identificacé@o do controle de frequéncia das atividades: Sera realizado por meio das atividades assincronas, ou seja,
pelo envio das atividades solicitadas pelo docente orientador por e-mail.

FORMAS DE AVALIACAO

A avaliacdo sera processual, presente em todas as fases do estagio, de acordo com os critérios estabelecidos na
ficha de avaliacao do estagio supervisionado corroborando com o projeto pedagdégico do curso de Fisioterapia.

A avaliacéo levara em consideracao todas as atividades desenvolvidas e observadas de forma direta pelo preceptor
orientador, pela analise de relatérios semanais pelo docente supervisor, trabalhos e/ou provas teérico-praticas,
discusséo de casos clinicos e apresentagfes de seminarios.

Para ser considerado aprovado o aluno deverd atingir média 7,0 e frequéncia minima de 95% de frequéncia nas
atividades préticas (serdo aceitas apenas faltas justificadas). Serdo consideradas faltas justificadas apenas aquelas
que ocorrerem por motivo de doenga com apresentacdo de atestado médico solicitando o afastamento das
atividades, convocacgdes judiciais; e obito de familiar. Conforme o artigo n® 80 da resolugéo 37/97 do CEPE nao
haverd abono de faltas. Situacdes especiais que resultem em auséncia (conforme previsto no artigo n° 81 da
resolucdo 37/97 do CEPE) como, por exemplo, apresentacéo de trabalhos e/ou participacédo em Congressos, serao
tratados pelo colegiado do Curso, desde que protocolizado para analise e parecer com antecedéncia minima de 30
dias. Em caso de falta sem justificativa o aluno terda a vigéncia do seu termo de compromisso de estagio
automaticamente interrompida.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. DUTTON, M. Fisioterapia ortopédica: Exame, avaliacdo e intervencado. Porto Alegre: Editora Artmed, 2010.

2. KOPCZYNSKI, M.C. Fisioterapia em Neurologia — Série Manuais de Especializa¢éo do Einstein. Rio de
Janeiro: Manole, 2012. ISBN: 9788520432556

3. SARMENTO, G.J.V. Fisioterapia hospitalar: pré e poés-operatdrios. Barueri: Manole, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. POSTIAUX, G. Fisioterapia Respiratéria Pediatrica — O tratamento guiado por ausculta pulmonar. 22 edicao.
Porto Alegre: Artmed, 2004.

2. O'SULLIVAN, S.B.; SCHMITZ, T.J. Fisioterapia: avaliagdo e tratamento. 5 ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.
ISBN-13: 9788520426302

3. KISNER, C.; CODY, L.A. Exercicios Terapéuticos — fundamentos e técnicas. 5 ed. Rio de Janeiro: Manole,
2009. ISBN: 9788520427262

4. Irwin, Scott, Tecklin, Jan Stephen. Fisioterapia Cardiopulmonar. 3 ed. Sdo Paulo:Manole, 2003.

5. BORGES, F. Dermatofuncional: modalidades terapéuticas nas disfuncdes estéticas. 2 ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2010. ISBN: 9788576552802




6. MAGEE, D.J. Manual para avaliagdo musculoesquelética: atlas e video. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.
ISBN: 978-85-352-4539-4

Professor da Disciplina: Todos os docentes que ministram a disciplina no curso

Assinatura:

Chefe de Departamento ou Unidade equivalente: Ana Carolina Brandt de Macedo
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