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EMENTA (Unidade Didatica)

Estudo da Terapia Manual Basica: Desde os principios do toque terapéutico até o estudo das principais técnicas de
terapia manual basica, seus efeitos, indicagdes, contraindicagdes e aplicagdes. Conceitos basicos de terapia manual
avangada, instrumentalizagao e programa de intervengao dos métodos terapéuticos manuais.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica)

- Introdugdo, principios éticos e histdria da terapia manual;

- Fundamentos e Fisiologia da Terapia Manual. Manobras de Massoterapia Classica;

- Drenagem linfatica manual;

- Tecido conjuntivo e fascia. Pompage, Liberagao miofascial e Ventosaterapia;

- Introdugéo a Osteopatia e sua aplicabilidade clinica;

- Terapia manual em diferentes contextos e sua aplicabilidade: Esportes, gestantes, em cicatrizes e queimados;
shantala, para bebés, criangas e idosos.

OBJETIVO GERAL
Adquirir competéncias e habilidades na prescri¢cdo e aplicagdo da terapia manual; reconhecer desenvolvimento ético
no toque terapéutico; associar a terapia manual como recurso da Fisioterapia e suas indicagées e contraindicagbes;
aplicar as principais técnicas da terapia manual basica e avangada.
OBJETIVO ESPECIFICO

e |dentificar e conhecer os efeitos bioldgicos e reagdes fisioldgicas e patoldgicas nas técnicas de terapia
manual basica e avangada.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A. Procedimentos do professor: Aulas via web conferéncia; disponibilizagdo de textos para a realizagdo das
atividades propostas e discussdes em grupo e solicitagdo de pesquisas bibliograficas.

B. Atividades dos alunos: Ler, debater, discutir, realizar os exercicios e atividades propostas, apresentar os
trabalhos académicos individuais ou em grupo de forma tedrica.

Procedimentos didaticos para a carga horaria:

a) Sistema de comunicagdo: As aulas serao realizadas por web conferéncia no aplicativo Microsoft Teams com acesso
por meio do e-mail individual da UFPR. A comunicagdo com os alunos sera realizada por aplicativo de mensagem e e-
mail e as atividades serdo desenvolvidas no ambiente virtual de aprendizagem (AVA) disponibilizado pela UFPR. O
detalhamento e prazo das atividades estarao detalhados em contrato didatico que sera apresentado no primeiro dia de
aula. As aulas seréo gravadas e disponibilizadas aos alunos que n&o estiverem presentes de modo sincrono.

b) Modelo de tutoria a distancia e presencial: a tutoria de todas as atividades realizadas no AVA serdo acompanhadas
continuamente pelo professor responsavel e monitor.

Atribuigbes do tutor (professor e monitor): Acompanhar as atividades discentes, conforme o cronograma do curso;
manter regularidade de acesso ao AVA e dar retorno as solicitagbes do cursista no prazo maximo de 24 horas;




estabelecer contato permanente com os alunos e mediar as atividades discentes; colaborar com a coordenagdo do
curso na avaliagdo dos estudantes; participar das atividades de capacitagdo e atualizagdo promovidas pela UFPR.

¢) Material didatico especifico: Os materiais utilizados para a elaboragao das atividades estéo disponiveis na bibliografia
basica e complementar do contrato didatico da disciplina, além disso, caso o professor considere necessaria a inclusao
de algum material, seja ele livro ou artigo cientifico, 0 mesmo o deixara disponivel no decorrer da disciplina por meio de
arquivo no AVA ou link para todos os estudantes.

d) Infraestrutura de suporte tecnoldgico, cientifico e instrumental a disciplina: Para atender a Resolugéo relacionada ao
periodo especial os estudantes realizardo suas atividades em ambiente residencial, tendo suporte constante do
professor e monitor da disciplina.

e) Previsdo de periodo de ambientagdo dos recursos tecnolégicos a serem utilizados pelos discentes: Durante a
primeira semana da disciplina o professor ira utilizar alguns minutos ao final de sua aula para a ambientagédo dos
estudantes e sanar possiveis duvidas relacionadas ao AVA. Além disso, o monitor estara disponivel nos momentos
assincronos para duvidas.

f) Identificagao do controle de frequéncia das atividades: Sera realizado por meio das atividades assincronas, ou seja,
pela postagem das atividades solicitadas pelo professor, conforme contrato didatico.

FORMAS DE AVALIAGAO

A avaliagédo sera realizada de maneira processual, verificando o desenvolvimento das habilidades do estudante
semanalmente, por meio atividades individuais e em grupo e participagdo em ambiente virtual por meio de atividades
assincronas.

O contrato didatico da disciplina sera apresentado no primeiro dia de aula, contendo os tipos de avaliagéo, datas,
horarios e objetivos de cada uma delas. Sera aprovado o aluno que atingir média 7,0 durante o semestre ou média
5,0 apds exame final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. REDA, M. N. Terapias manuais. Grupo A, 2019. Disponivel na Minha Biblioteca UFPR. Link:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788533500518/

2. STARKEY, C. Recursos Terapéuticos em Fisioterapia. Editora Manole, 2017. 9788520454435. Capitulo
17 (Massagem terapéutica). Disponivel na Minha Biblioteca UFPR. Link:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520454435

3. SCHLEIP, R.; BAKER, A. Fascia no esporte e no movimento. Editora Manole, 2019. Disponivel na Minha
Biblioteca UFPR. Link: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520455517

4. REGO, S.; PALACIOS, M.; SIQUEIRA-BATISTA, R. Bioética para profissionais da satide. Editora Fiocruz,
2009. Link: http://books.scielo.org/id/33937

5. FOLDI, M. Principios de Drenagem Linfatica. Editora Manole, 2012. Disponivel na Minha Biblioteca UFPR.
Link: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444825/

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. ELLSWORTH, A.; ALTMAN, P. Massagem: Anatomia llustrada — Guia Completo de Técnicas Basicas de
Massagem. Editora Manole, 2012. Disponivel na Minha Biblioteca UFPR. Link:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449516.

2. COFFITO. Cédigo de FEtica e Deontologia da Fisioterapia. Resolugdo n. 424, 2013.
Link: https://www.coffito.gov.br/nsite/wp-content/uploads/2018/08/8Codigo_de Etica.pdf

3. CHAITOW, L. Terapia Manual para Disfun¢do Fascial. Grupo A, 2017. Disponivel na Minha Biblioteca
UFPR. Link: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582714379/cfi/6/2!/4/2/2@0:61.5

4. VASCONCELOS, M.G. D. Principios de Drenagem Linfatica. Editora Saraiva, 2015. Disponivel na Minha
Biblioteca UFPR. Link: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536521244

5. CRUZ, C.M.V.; CAROMANO, F.A. Como e por que massagear o bebé: do carinho as técnicas e
fundamentos. Editora Manole, 12 edigdo. 2011. Disponivel na Minha Biblioteca UFPR. Link:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520443729

6. BIALOSKY, J.E. et al. Unraveling the mechanisms of manual therapy: modeling an approach. Journal of
Orthopaedic & Sports Physical Therapy. 2017, v. 48, n.1, p. 8-18. Disponivel em:
https://www.jospt.org/doi/10.2519/jospt.2018.7476

7. CAMARGO, E. A. M. et al. Efeito Agudo da Drenagem Linfatica Manual sobre a Natriurese e Lipdlise de
Mulheres Jovens. International Journal of Cardiovascular Sciences. 2018, vol.31, n.3, pp.274-281. Disponivel
em: https://doi.org/10.5935/2359-4802.20180023.

8. ARUMUGAM, K.; HARIKESAVAN, K. Effectiveness of fascial manipulation on pain and disability in
musculoskeletal conditions. A systematic review. Journal of Bodywork and Movement Therapies. 2020, v.25,
p.230-239. doi.org/10.1016/j.jpomt.2020.11.005.

9. REHMAN, Y. et al. Osteopathic manual treatment for pain severity, functional improvement, and return to
work in patients with chronic pain. The Journal of the American Osteopathic Association. 2020, v. 120, n.12.
Disponivel em: ResearchGate

10. LOTAN, S.; KALICHMAN, L. Manual therapy treatment for adolescent idiopathic scoliosis. Journal of
Bodywork and Movement Therapies. 2018, v. 23, n. 1, p.189-193. doi.org/10.1016/j.jbomt.2018.01.005




11. DE LUCA, K.E. et al. The effectiveness and safety of manual therapy on pain and disability in older persons
with chronic low back pain: A systematic review. Journal of Manipulative and Physiological Therapeutics. 2017,
v.40, n.7, p.527-534. Disponivel em: ResearchGate
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Contrato Didatico

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Disciplina: Recursos Terapéuticos Manuais (DPRF011)

Ementa: Estudo da Terapia Manual Bésica: Desde os principios do toque terapéutico até o
estudo das principais técnicas de terapia manual basica, seus efeitos, indicagdes,
contraindicagdes e aplicagdes. Conceitos basicos de terapia manual avancgada,
instrumentalizacao e programa de intervencdo dos métodos terap&uticos manuais.

Objetivo Geral: Adquirir competéncias e habilidades na prescrigdo e aplicacao da terapia
manual; reconhecer desenvolvimento ético no toque terapéutico; associar a terapia
manual como recurso da Fisioterapia e suas indicagdes e contraindicagdes; aplicar as
principais técnicas da terapia manual bésica e avangada.

Objetivos Especificos:

» Identificar e conhecer os efeitos bioldgicos e reacdes fisiologicas e patologicas nas
técnicas de terapia manual bésica e avangada.

Local: Plataforma Teams, ambiente virtual (UFPR Virtual), WhatsApp e e-mail.
Docente responsavel: Prof* Dr* Natalia Boneti Moreira (e-mail: nataliamoreira@ufpr.br)

Carga horaria total: 40h
Dia e horario: Aula (Plataforma Teams): Segunda-feira das 8h30 as 10h30.

Carga horaria semanal: 5 a 6h

Semana | CH Data Atividades a serem desenvolvidas
oh 24/05/21 AULA: Apresentagdo do contrato didatico. Introducdo, principios €ticos e historia da
8h30 — 10h30 terapia manual. Fundamentos e Fisiologia da Terapia Manual (Parte I).
1 Atividade 1 (Mapa conceitual) — Elaborar um mapa conceitual sobre o artigo “Bialosky
Atividades da et al. (2017). Unraveling the mechanisms of manual therapy: modeling an approach.
3h semana Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy.” (5.0)
Atividade 2 (Quiz) — Responder o quiz disponivel no ambiente virtual sobre os principios
éticos ¢ historia da terapia manual (5.0)
oh 31/05/21 AULA: Fundamentos e Fisiologia da Terapia Manual (Parte II). Manobras de
8h30 — 10h30 Massoterapia Classica.
Atividade 3 (Video) — Elaborar um video em que o estudante demonstre as manobras de
5 massoterapia classica (6.0)
4h Atividades da | Atividade 4 (Quiz) — Responder o quiz disponivel no ambiente virtual sobre os
semana Fundamentos e Fisiologia da Terapia Manual (Capitulo 1 — Massoterapia do livro Terapias
manuais. Reda, 2019 e Capitulo 17 — Massagem terapéutica do livro Recursos
Terapéuticos em Fisioterapia. Starkey, 2017) (4.0)
2h 07/06/21 AULA: Drenagem linfatica manual
8h30 — 10h30 ) )
Atividade 4 (Video) — Elaborar um video em que o estudante demonstre a drenagem
3 linfatica manual em uma regido do corpo (6.0)
Atividades d Atividade 6 (Quiz) — Responder o quiz disponivel no UFPR virtual sobre drenagem
ividades da , .
4h semana linfatica manual (Capitulo 6 — Drenagem linfatica manual do livro Prmmplos.de Drenagem
Linfatica. Vasconcelos, 2015) e ao artigo “Camargo et al. (2018). Efeito agudo da
drenagem linfatica manual sobre a natriurese e lipolise de mulheres jovens. International
Journal of Cardiovascular Sciences.” (4.0)
oh 14/06/21 AULA: Tecido conjuntivo e fascia. Pompage, Ponto gatilho, Liberacdo miofascial e
8h30 — 10h30 Ventosaterapia.
Atividade 7 (Video) — Elaborar um video em que o estudante demonstre as técnicas
pompage e liberagdo miofascial em uma regido do corpo (6.0)
4 .. Atividade 8 (Quiz) — Responder o quiz disponivel no UFPR virtual sobre o tema (Capitulo
4h Atividades da | ) "o oe ¢ Liberagio miofascial do livro Terapias manuais. Reda, 2019) e o artigo
semana page ¢ Liberagdo miofascial do livro Terap : > . g
“Arumugam, K., & Harikesavan, K. (2020). Effectiveness of fascial manipulation on pain
and disability in musculoskeletal conditions. A systematic review. Journal of Bodywork
and Movement Therapies.” (4.0)
oh 21/06/21 AULA: Seminarios I: Terapia manual em diferentes contextos e sua aplicabilidade:
5 8h30 — 10h30 Esportes, gestantes, em cicatrizes ¢ queimados.
4h Atividades da Atividade 9 (Nota informativa) — Elaborar uma nota informativa sobre a terapia manual
semana no ambito fisioterapéutico nos diferentes ciclos de vida (6.0) >> Grupo
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Atividade 10 (Quiz) — Responder o quiz disponivel no UFPR virtual sobre o artigo “Lotan,
S., & Kalichman, L. (2018). Manual therapy treatment for adolescent idiopathic
scoliosis. Journal of Bodywork and Movement Therapies.” (4.0)
oh 28/06/21 AULA: Seminarios II: Terapia manual em diferentes contextos e sua aplicabilidade: Bebés
8h30 — 10h30 ¢ criancas, shantala, idosos.
Atividade 11 (Contetdo digital) — Produzir conteudo digital com tema relacionado ao
6 Seminério I/II (6.0) >> Grupo
4h Atividades da | Atividade 12 (Quiz) — Responder o quiz disponivel no UFPR virtual sobre o artigo “De
semana Luca et al. (2017). The effectiveness and safety of manual therapy on pain and disability
in older persons with chronic low back pain: A systematic review. Journal of Manipulative
and Physiological Therapeutics.” (4.0)
2h 2151/3007 /_2} 0h30 AULA: Introducéo a Osteopatia e sua aplicabilidade clinica.
Atividade 13 (Quiz) — Responder o quiz disponivel no UFPR virtual sobre a aula e o artigo
7 . “Rehman et al. (2020). Osteopathic manual treatment for pain severity, functional
Atividades da | . . . . ) .
3h semana improvement, and return to work in patients with chronic pain. The Journal of the
American Osteopathic Association.” (4.0)
Atividade 14 (Avaliagdo) — Avaliacdo no UFPR Virtual (6.0)
8 14/07/21 Exame final: Avaliacdo via Google Forms
FALTAS

Presenca nas aulas sera contabilizada mediante atividades assincronas (atividades da semana)
por meio do ambiente virtual (UFPR Virtual), as atividades terdo peso proporcional por

semana.

Exemplo: Semana 1 = Sh => atividade 1 (2,5h); atividade 2 (2,5h).
Atencao! 75% de participacao para aprovacao = 30h =75%CH

FORMAS DE AVALIACAO

A avaliacdo sera realizada de maneira processual, verificando o desenvolvimento das habilidades do
estudante, por meio atividades individuais e participagdo em ambiente virtual.

O contrato didatico da disciplina sera apresentado no primeiro dia de aula, contendo os tipos de
avaliag@o, datas, horarios e objetivos de cada uma delas.

Exame Final

O estudante que ndo atingir o grau numérico de 70 de média aritmética no
conjunto das atividades avaliativas tera que realizar o exame final que sera
combinado previamente com os respectivos estudantes.

Todas as notas serdo emitidas, variando de 0-100, mediante avaliagdo cognitiva, afetivo-emocional,
habilidades e competéncias. O estudante que nio realizar pelo menos setenta e cinco por cento das
atividades assincronas sera reprovado por frequéncia. Além disso, os prazos para envio/entrega
das atividades devem ser respeitados, conforme cronograma detalhado neste contrato didatico e

rubrica de cada atividade.

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. REDA, M. N. Terapias manuais. Grupo A, 2019. Disponivel na Minha Biblioteca UFPR.
Link: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788533500518/
2. STARKEY, C.Recursos Terapéuticos em Fisioterapia. Editora Manole, 2017.

9788520454435, Capitulo 17 (Massagem terapéutica). Disponivel na Minha Biblioteca UFPR.
Link: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520454435

3. SCHLEIP, R.; BAKER, A. Fascia no esporte ¢ no movimento. Editora Manole, 2019.
Disponivel na Minha Biblioteca UFPR. Link:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520455517

4. REGO, S.; PALACIOS, M.; SIQUEIRA-BATISTA, R. Bioética para profissionais da
saude. Editora Fiocruz, 2009. Link: http://books.scielo.org/id/33937

5. FOLDI, M. Principios de Drenagem Linfatica. Editora Manole, 2012. Disponivel na
Minha Biblioteca UFPR. Link:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444825/




3 | Universidade Federal do Parana — Curso de Fisioterapia

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. ELLSWORTH, A.; ALTMAN, P. Massagem: Anatomia Ilustrada — Guia Completo de
Técnicas Basicas de Massagem. Editora Manole, 2012. Disponivel na Minha Biblioteca UFPR.
Link: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449516.
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técnicas e fundamentos. Editora Manole, 1? edi¢éo. 2011. Disponivel na Minha Biblioteca UFPR.
Link: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520443729

6. BIALOSKY, J.E. et al. Unraveling the mechanisms of manual therapy: modeling an
approach. Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy. 2017, v. 48, n.1, p. 8-18. Disponivel
em: https://www.jospt.org/doi/10.2519/jospt.2018.7476

7. CAMARGO, E. A. M. et al. Efeito Agudo da Drenagem Linfatica Manual sobre a
Natriurese e Lipolise de Mulheres Jovens. International Journal of Cardiovascular Sciences.
2018, vol.31, n.3, pp.274-281. Disponivel em: https://doi.org/10.5935/2359-4802.20180023.

8. ARUMUGAM, K.; HARIKESAVAN, K. Effectiveness of fascial manipulation on pain
and disability in musculoskeletal conditions. A systematic review. Journal of Bodywork and
Movement Therapies. 2020, v.25, p.230-239. doi.org/10.1016/j.jbmt.2020.11.005.

9. REHMAN, Y. et al. Osteopathic manual treatment for pain severity, functional
improvement, and return to work in patients with chronic pain. The Journal of the American
Osteopathic Association. 2020, v. 120, n.12. Disponivel em: ResearchGate

10. LOTAN, S.; KALICHMAN, L. Manual therapy treatment for adolescent idiopathic
scoliosis. Journal of Bodywork and Movement Therapies. 2018, v. 23, n. 1, p.189-193.
doi.org/10.1016/1.jbmt.2018.01.005

11. DE LUCA, K.E. et al. The effectiveness and safety of manual therapy on pain and
disability in older persons with chronic low back pain: A systematic review. Journal of
Manipulative and Physiological Therapeutics. 2017, v.40, n.7, p.527-534. Disponivel em:
ResearchGate




