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Ficha 2 (variavel)

Disciplina: Cinesiofuncional Cadigo: DPRF060
Natureza:
(x ) Obrigatoria (x) Semestral () Anual () Modular
( ) Optativa

i o o Modalidade: ( ) Presencial ( ) Totalmente EaD ( X) Remota
Pré-requisito: Co-requisito: ) .

( ) Parcialmente EaD (*Carga horaria em EaD)

CH Total: 60 Padrdo (PD): | Laboratério (LB): 30 (a | Campo (CP): | Estagio (ES): | Orientada (OR): | Pratica Especifica
CH semanal: 09 30 (a distancia) | dstancia) 00 00 00 (PE): 00

L = Préatica como
Estagio de Formagao Extenséo Componente
Pedagogica (EFP): (EXT): 00 Curricular

(PCC): 00

Indicar a carga horaria semestral (em PD-LB-CP-ES-OR-PE-EFP-EXT-PCC)
*Indicar a carga horéaria que seré a distancia.

EMENTA (Unidade Didatica)

Apresentar e treinar as diferentes técnicas de exercicios terapéuticos nas diferentes fases da vida.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica)

Principios de biomecanica.

Transferéncias de decubitos e diferentes tipos de superficies (carro, banheiro, leito, cadeira de
rodas, entre outras).

Prescricdo de exercicios de amplitude de movimento (ADM).

Prescricao de exercicios de alongamento.

Prescricdo de exercicios aerdbicos.

Prescricao de exercicios resistidos.

Prescricao de exercicios sensdrio-motores e treinamento funcional.

Prescrigdo de exercicios em cadeia cinética aberta e fechada.

Treinamento através de Exercicios de reeducacdo postural global (RPG).
Treinamento através de Exercicios de isostretching.

Treinamento através da facilitacdo neuromuscular proprioceptiva- Método Kabat.
Treinamento através de exercicios de Pilates.

OBJETIVO GERAL

O aluno devera ser capaz de saber os principios para prescri¢cao dos exercicios terapéuticos bem
como executa-los em sujeitos em todas as fases da vida. O estudante também deveréa ser capaz de
realizar os diferentes tipos de transferéncias de decubitos e sobre superficies, em sujeitos com
diferentes tipos de disfuncdes.

OBJETIVO ESPECIFICO
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O aluno devera ser capaz de saber os principios para prescricdo dos diferentes tipos de exercicios
terapéuticos e de transferéncias em pacientes com disfungdes musculo esqueléticas, neuroldgicas
ou cardiorrespiratorias nas diferentes fases da vida e niveis de complexidade.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A disciplina serd desenvolvida mediante aulas expositivo-dialogadas quando serdo apresentados 0s
contetdos curriculares tedricos. Ainda, atividades praticas de transferéncias e exercicios
terapéuticos por meio de diferentes métodos serdo realizadas em laboratorio. Serdo utilizados 0s
seguintes recursos: quadro de giz, notebook e projetor multimidia, macas, leitos, caneleiras,
colchonetes, halteres, equipamentos de treinamento sensério motor,esteira, bicicleta, aparelhos de
musculacdo, therabands, bastGes, cordas e softwares especificos.

FORMAS DE AVALIACAO

- Trabalho e estudos dirigidos solicitados a cada aula;
- Trabalho tedrico e apresentagdo do estudo de caso
- Prova tedrica

BIBLIOGRAFIA BASICA (minimo 03 titulos)

1. Kisner C; Colby LA. Exercicios Terapéuticos: Fundamentos e Técnicas. 6 ed. Sdo Paulo:
Manole; 2016.

2. Wilmore, J. H.; Costill, D. L.; Kenney, W.L. Fisiologia do Esporte e do exercicio. 4°
ed., Manole, 2010.

3. Voight M, Hoogenboom, Prentice W. Técnicas de Exercicios Terapéuticos- Estratégias de
Intevencdo Musculoesquelética. Sdo Paulo: Manole, 2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (minimo 05 titulos)

1. ADLER, S. S.; Beckers, D. e Buck, M. PNF Método Kabat. Um guia ilustrado. Editora
Manole, S&o Paulo, 1999.

2. O'SULLIVAN, Susan B.; SCHMITZ, Thomas J. Fisioterapia: avaliagdo e tratamento.
In: Fisioterapia: avaliacdo e tratamento. 2004. p. xi, 1152-xi, 1152.

3. HALL, Carrie M.; BRODY, Lori Thein. Exercicio terapéutico: na busca da funcéo.

Guanabara Koogan, 2007.

Hall S. Biomecanica Bésica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Hamil J, Knutzen KM. Bases Biomecénica do Movimento Humano. Sdo Paulo:

Manole,2016.
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Professor da Disciplina: Ana Carolina Brandt de Macedo
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Local: Plataforma Teams, Google Forms e e-mail

CRONOGRAMA
Disciplina: CINESIOFUNCIONAL (DPRF060)

Docente responsavel: Profa Dra Ana Carolina Brandt de Macedo (e-mail: acbrandtmacedo@gmail.com)

Carga horéria total: 60h

Carga horéaria semanal: 9h

Dia e horério: Aula (Plataforma Teams): Segunda-feira das 13:30 as 15:30

SEMANA | CARGA DATA ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
HORARIA
1 2h 03/05 Contrato didatico-sincrona
13:30 as 15:30 h Atividade 1- apresentacédo (0,5 extra)- entrega até dia
sincrona 05/05- facultativo
7h assincrona Introducdo a cinesiofuncional e biomecénica (aulale 2
assincrona).
Atividade 2- Estudo dirigido 1 (0,5)- entrega 05/05
ate as 18h
Atividade 3- Estudo dirigido 2 (0,5)- entrega 08/05
ateé as 18h
Atividade 4- QuestBes sobre biomecanica (1,0)-
discussao na aula sincrona para entrega no mesmo
dia da aula -10/05
2 2h 10/05 Reviséo dos conceitos e Correcoes de questdes de
13:30 as 15:30 h biomecénica - sincrona
Sincrona Prescricdo de exercicio de alongamento- introducao
7h assincrona Prescricdo de exercicio de ADM- teoria e prética
Trabalho sobre ADM (aula gravada)
Atividade 4- questdes sobre biomecéanica (entregar a
atividade finalizada até 10/05 as 22h)
3 2h 17/05 Prescricdo de exercicio de alongamento- aula sincrona
13:30 as 15:30 h
Sincrona
7h assincrona Prescrigdo de exercicio de alongamento- teoria e prética
Atividade 5- Video sobre exercicios de ADM (1,0)-
entrega dia 24/05 até as 18h
4 2h 24/05 Prescricdo de exercicio resistido- aula sincrona
13:30 as 15:30 h
Sincrona
7h assincrona Prescrigdo de exercicio resistido- teste de RM (aula
gravada)
Atividade 6- Video sobre exercicios de alongamento
(1,0)- entrega dia 31/05 até as 18h
5 2h 31/05 Prescrigdo de exercicio sensorio motor/isostretching
13:30 as 15:30 h
Sincrona
7h assincrona Aula de Pilates aula gravada e Kabat
Atividade 7- Video sobre prescrigdo de exercicio
resistido (1,0)- entrega dia 07/06 ate as 18h
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2h 07/06 Duvidas e esclarecimentos sobre o estudo de caso
13:30 as 15:30 h
Sincrona
7h assincrona RPG- teoria e prética- aula gravada
Transferéncias- aula gravada
Elaboracéo do estudo de caso
Atividade 8- Video sobre exercicios sensorio-
motores- entrega dia 14/06 até as 18h
2h 14/06 Atividade 9- Estudo de caso (10,0)
13:30 as 15:30 h
Sincrona
2h 21/06 Atividade 10-Estudo de caso (10,0)
13:30 as 15:30 h
Sincrona
2h 28/06- sincrona Prova (5,0)
05/07- 13:30 Prova final




