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EMENTA (Unidade Didatica)

Aspectos de salde do trabalhador nos dmbitos de promocdo, prevencdo e tratamento de alteracdes.
Analise e intervencdo ergonémica no local de trabalho. Sadde e Educagdo Ambiental.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica)
- Introducao a Saude do Trabalhador;
- Historico da Ergonomia;
- Andlise Ergondmica do Trabalho e Laudo Ergonémico;
- Analise e intervengédo ergondmica no local de trabalho: aspectos fisioldgicos, biomecanicos,
organizacionais, ambientais, arquitetdnicos e biopsicossociais.
- Aspectos relacionados a saude do trabalhador nos ambitos da promocgéao, prevencao e reabilitacdo da
salde.
- Seminarios.

OBJETIVO GERAL

Conhecer, compreender, propor e agir acerca de aspectos relacionados a salde do trabalhador,
ergonomia e o processo de avaliacdo ergondmica no local de trabalho.

OBJETIVO ESPECIFICO

O estudante devera ser capaz de selecionar estratégias e ferramentas de avaliacdo ergondmica para
avaliacdo do trabalhador em seu contexto laboral, bem como propor recomendac¢Bes adequadas a cada
situacdo avaliada.
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A disciplina serd desenvolvida mediante aulas expositivo-dialogadas sincronas quando seréo
apresentados os conteudos curriculares teéricos.

As aulas praticas de analises ergondmicas serdo realizadas de maneira assincrona com diversas
atividades que irdo favorecer a associagdo tedrico pratica. Para ndo comprometer a orientacdo dos
estudantes, pretende-se ndo ultrapassar 35 alunos em cada turma. Serdo utilizados os seguintes
recursos: quadro de giz, notebook.

FORMAS DE AVALIACAO
Tipos de avaliacdo
Em todas as atividades Observacional: avaliagdo cognitiva (se atingiu os objetivos da
disciplina), afetivo-emocional, habilidades e competéncias.

Digital: entrega das atividades propostas semanalmente.

No decorrer da disciplina Oral: Os estudantes vao elaborar seminario para envio as docentes
que avaliardo os seguintes aspectos: 1- qualidade do material
didatico (slides da apresentacdo em power point que devem conter
introducéo, desenvolvimento e conclusdo e devem constar as
referéncias em cada slide); 2- desempenho do estudante; 3-
Postura, clareza e dominio do tema durante a apresentacgao.

O calendario das avaliacGes (datas, horéarios) e objetivos que serdo cobrados em cada uma delas esta
anexo ao processo documento SEI n°
Seré aprovado o aluno que atingir média 7,0 ou média 5,0 apds exame final.

Todas as referéncias Basicas e Complementares podem ser acessadas virtualmente em
https://minhabiblioteca.ufpr.br/biblioteca/

BIBLIOGRAFIA BASICA (minimo 03 titulos)

1.) lida, Itiro. Ergonomia: projeto e execucéo. 32 edi¢cdo. Ed. Edgard Bliicher, 2016.

2.) Guerin, F; Laville, A; Daniellou, F; Duraffourg, J; Kerguelen, A. Compreender o trabalho para
transformé-lo. A préatica da ergonomia. Editora: Edgard Blucher LTDA. S&o Paulo. 2001.

3.) Kroemer, K.H. E.; Grandjean, Etienne. Manual de Ergonomia. 52 edi¢cdo. Ed. Bookman, Porto
Alegre, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (minimo 05 titulos)

1.) Barbosa, Luis Guilherme. Fisioterapia preventiva nos Distarbios Osteomusculares Relacionados
ao Trabalho - DORTSs: a fisioterapia do trabalho aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
€2002.

2.) Falzon, P. Ergonomia. Editora Blucher, 2007.

3.) Deliberato, P. C.P.; Fisioterapia Preventiva: Fundamentos e Aplicag6es; Editora Manole Ltda; SP;
2017.

4.) Correa, V. M.; boletti, R. R. Ergonomia: Fundamentos e Aplica¢cbes. Editora Bookman, Porto
Alegre: RS, 2015.

5.) Abrado J.; Sznelwar, L.;Silvino, A.; Sarmet, M.; Pinho, D. Introdugcéo a Ergonomia: da pratica a
teoria. S&o Paulo: Blucher, 2019.

Professoras da Disciplina: Arlete Ana Motter

Assinatura:
Chefe de Departamento ou Unidade equivalente: Profa Dra Ana Carolina Brandt de Macedo

Assinatura:
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Curso de Fisioterapia

Turma: Fisio 2019 (5° periodo)

DPRF066 - DISCIPLINA: ERGONOMIA E FISIOTERAPIA DO TRABALHO
1°Semestre de 2021 — ERE (Pandemia COVID-19)

Profa Responsavel: Dra. Arlete Ana Motter (e-mail: arlete.motter@uol.com.br)

Convidados: Fst Karla Fagundes (Mestranda em Saude Coletiva/UFPR)
Fst Rodrigo Imanassu

Limite: 35 alunos

EMENTA
Aspectos de salude do trabalhador nos ambitos de promog¢éo, prevencdo e tratamento de
alterac8es. Andlise e intervencao ergondmica do local de trabalho. Saude e Educacao.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES (sincronas e postagem de atividades via Teams)

10/05
Aula Apresentacdo do Contrato Didatico
12 semana 8h30-10h30 | Introducdo a Fisioterapia do Trabalho

Atividade | Leitura e elaboragdao de Mapa Conceitual
Assincrona | Ler cap. 1 Ergonomia Projeto e Produgo.

(2h) Data limite para postagem: 14/05 as 12h.
17/05 Introducdo a Ergonomia
22 semana Aula ANALISE ERGONOMICA DO TRABALHO (AET)

8h30-10h30 | Dividir grupos para atividades assincronas.

Atividade Elaboracao de slides em power point (temas de acordo com a
Assincrona | equipe)
(4h) 1. NR17
Transporte e levantamento de cargas
Antropometria
lluminagdo e ruidos
Equipamentos de Protecdo Individual
Acessibilidade
Analise Ergondmica do Trabalho
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Data limite para postagem 21/05 as 12h.

24/05
Aula Instrumentos para coleta de dados
32 semana 8h30-10h30 | -Condicdo de Trabalho ao Computador
-Condi¢Ges Ergondémicas do Posto de Trabalho;
- Avaliacdo do Risco de Lombalgia, Moore Garg;
- Lifshitz e Armostrong, RULA;
Apresentagao Equipe 1.
Atividade | Leitura e elaboragdo de Mapa Conceitual
Assincrona | Ler cap 1 Introdugdo a Ergonomia de Julia Abrao et al.
(2h)
Data limite para postagem:28/05 as 12h.
31/05 Aula BIOMECANICA OCUPACIONAL: trabalho muscular estético e
8h30-10h30 | dinamico, posturas do corpo para o trabalho, transporte e
42 semana levantamento de cargas;
Apresentacdo Equipe 2.
Atividade Assistir o filme “Carne e Osso” e enviar um resumo de 10 a 15 linha;
Assincrona
(4h) Data limite para postagem: 04/06 as 12h.
07/06 Aula BIOMECANICA OCUPACIONAL: LER/DORT
8h30-10h30
52 semana Laudo ergondémico.
Ajustes nos postos de trabalho.
Apresentacdo Equipes 3.
Atividade Elaboracdo de Folder “Prevencdo de LER/DORT” (em equipe)
Assincrona
(2h) Data limite para postagem: 11/06 as 12h.
14/06 Aula
8h30-10h30 | Ginastica Laboral (Karla)
62 semana
Apresentacdo Equipe 4.
Atividade Elaboragdo de Folder: “OrientacGes Ergonomicas para trabalhos em
Assincrona | escritdorio ou em Home Office” (em equipe).
(2h)
Data limite para postagem: 18/06 as 12h.
21/06 Aula




8h30-10h30 | ERGONOMIA ORGANIZACIONAL E MENTAL
72 semana QSATs
Desafios do Home Office em tempos de pandemia
Equipe 5.
Atividade Video de 1 minuto explicando a Andlise da Atividade, livro do Guerin
Assincrona | et al., “Compreender o Trabalho para Transforma-lo”, cap. 9.
(2h) Data limite para postagem: 25/06 as 12h.
28/06 Aula
8h30-10h30 | Andlise da Atividade de Controladores de Trafego aéreo;
82 semana Equipe 6.
Atividade Video de 1 minuto explicando Observagdes e Verbalizagbes, livro do
Assincrona | Guerin et al., “Compreender o Trabalho para Transforma-lo”, cap.10
(2h) e 11.
Data limite para postagem: 02/07 as 12h.
05/07 Pericia Judicial (Rodrigo Imanassu)
Aula
92 semana 8h30-10h30 | Apresentacao Equipe 7.
Atividade Responder ao Quiz da disciplina.
Assincrona
(2h)
12/07 8h30-9h30 Exame Final

** Cronograma sujeito a alteragGes;

FORMAS DE AVALIACAO

A avaliagdo serd realizada de maneira processual, verificando o desenvolvimento das
habilidades do estudante, por meio de atividades individuais e coletivas postadas no Teams
semanalmente. O detalhamento das instru¢des para a realizacdo das atividades e os critérios de

pontuacéo, serdo informados previamente para a turma.

Todas as notas serdo emitidas, mediante cumprimento de normas e pontualidade para a
entrega das atividades e pelo dominio de contetido. As atividades ndo serdo aceitas apds as datas

acordadas, sendo emitida nota zero.

O discente que nao atingir o grau numérico de 70 de média aritmética no conjunto das
atividades avaliativas, receberd previamente orientacGes especificas relacionadas aos

procedimentos para exame final.

Todas as referéncias Basicas e Complementares podem ser acessadas virtualmente em

https://minhabiblioteca.ufpr.br/biblioteca/

BIBLIOGRAFIA BASICA (3 TITULOS)

lida, Itiro. Ergonomia: projeto e execuc¢do. Ed. Edgard Blicher, 2005.



Grandjean, Etienne. Manual de Ergonomia. Ed. Bookman, Porto Alegre, 2005.

Guerin, F; Laville, A; Daniellou, F; Duraffourg, J; Kerguelen, A. Compreender o trabalho para
transformé-lo. A prética da ergonomia. Editora: Edgard Blucher LTDA. S&o Paulo. 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (5 TITULOS)

1.) Barbosa, Luis Guilherme. Fisioterapia preventiva nos Distlrbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho - DORTS: a fisioterapia do trabalho
aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2002.

2.) Falzon, P. Ergonomia. Editora Blucher, 2007.

3.) Deliberato, P. C.P.; Fisioterapia Preventiva: Fundamentos e Aplicaces; Editora
Manole Ltda; SP; 2017.

4.) Correa, V. M.; boletti, R. R. Ergonomia: Fundamentos e Aplica¢des. Editora
Bookman, Porto Alegre: RS, 2015.

5.) Abrado J.; Sznelwar, L.;Silvino, A.; Sarmet, M.; Pinho, D. Introducéo a
Ergonomia: da pratica a teoria. Sao Paulo: Blucher, 2019.



