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1. JUSTIFCATIVA DA PROPOSTA

A presente proposta tem objetivo de atender as demandas para o enfrentamento da
pandemia da COVID-19 na Universidade Federal do Parand. O ensino remoto proposto se
justifica pela relevancia de: 1) manutencdo do vinculo do aluno com suas necessidades
académicas, auxiliando no enfrentamento do periodo de distanciamento e isolamento social; 2)
reducdo da quantidade de alunos nos campi da UFPR apds o retorno das atividades; 3)
proporcionar o processo educativo de forma proativa, utilizando ferramentas digitais
inovadoras de forma integrada ao processo educativo.

A disciplina optativa “TOPICOS ESPECIAIS EM SAUDE DO IDOSO” (MN154),
ofertada para o Curso de Enfermagem da UFPR é constituida de 30 horas totais, tedricas, as
quais podem ser desenvolvidas de forma remota. Destaca-se a necessidade emergente,
reforcada pela pandemia em discutir a teméatica abordada na disciplina, fortalecendo a
importancia de incluséo desses conhecimentos na formacgdo dos futuros enfermeiros, assim
como para compreensdo das evidencias clinicas que envolvem os idosos nesse periodo
pandémico.

O envelhecimento populacional brasileiro e consequente aumento expressivo de idosos
na populagdo demanda aumento de atendimentos de satide em gerontologia, em todas as esferas
de atencdo, aliado a necessidade de fortalecimento do cuidado de enfermagem ao idoso.
Considerando as necessidades de qualificacdo dos alunos de enfermagem para o
desenvolvimento do cuidado com embasamento cientifico, € essencial abordar a temética saide
do idoso durante a formacédo, de modo a incitar aspectos tedricos, técnicos, éticos, estéticos
especificos que envolvem as heterogeneidades do envelhecimento humano.

O periodo de pandemia da COVID-19 aflorou a crescente demanda de doencas
emergentes e reemergentes que afetam os idosos, assim como reflexdo sobre dados
epidemiolégicos, que sdo primordiais para que o aluno de graduacdo em enfermagem esteja
capacitado a desenvolver o cuidado ao idoso, bem como aos familiares e comunidade. A
pandemia da COVID-19 também destacou o0 ageismo, presente na sociedade e a relevancia do
profissional de enfermagem na atuacg&o etica, respeitosa, equitativa ao ser humano; deste modo,
os conteddos da disciplina possibilitam reflexdo sobre as condigbes sécio-politica,
biofisiologica-saude e econémico-cultural do envelhecimento humano. Considera-se que a
velhice é fase da vida, a qual espera-se que todos usufruam, vivenciando cenario de respeito,
dignidade e atencdo qualificada as necessidades, portanto, o conhecimento cientifico se faz

essencial.



Além dessas demandas, agrega-se a solicitacéo realizada pelo Ministério da Educacao,
durante a visita de avaliacdo do Curso de Graduacdo em Enfermagem (INEP/MEC), a qual
apontou em seu relatdrio a necessidade de inclusdo da disciplina de enfermagem no cuidado
ao idoso como obrigatéria. Assim como, as recomendagdes da Associacdo Brasileira de
Enfermagem, Departamentos Cientificos de Enfermagem Gerontoldgica, que apontam a
importancia e orientacdo de inclusdo das disciplinas obrigatorias sobre gerontologia nos
Curriculos de Graduacdo em Enfermagem; e a indicacdo da Sociedade Brasileira de Geriatria
e Gerontologia, que faz mengdo sobre a relevancia do conhecimento cientifico aprofundado
para o profissional de saude, assim como a necessidade de preparo desses durante a formagcéo.

Infelizmente, verificou-se durante a realidade vivida na pandemia da COVID-19, o
despreparo para atendimento ao idoso, populacdo vulneravel, que apresenta caracteristicas
peculiares, necessitando de cuidado direcionado e especifico. Nessa oportunidade, enfatizamos
a relevancia da disciplina Topicos Especiais em Saude do Idoso ser ministrada aos alunos
com maior frequéncia (semestral ou anualmente), possibilitando ao Curso de Graduagdo em
Enfermagem da UFPR enquanto instituicdo de ensino, desempenhar funcéo cientifica e social
diante do envelhecimento humano na sociedade contemporénea, respeitando essa fase da vida,
e retribuindo aos idosos o investimento que realizaram durante suas vidas para a sociedade;
possibilitando formacédo generalista e comprometida com a vida humana.

Com a retomada do Calendéario Académico, conforme previsto pela Resolucdo n°23/21-
CEPE sobre o calendario académico suplementar para o ano letivo de 2020, propdem-se a
oferta da disciplina de modo remoto, com remodelacdo conforme a necessidade para essa forma
de ensino. O engajamento dos alunos serd mensurado por atividades desenvolvidas e
participacdo nas atividades sincronas e assincronas, permitindo que a disciplina seja
desenvolvida com qualidade de ensino, abordando as necessidades de aprendizado,
promovendo reflexdo sobre o contexto atual vivido, além de contato social remoto entre os

participantes e preparo para cenarios futuros.



2. PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA (FICHA 2)

UFPR
Ministério da Educacao
Universidade Federal do Parana
Setor de Ciéncias da Saude
Coordenagéo do Curso de Enfermagem

Ficha 2 (Variavel)
A modalidade da disciplina ofertada para o calendario académico suplementar para o ano letivo
2020 estd alinhada 8 RESOLUCAO N° 22/21-CEPE e 8 RESOLUCAO N° 23/21-CEPE.

Disciplina: Topicos Especiais em Saude do Idoso Codigo: MN154
Natureza: ( ) Obrigatoria  ( X ) Optativa Modalidade:

(X) Semestral () Anual ( ) Modular Ensino Remoto

Preé- Co- Periodo de realizacéo:

requisito: requisito: 11/05/21 a 17/08/21 (Calendério académico suplementar - ano
N&o ha N&o ha letivo 2020)

Aulas nas tergas-feiras, das 14:00h as 16:00h (sincrona) e das
16:00h as 18:00h (assincrona)

Carga horéria (PD): Créditos: NUmero de alunos:

CH Total: 30h 2 creéditos 20

CH semanal: 4h, sendo 2h (10 vagas — curso de Enfermagem e
sincronas e 2h assincronas 10 vagas — curso de Fisioterapia)
Sincrona: 13h / Assincrona: 17h

EMENTA (Unidade Didética)
Tecnologias, processo de trabalho e qualificacdo do cuidado ao idoso.

JUSTIFICATIVA PARA OFERTA A DISTANCIA
Capacitacdo complementar para os alunos do curso de graduacédo em enfermagem sobre cuidado
ao idoso, visto as demandas especificas necessarias para o trabalho do enfermeiro nas acdes de
prevencao e promogado da sadde. Assim como contribuir para a manutencao do vinculo entre 0s
alunos e a universidade, com atuacdo durante periodos emergenciais.

OBJETIVO
Desenvolver competéncias para o cuidado de Enfermagem ao idoso, considerando as politicas
publicas, promocdo da saude, prevencdo de doencas e processo de trabalho do enfermeiro, nos
diferentes niveis de atencdo a saude.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Desenvolver competéncias para o cuidado de enfermagem junto aos idosos com énfase na
promocdo do envelhecimento ativo e saudavel da familia e comunidade.




2. Compreender o processo de envelhecimento populacional, com base nos dados da transigéo
epidemioldgica brasileira, relacionando com as demandas de politicas publicas e programas
voltados a realidade social e de salde das pessoas idosas.

3. Compreender os determinantes do envelhecimento humano, suas consequéncias, demandas
de apoio social e assisténcia a satde de idosos.

4. ldentificar, selecionar e aplicar modelos de avaliacdo gerontogeriatrico para pratica clinica
no tratamento, cuidado e acompanhamento do idoso e seus familiares
acompanhantes/cuidadores.

5. Buscar em fontes variadas as tendéncias de servigos e programas gerontogeriatricos.

6. Refletir sobre as teorias do envelhecimento humano e gerontotecnologias.

7. Discutir a promogdo da saude do idoso e a prevencao de doencgas nessa populagéo.

DESDOBRAMENTOS DA AREA DE CONHECIMENTO EM UNIDADES
- Processo de envelhecimento humano no contexto da transicdo demografica/epidemioldgica
- Contextualizacdo socio-politica, biofisiologica-saide e econémico-cultural do
envelhecimento
- Teorias de envelhecimento humano
- Enfermagem gerongeriatrica e os modelos de avaliacdo para pratica clinica no tratamento,
cuidado e acompanhamento do idoso e seus familiares acompanhantes/cuidadores
- Politicas publicas de saude, servicos, programas, tecnologias para os idosos e suas familias
- Promocéo da satde do idoso e prevencédo de doencas
- Qualificacdo do cuidado ao idoso nas esferas individual, familiar e profissional.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS
A disciplina sera desenvolvida mediante aulas online programada (Microsoft Teams / UFPR
Virtual), videos, quiz, jogos, testes e estudos de caso, nos quais serdo abordados contetdos
curriculares tedricos nacionais e interacionais. Serdo utilizados os seguintes recursos: notebook
e softwares especificos.
a) sistema de comunicacdo: seréo utilizadas AVA-ambiente virtual de aprendizagem da UFPR
Virtual, Microsoft Teams, web conferéncia, e-mail, chat das referidas plataformas de
comunicagéo.
b) modelo de tutoria a distancia: o professor sera o tutor.
c) material didatico especifico: videos elaborados pelo professor e outros disponiveis em
dominio publico, aulas online programadas, estudos de caso, quiz, testes de conhecimento,
questionarios, jogos. Os links serdo disponibilizados no primeiro dia de aula.
d) infraestrutura de suporte tecnolégico, cientifico e instrumental a disciplina: A UFPR esta
disponibilizando em edital especifico apoio aos alunos que ndo dispdem de computador ou rede
de acesso a internet.
e) previsdo de periodo de ambientacdo dos recursos tecnoldgicos a serem utilizados pelos
discentes: a ambientacdo dos recursos tecnoldgicos a serem utilizados serd contemplada na
primeira aula (30 minutos).
f) identificacdo do controle de frequéncia das atividades: para o controle de frequéncia seréo
computadas as postagens / entrega das atividades na UFR Virtual, no periodo minimo de 48
horas e méaximo de sete dias, a saber: Questionario de avaliagdo prévia; QUIZ; Estudo de caso;
Mapa conceitual; Reflexdo; Forca; Seminario e interacdo em Forum de Discusséo; Reflexdo e
Teste de Conhecimento.
g) em caso de dificuldades de acesso online a disciplina remota: as atividades ficardo disponiveis
na UFPR Virtual, e o aluno poderd acessar a qualquer momento da disciplina; e terd a
possibilidade de acesso as aulas que serdo gravadas e ficardo disponiveis para serem baixadas
(no periodo de 15 dias) no Microsoft Teams, em equipe especifica com nome da disciplina. As




docentes se responsabilizam por iniciar e encerrar as gravagdes, e fardo o download dos videos,
caso os alunos ndo consigam baixar em tempo habil.

FORMAS DE AVALIACAO
As avaliacBes serdo continuas e participativas, considerando o envolvimento dos discentes no
desenvolvimento das atividades propostas. Todas as atividades terdo valor de 0 a 100 pontos, e
serdo elencadas na média final com 0s pesos apresentados na tabela abaixo:

Atividades Peso atribuido

Questionario de avaliagdo prévia (11/05/2021) 10
QUIZ (11/05/2021) 10
Estudo de caso (25/05/2021) 10
Mapa conceitual (08/06/2021) 10
Reflexdo (22/06/2021) 10
Forca (06/07/2021) 10
Seminario e interacdo no Férum (20/07/2021 e 03/08/2021) 20
Teste de conhecimento (03/08/2021) 10
Reflexéo (10/08/2021) 10

Total 100

O atraso das atividades, resultard em nota parcial na atividade, sendo que o trabalho entregue
fora do prazo valera 50% da nota da atividade (ou seja, maximo 50 pontos), 0s pesos serdo
mantidos.

Para ser aprovado o aluno devera atingir a média 70 e participacdo de no minimo 75% da carga
horéaria da disciplina (a ser considerada conforme as atividades realizadas e entregues).

OBS 1: Todos os trabalhos escritos deverdo ser apresentados segundo as normas da ABNT para
trabalhos cientificos.

OBS 2: O controle de frequéncia sera realizado de forma assincrona, com trabalhos e exercicios
domiciliares desenvolvidos pelas/pelos estudantes.

OBS 3: Fica garantido as/aos estudantes, no que se aplicar, a realizacao de exame final, realizado
com teste de conhecimento online, agendado conforme disponibilidade das/dos estudantes.
Caso o aluno ndo atinja a média de 70 na disciplina, podera realizar o exame final, cujo valor é
de 100. Nesse caso, serd realizada a média final da disciplina da seguinte forma: nota da
disciplina + nota do exame final / 2 = média final da disciplina. A nota indicada para aprovagéo
quando em situacdo de exame final é de 50.
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3. CRONOGRAMA DETALHADO DE EXECUCAO

FPR

Ministério da Educacao
Universidade Federal do Parana
Setor de Ciéncias da Saude

Coordenacdo do Curso de Enfermagem

CRONOGRAMA DE EXECUCAO DA DISCIPLINA

Semestre letivo 2020

Aulas de terca feira - Horério: 14:00h as 16:00 horas | Inicio em: 11 de maio de 2021.
(sincrona) e das 16:00h as 18:00 horas (assincrona)
Atividade Sincrona: 13 horas Término em: 17 de agosto de 2021.
Atividade Assincrona: 17 horas
Data e Tipo de Conteudo Atividades a serem Professor
horério aula realizadas responsavel
11/05/2021 Sincrona Acolhida Sincrona: Apresentar a Susanne
14:00-15:00 | (1h) Conhecimentos Disciplina (plano de Karina
(Sincrona) prévios ensino, cronograma do
semestre, atividades) e
pactuar a avaliacdo e
atividades (30”) e
ambientacdo dos discentes
nas plataformas utilizadas
(30).
15:00-18:00 | Assincrona |Processo de | Assincrona:
(Assincrona) | (3h) envelhecimento - Realizar Questionério de
humano no contexto| avaliacédo prévia
da transicdo | - Ler e refletir sobre
demogréfica processo de
envelhecimento e transicéo
demogréfica;
Realizar QUIZ
25/05/2021 Sincrona Processo de| Sincrona: Apresentar da Susanne
14:00-16:00 | (2h) envelhecimento tematica da disciplina Karina
(Sincrona) humano no contexto| (introdugao)
da transicdo | Realizar aula expositiva
demogréfica dialogada sobre processo




de envelhecimento e
transicdo demografica

16:00-18:00 | Assincrona |Promocéo da saude do | Assincrona: Ler e refletir
(Assincrona) | (2h) idoso e prevencdo de| sobre promocéo da salde e
doencas prevencdo de doengas;
Realizar estudo de caso
08/06/2021 Sincrona Processo de| Sincrona: Aula expositiva Susanne
14:00-16:00 | (2h) envelhecimento dialogada sobre processo Karina
(Sincrona) humano no contexto| de  envelhecimento e
da transicdo | transicdo epidemioldgica;
epidemiologica
16:00-18:00 | Assincrona |Teorias de | Assincrona: Ler e refletir
(Assincrona) | (2h) envelhecimento sobre as teorias do
humano envelhecimento;
Mapa conceitual Realizar mapa conceitual
sobre as teorias do
envelhecimento
22/06/2021 Sincrona Contextualizacdo Sincrona: aula expositiva Susanne
14:00-16:00 | (2h) socio-politica, dialogada sobre a Karina
(Sincrona) biofisiol6gica-salde e| contextualizacdo  socio-
econémico-cultural politica, biofisiologica-
do envelhecimento salide e econémico-cultural
do envelhecimento.
16:00-18:00 | Assincrona |Atividade de reflexdo | Assincrona: Ler e refletir
(Assincrona) | (2h) sobre o envelhecimento;
Realizar reflexdo sobre os
aspectos  socio-politicos,
biofisiolégicos e salde,
econbémico e cultural do
envelhecimento
06/07/2021 Sincrona Enfermagem Sincrona: Aula expositiva Susanne
14:00-16:00 (2h) gerongeriatrica e os| dialogada sobre Karina
(Sincrona) modelos de avaliacdo | enfermagem
para pratica clinica no| gerontogeriatrica.
tratamento, cuidado e
acompanhamento do
idoso e seus familiares
acompanhantes/cuida
dores
16:00-18:00 Assincrona |Politicas puablicas de| Assincrona: Ler e refletir
(Assincrona) | (2h) saude, servigos, | sobre as politicas publicas
programas, de saude; Realizar

atividade FORCA
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tecnologias para o0s
idosos e suas familias

20/07/2021 Sincrona Qualificacdo do| Sincrona: Aula expositiva Susanne
14:00-16:00 | (2h) cuidado ao idoso nas| dialogada sobre Karina
(Sincrona) esferas individual, | qualificagdo do cuidado; e
familiar e profissional | Apresentagédo dos
seminarios.
16:00-18:00 | Assincrona |Interagdo no forum | Assincrona:
(Assincrona) | (2h) sobre 0s semindrios| - Atividade de interacdo
apresentados no Forum de Discussao
relacionada as
apresentacoes dos
seminarios
03/08/2021 Sincrona Qualificacdo do| Sincrona: Aula expositiva Susanne
14:00-16:00 | (2h) cuidado ao idoso nas| dialogada sobre Karina
(Sincrona) esferas individual, | qualificagdo do cuidado;
familiar e profissional | Apresentagéo dos
seminarios.
Teste de|- Realizar teste de
conhecimento conhecimento
16:00-18:00 | Assincrona |Interagdo no forum | Assincrona:
(Assincrona) | (2h) sobre 0s semindrios| - Atividade de interacdo
apresentados no Forum de Discussado
relacionada as
apresentacoes dos
seminarios;
10/08/2021 Assincrona | ContribuicGes para a|- Atividade de reflexdo Susanne
14:00-16:00 | (2h) disciplina sobre a disciplina Karina
(Assincrona) - Contribuicbes para a
disciplina
17/08/2021 Sincrona Exame final* Realizar a atividade de Karina
14:00-16:00 exame final
(Sincrona)
Até Periodo de digitacdo de notas
21/08/2021

* Para os discentes que ndo atingirem a média de 70 nas atividades da disciplina.
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