






 

CRONOGRAMA 

 

Disciplina: Fisioterapia em Uroginecologia e Obstetrícia Código: DPRF029 

Local: Plataforma Teams, Google Forms ou Forms Microsoft e e-mail  

Docente responsável: Profa. Dra. Demetria Kovelis Monteiro 

(e-mail: Demetriakovelis@gmail.com)  

Carga horária total: 60h  / Carga horária semanal: 7h / 9h  

Dia e horário: Aula (Plataforma Teams): Terça-feira das 07h30 às 09h30 

SEMANA CARGA 
HORÁRIA 

DATA ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

1 2h 21/09 
07h30 às 09h30 
síncrona 

Apresentação do contrato didático e introdução à 
disciplina: 
- Bases da anatomia e fisiologia do aparelho 
reprodutor feminino e masculino, com ênfase para a 
compreensão das estruturas osteomioarticulares 
que compõe o assoalho pélvico; 

 

5h assíncrona ATIVIDADE 1:  para 19/10: 
Recursos terapêuticos na gestação 
(sortear grupos) VALOR 2 PONTOS 
 
1. Mobilizações e alongamentos e cinesioterapia  
2. Cuidados perineais: Treinamento muscular assoalho 
pélvico (TMAP), Kegel 
3. Terapia manual (mobilização neural, técnicas 
osteopática) 
4. Massoterapia (clássica, liberação miofascial, 
Drenagem Linfática Manual) 
5. Tapping muscular e linfático 
6. Pilates solo e aparelhos 
7. Treino proprioceptivo e de equilíbrio 
(artigos de revisão / demonstração técnica / fotos / 
vídeos curtos) 

2 2h 28/09 
07h30 às 09h30 
síncrona 

- Avaliação e Processo Fisioterapêutico nas 
Disfunções do Trato Geniturinário Masculinas e 
Femininas. 

 

5h assíncrona ATIVIDADE 2 (1,0)- entrega 02/10  
Fisioterapia nas disfunções do ciclo menstrual e 
climatério. Sistema hormonal e atuação 
fisioterapêutica nas principais disfunções do ciclo 
menstrual (dismenorreia, síndrome pré-menstrual, 
endometriose e alterações do climatério). 

 

3 2h 05/10 
07h30 às 09h30 
síncrona 

Gestação e alterações fisiológicas do estado 
gravídico / Assistência fisioterapêutica a gestantes 
de alto risco 
- Gestação, parto e Puerpério 

 

5h assíncrona Disfunções musculoesqueléticas na gestação / 
Exercícios na gestação. 
 
PREPARAÇÃO : Atividade para 19/10 
 
Recursos terapêuticos na gestação 
VALOR 2 PONTOS 

4 2h 19/10 
07h30 às 09h30 
síncrona 

Disfunções musculoesqueléticas na gestação / 
Exercícios na gestação. 

 



5h assíncrona ATIVIDADE 3: PRODUÇÃO DE MATERIAL 
EDUCATIVO: (2,0) 
PARA 23/11: 
 
GRUPO 1: Câncer de Mama 
GRUPO 2: Câncer de Próstata 
1.Patologia Câncer  
2.Prevenção de CA (alimentação, atividade física, 
fumo etc) 
3.Diagnóstico Precoce 
4.Auto-cuidado / auto exame.... 
5.Exercícios pós-operatório  
 
GRUPO 3: Disfunções Miccionais na Infância 
Fisiopatologia / tratamento / orientações para pais e 
crianças.... 
 
GRUPO 4: Incontinência urinária  
Fisiopatologia / tratamento / orientações / exercícios..... 
 
FORMATO: Cartilha, folheto, vídeo, Reels ou informe 
redes sociais 

5 2h 26/10 
07h30 às 09h30 
síncrona 

Atuação fisioterapêutica nas principais disfunções do 
trato urinário (ênfase na incontinência urinária e cistite) 
 

5h assíncrona ATIVIDADE 4 (1,0): 
 
RELATÓRIO SOBRE LEITURA DOS ARTIGOS  
 
Entrega dia 09/11 (word..com informações sobre 
desfecho, principais resultados) 
Faremos uma discussão dos artigos, 5 min cada 
grupo, não precisa apresentação. 
 
Grupo 1: What Pelvic Floor Muscle Training Load is 
Optimal in Minimizing Urine Loss in Women with 
Stress Urinary Incontinence 
 
Grupo 2: Use of mobile apps for controlling of the 
urinary incontinence A systematic review 
 
Grupo 3: Is electroacupuncture safe and effective for 
treatment of stress urinary incontinence in women_ 
systematic review and meta-analysis 
 
Grupo 4: Effectiveness of Pelvic Floor Muscle.. 
 
PDFS DOS ARTIGOS ESTÃO NA PASTA EM 
ARQUIVOS  

 

6 2h 09/11 
07h30 às 09h30 
síncrona 

- Fisioterapia no prolapso e disfunção sexual 
 
- Atuação fisioterapêutica nas principais disfunções 
colorretais (incontinência fecal e distúrbio evacuatório) 

5h assíncrona Atividade 5 (1,0): Estudo dirigido. Entregar até dia 
16/07 
Atuação fisioterapêutica nas principais disfunções do 
trato urinário (ênfase na incontinência urinária e cistite) 
 
Atuação fisioterapêutica nas principais disfunções 
colorretais (incontinência fecal e distúrbio evacuatório) 
 
Anatomofisiologia do sistema urinário - Fisiologia da 
Continência e da Incontinência Urinária  
Disfunções miccionais na Infância 



Fisioterapia na IU feminina. 
Entregar dia 23/11 

7 2h 16/11 
07h30 às 09h30 
síncrona 

Fisioterapia na IU pós prostatectomia e Disfunção 
sexual masculina 
 
Fisioterapia nas disfunções coloproctológicas/anorretal 
(IA e IF, constipação) 

5h assíncrona Estudo de caso  
 

8 2h 23/11 
07h30 às 09h30 
síncrona 

Atuação fisioterapêutica nos distúrbios oncológicos 
que envolvem o aparelho reprodutor,  com ênfase na 
neoplasia mamária. 
(apresentação PRODUÇÃO DE MATERIAL – 10 min 
cada grupo) 
 

7h assíncrona Estudo de caso (3,0)  
 

9 2h 30/11 
07h30 às 09h30 
síncrona 

 
Avaliação (10,0) 

 

 07/12 
07h30  
síncrona 

 
Avaliação Final  

 


