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EMENTA (Unidade Didética)

Métodos e técnicas de avaliacao nas diferentes areas de atuacao fisioterapéutica.
Avaliacao funcional na perspectiva da CIF e seu modelo de saude, avaliacdo da postura
e da marcha, da amplitude de movimento, do comprimento e forca musculares. Analise
e interpretacdo de exames complementares e diagnéstico por imagem.
Desenvolvimento do diagnéstico cinesiolégico funcional.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica)
Avaliacdo funcional na perspectiva da CIF
Avaliacao da postura e da marcha
Avaliacdo da amplitude de movimento
Avaliacdo muscular (Comprimento e Forca)
Andlise e interpretacdo de exames complementares e diagndstico por imagem
Desenvolvimento do diagnostico cinesiologico funcional a partir da perspectiva da
CIF e de seu modelo em saude.
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OBJETIVO GERAL

O aluno devera ser capaz de realizar avaliacdo em fisioterapia estabelecendo o
diagnéstico cinesiolégico funcional a partir da perspectiva da CIF e de seu modelo em
saude.




OBJETIVO ESPECIFICO
Identificar os instrumentos e avaliacdo utilizados pelo fisioterapeuta, nas
diferentes condicGes de saude que o ser humano experiencia ao longo de seus ciclos
de vida.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A disciplina sera desenvolvida mediante aulas expositivo-dialogadas quando
serdo apresentados os conteddos curriculares tedricos. Ainda, serdo realizadas,
atividades assincronas para treino das praticas abordadas durante a aula expositivo-
dialogada. Seréo utilizados recursos digitais incluindo aplicativos para edi¢do de 4udio e
videos no sentido de desenvolver as atividades praticas.

FORMAS DE AVALIACAO
Tipos de avaliagéo
Em todas as | Observacional: avaliagdo cognitiva (se atingiu os objetivos da
atividades | disciplina), afetivo-emocional, habilidades e competéncias.

O calendéario das atividades (datas, horarios) e objetivos que serdo cobrados em cada
uma delas sera apresentado aos estudantes no 1° dia de aula.
Sera aprovado o aluno que atingir média 7,0 ou média 5,0 apds exame final.
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3. GOODMAN, C.C.; SNYDER, T.E.K. Diagnoéstico Diferencial em Fisioterapia. 4.
ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009. 978-85-352-2648-5



https://docero.com.br/doc/5x5015
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Contrato Didatico — Retomada do calendario académico 2021

Alteracdes deste contrato didatico serdo enviadas para o e-mail da turma.

Disciplina: Avaliagdo Fisioterapéutica || DPRF059

Ementa: Métodos e técnicas de avaliacdo nas diferentes areas de atuacdo fisioterapéutica.
Avaliacdo funcional na perspectiva da CIF e seu modelo em salde, avaliacdo da postura e da
marcha, da amplitude de movimento, do comprimento e forca musculares. Andlise e
interpretacdo exames complementares e diagndstico por imagem. Desenvolvimento do
diagndstico cinesioldgico funcional a partir da perspectiva da CIF e seu modelo em sadde.

Obijetivo Geral: O aluno devera ser capaz de realizar avaliagdo em fisioterapia estabelecendo o
diagnostico cinesioldgico funcional a partir da perspectiva da CIF e seu modelo em salde.

Obijetivos Especificos: Identificar os instrumentos e avaliacdo utilizados pelo fisioterapeuta,
nas diferentes condigdes de satde dos individuos ao longo dos ciclos de vida.

NUmero de estudantes: 50

Local: TEAMs (atividade sincrona); UFPR Virtual (atividade assincrona)



Docente responséavel: Prof.? Dr.? Karoleen Oswald Scharan. E-mail: karoleen.s@hotmail.com

Carga horéria: 30h.

ATIVIDADE SINCRONA: Segunda-feira das 15h30min as 17h30min

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA DE AVALIACAO Il - PERIODO DE AULA
ENTRE 20/09/2021 A 22/11/2021

SEMANA Carga Data Atividades a serem desenvolvidas
horaria
1 2 horas 20/09/2021 Apresentacdo do contrato didatico e cronograma.
Introducdo a avaliacdo funcional na perspectiva da CIF.
2 horas Assincrona - Leitura:
entrega em Itens 1, 2 e 3 da Introducdo da CIF nas paginas 13-20 do
23/09/2021 até as | .pdf do livro disponibilizado.
23:59:00 Atividade 1 (Valor da atividade: 1,0)
2 2 horas 27/09/2021 Feedback atividade 1
Avaliagao Postural e da Marcha
2 horas Assincrona - Atividade 2 (Valor da atividade: 1,5)
entrega em
01/10/2021
até as 23:59:00
3 2 horas 04/10/2021 Feedback atividade 2
Amplitude de movimento — conceitos gerais e aplicacdo
2 horas Assincrona - Atividade 3 (Valor da atividade: 1,5)
entrega em
10/10/2021
até as 23:59:00
4 2 horas 11/10/2021 Feedback da atividade 3
Testes de comprimento muscular — conceitos gerais e
aplicacdo
2 horas Assincrona - Atividade 4 — Roteiro para a gravacdo (Valor da
entrega em atividade: 1,5)
14/10/2021
até as 23:59:00
5 2 horas 18/10/2021 Feedback da atividade 4 — parte 1
Testes de comprimento muscular — continuacao
2 horas Assincrona Continuagdo da Atividade 4- Gravagio (Valor da
Entrega em atividade: 1,5)
24/10/2021

até as 23:59:00



mailto:karoleen.s@hotmail.com  

6 2 horas 25/10/2021 Feedback da atividade 4 — parte 2
Testes de for¢ca muscular — conceitos gerais e aplicacdo
2 horas Assincrona - Atividade 5 — Roteiro para a gravagdo (Valor da
Entrega em atividade: 1,5)
28/10/2021
até as 23:59:00
7 2 horas 01/11/2021 Feedback da atividade 5 - parte 1
Testes de forca muscular — continuacao
2 horas Assincrona- Continuagdo da Atividade 5 - Gravacdo (Valor da
entregaem atividade: 1,5)
07/11/2021
até as 23:59:00
8 2 horas 08/11/2021 Feedback da atividade 5 — parte 2
Testes laboratoriais e de imagem; Recapitulacdo dos
itens abordados anteriormente na Avaliagdo Funcional
9 22/11/2021 Final

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS DURANTE A DISCIPLINA

Descricdo das atividades

1 Responder a seguinte pergunta: A partir da aula “Introducao a avaliacao
funcional na perspectiva da CIF” e da leitura das pdaginas 13 a 20 da
Classificacdo, como vocé enxerga o uso do modelo biopsicossocial e da
classificacdo na avaliagdo fisioterapéutica?

Enviar a atividade na UFPR virtual com a seguinte descri¢cao: ATIVIDADE 1-
NomeDoAluno_NomeDoAluno_NomeDoAluno_NomeDoAluno

A reposta pode ser desenvolvida em até 4 pessoas.

O link com o template da atividade esta disponivel em:
https://1drv.ms/w/s!AhhywS8MQMIfgYOFmaD5ztzJRfczfg?e=OwEdMV

O prazo de envio é até a data 26/09/2021.

2 Preencher a ficha de avaliagao postural a partir de uma foto pessoal ou de
alguém nas 3 vistas (anterior, perfil e posterior). A foto deve ser anexada na

. n

ficha de avaliagao postural disponibilizada no dia da aula e demarcar com um
X" as opgOes que melhor correspondem a imagem.



https://1drv.ms/w/s!AhhywS8MQMIfgY0FmaD5ztzJRfczfg?e=OwEdMV

A reposta pode ser desenvolvida de forma individual ou duplas.

Enviar a atividade na UFPR virtual.

O link com o template da atividade estd disponivel em:
https://1drv.ms/w/s!|AhhywS8MQMIfgYOHbZ3PiYjIMIgQAg?e=7ba0oG

O prazo de envio é até a data 03/10/2021.

Selecionar 1 articulacdo a ser mensurada por plano (sagital, coronal e
transversal). Realizar a filmagem da realizagdo da goniometria das 3
articulacoes selecionadas.

No video deve ser incluida uma breve descricdo de qual articulacdo sera
realizada a goniometria, como é a melhor postura a ser adotada para realizar a
mensuracao e como se posiciona o goniometro. Deve ser realizada a
mensuracao e relatado no video. Ao observar o teste, faga uma analogia com
uma atividade por exemplo: se vocé realizou a goniometria da flexdo do ombro,
uma atividade que pode ser feita dessa forma é o estender roupa em um varal
alto ou alcangar um livro em uma prateleira alta.

Todas essas informagdes ndo devem passar de 8 minutos (as 3 articulagdes).
Vocé pode gravar em aplicativo editor de video, como o inshot, e inserir
legenda com as principais informagdes. Pense que se alguém assistir saberd
como replicar o teste e tera as ideias principais.

Enviar a atividade por e-mail em formato mp4 com a seguinte descricdo:
ATIVIDADE3- NomeDoAluno_NomeDoAluno_NomeDoAluno_NomeDoAluno

A atividade deve ser feita em 4 pessoas.

O prazo de envio é até a data 10/10/2021.

PRIMEIRA PARTE — ROTEIRO PARA A GRAVAGAO

Nessa primeira parte insira 1 grupo muscular a ser testado.



https://1drv.ms/w/s!AhhywS8MQMIfgY0HbZ3PiYjlMlgQAg?e=7baOoG

Descreva a melhor posi¢cdo e o comando que poderd ser dito ao individuo.

Descreva em quais atividades ao longo de 4 ciclos de vida (infancia,
adolescéncia, adulto e idoso) ela pode ser identificada. Vocé pode fazer essa
descricao pensando no mesmo individuo passando pelos 4 ciclos.

O template da atividade pode ser acessado pelo link:
https://1drv.ms/w/s!AhhywS8MQMIfgY0luley21UUYWWk1Q?e=Ph2huW

SEGUNDA PARTE - GRAVAGAO

Realizar a filmagem da realizacdo do teste de comprimento muscular.

No video deve ser incluida a descricdo de qual musculo serd realizado o teste,
como é a melhor postura a ser adotada para realizar e em quais atividades
podemos identificar seu o encurtamento.

Busque contextualizar uma atividade por ciclo de vida (crianga, adolescente,
adulto, idoso), por exemplo: se vocé fez o teste de comprimento muscular dos
isquios tibiais pode relatar que quando crianca Pedro tem dificuldade em pegar
seus brinquedos do chdo com mantendo a perna estendida; ja na adolescéncia
tinha dificuldade em pegar bolas altas com a perna no futebol; quando adulto
ndo conseguia alcangar o cadargo dos sapatos para amarrar e quando idoso sua
marcha tinha uma redugdo na extensao do joelho no momento das passadas.

Todas essas informagdes ndo devem passar de 5 minutos.

Vocé pode gravar em aplicativo editor de video, como o inshot, e inserir
legenda com as principais informacdes. Pense que se alguém assistir sabera
como replicar o teste e terd as principais informagdes.

Enviar a atividade por e-mail em formato mp4 com a seguinte descri¢ao:
ATIVIDADE 4-
NomeDoAluno_NomeDoAluno_NomeDoAluno_NomeDoAluno

A atividade pode ser feita em até 4 pessoas.



https://1drv.ms/w/s!AhhywS8MQMIfgY0lul6y21UUYWWk1Q?e=Ph2huW

O prazo de envio é até a data 24/10/2021.

PRIMEIRA PARTE — ROTEIRO PARA A GRAVAGAO

Nessa primeira parte insira 1 grupo muscular a ser testado.
Descreva a melhor posi¢cdo e o comando que poderd ser dito ao individuo.

Descreva em quais atividades ao longo de 4 ciclos de vida (infancia,
adolescéncia, adulto e idoso) ela pode ser identificada. Vocé pode fazer essa
descricao pensando no mesmo individuo passando pelos 4 ciclos.

O template da atividade pode ser acessado pelo link:
https://1drv.ms/w/s!|AhhywS8MQMIfgYOlul6y21UUYWWk1Q?e=dMgPZt

SEGUNDA PARTE - GRAVAGAO

Selecionar 1 grupo muscular. Realizar a filmagem da realizacdo do teste de
forca muscular.

No video deve ser incluida a descricdo de qual musculo serd realizado o teste,
como é a melhor postura a ser adotada para realizar. Busque contextualizar
uma atividade por ciclo de vida (crianga, adolescente, adulto, idoso), por
exemplo: se vocé fez o teste de forca muscular do biceps, pode relatar que
guando criang¢a Ana tinha dificuldade em segurar seu prato de comida; ja na
adolescéncia tinha dificuldade em segurar seus livros da escola; quando adulta
ndo conseguia permanecer muito tempo segurando seu filho no e quando
idosa tinha dificuldade em carregar as compras do mercado.

Todas essas informagdes ndo devem passar de 5 minutos. Vocé pode gravar em
aplicativo editor de video, como o inshot, e inserir legenda com as principais
informacdes. Pense que se alguém assistir sabera como replicar o teste e terd
as principais informacdes.

Enviar a atividade por e-mail em formato mp4 com a seguinte descricao:
ATIVIDADE 5-
NomeDoAluno_NomeDoAluno_NomeDoAluno_NomeDoAluno .



https://1drv.ms/w/s!AhhywS8MQMIfgY0lul6y21UUYWWk1Q?e=dMgPZt

A atividade pode ser feita em até 4 pessoas.

O prazo de envio é até a data 07/11/2021.




