UFPR

Ministério da Educacéo

Seoss Setor de Ciéncias Bioldgicas i ™ P
U F P R Departamento de Prevencéo e Reabilitagdo em Fisioterapia e _.. “. 0

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA . ]

-
i L]
%5a0” ...

FICHA N° 2

Disciplina: Fisiologia do Exercicio Caodigo: DPRF064

Natureza: ( X ) obrigatéria ( ) optativa Semestral ( X) Anual () Modular ()

Pré-requisito: Co-requisito:

Modalidade: ( ) Presencial () Totalmente EaD ( )....... % EaD*
(X) Ensino Remoto

C.H. Semestral Total: 30 C.H. Semanal: 2h
C.H. Anual Total:
C.H. Modular Total:

PD:01 LB:00 CP:00 ES:00 OR:01

EMENTA (Unidades Didaticas)

A disciplina proporciona o estudo dos principios gerais da fisiologia do exercicio com a pratica
profissional da fisioterapia. Analise das respostas e ajustes dos sistemas cardiovascular, respiratorio
e muscular ao exercicio.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica)

- Bioenergética no repouso e no exercicio fisico;

- Fisiologia dos sistemas respiratério, cardiovascular, neuromuscular e enddcrino aplicados ao
exercicio fisico;

- Compreender os principais sistemas fisiolégicos, suas caracteristicas e fungdes;
- Relacionar os conteudos estudados com a pratica profissional da fisioterapia;
- Aplicar principios gerais da fisiologia do exercicio correlacionadas com a salde e doengas;

- Exercer processo de investigacdo cientifica.

OBJETIVO GERAL

Analisar e interpretar os fenbmenos ocorridos no organismo humano advindos do exercicio fisico.
OBJETIVO ESPECIFICO
- Conhecer o funcionamento do organismo e suas alteragcdes durante o exercicio;
- Compreender a relagao entre a Fisiologia do Exercicio e o conhecimento cientifico;

- Propiciar ao aluno entendimento da Fisiologia do exercicio, no contexto da atividade fisica e
reabilitagéo.
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PROCEDIMENTOS DIDATICOS

- A disciplina sera desenvolvida mediante aulas expositivo-dialogadas por web conferéncia no
aplicativo Microsoft Teams.

- A comunicagdo sera realizada por e-mail, sendo que o detalhamento e prazo das atividades
estardo em contrato didatico que sera apresentado no primeiro dia de aula.

- As aulas serdo gravadas e disponibilizadas aos alunos que nao estiverem presentes no ensino
remoto.

- As ferramentas utilizadas para a elaboracéo das atividades estédo disponiveis na bibliografia basica
e complementar do contrato didatico da disciplina, caso necessite de outros materiais o professor
deixara disponivel no decorrer da disciplina por meio de link para todos os estudantes.

- O controle de frequéncia das atividades sera realizado por meio das atividades assincronas, ou
seja, pela postagem das atividades solicitadas pelo professor, conforme contrato didatico.

- As atividades praticas de avaliacdo e tratamento fisioterapéuticos cardiovasculares serdo
realizadas com auxilio de videos gravados e/ou demonstracBes por meio da transmissdo
simultdnea. Serdo utilizados os seguintes recursos: notebook, plataforma Teams, videos e
softwares e/ou materiais especificos.

FORMAS DE AVALIACAO

- Observando o desenvolvimento das habilidades do estudante semanalmente, por meio
atividades individuais e em grupo e participagdo por meio de atividades assincronas.

- O contrato didatico da disciplina sera apresentado no primeiro dia de aula, contendo os tipos de
avaliacdo, datas, horarios e objetivos de cada uma delas. Sera aprovado o aluno que atingir
meédia 7,0 durante o semestre ou média 5,0 apds exame final.

BIBLIOGRAFIA BASICA

McARDLE. W.; I., K. F.; L., K. V. Fisiologia do Exercicio - Nutricdo, Energia e Desempenho Humano,
8?2 edicéo. Grupo GEN, 2016. 9788527730167. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527730167/. Acesso em: 2021 ago. 24.

Raso, V.; Greve, J.M. D.; Polito, M. D. Pollock: Fisiologia Clinica do Exercicio. [Digite o Local da
Editoral: Editora Manole, 2013. 9788520444818. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444818/. Acesso em: 2021 ago. 24.

Negrao, C. E.; Barretto, A.C. P.; Rondon, M.U.P. B. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata
4a ed. Editora Manole, 2019. 9788520463376. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520463376/. Acesso em: 2021 ago. 24.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. Carvalho T, Milani M, Ferraz AS, Silveira AD, Herdy AH, Hossri CAC, et al. Diretriz Brasileira
de Reabilitagdo Cardiovascular — 2020. Arg Bras Cardiol. 2020; 114(5):943-987.
https://doi.org/10.36660/abc.20200407

2. Dibben GO, Dalal HM, Taylor RS, et al Cardiac rehabilitation and physical activity:
systematic review and meta-analysisHeart 2018;104:1394-1402.
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9788520461815. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520461815/. Acesso em: 2021 ago.
24,

4. Cristina, P. T. Fisiologia do Exercicio. Grupo GEN, 2013. 978-85-277-2307-7. Disponivel
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Professor da Disciplina: Demetria Kovelis Monteiro

Assinatura:

Chefe de Departamento: Ana Carolina Brandt de Macedo

Assinatura:

Legenda:
Conforme Resolugdo 15/10-CEPE: PD- Padrdo LB — Laboratério CP —Campo ES —
Estagio OR - Orientada



CRONOGRAMA

Disciplina: Fisiologia do Exercicio Codigo: DPRF064

Local: Plataforma Teams, Google Forms ou Forms Microsoft e e-mail

Docente responsavel: Profa. Dra. Demetria Kovelis Monteiro

(e-mail: Demetriakovelis@gmail.com)

Carga horaria total: 30h / Carga horaria semanal: 2h / 5h

Dia e horario: Aula (Plataforma Teams): Segunda-feira das 10h30 as 12h30

SEMANA | CARGA DATA ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
HORARIA
1 2h 20/09 Contrato didatico-sincrona
10h30 as 12h30 | Conceitos Basicos aplicados a Fisiologia do
Sincrona Exercicio. Homeostase. Ajustes e Adaptacdes ao
exercicio fisico.
3h Assincrona MONTAR UM PORTIFOLIO COM TODAS AS
ATIVIDADES DA DISCIPLINA
Atividade 1:
Digitalizar (FORMS) questionarios sobre métodos de
autoavaliacéo:
- Prontidao para a Atividade Fisica (PAR-Q).
- IPAQ longo
- Questionario de Triagem Pré-participacao das
Instituicdes de Saude/Condicionamento Fisico de
AHA/ACSM.
2 2h 27109 Estratificac@o de risco e Triagem de salde pré-
10h30 as 12h30 | participagéo
Sincrona - A avaliacéo de fatores de risco de DCV e sua
classificacdo por profissionais qualificados de
salide (em especial, profissionais de Educacao
Fisica)
Avaliacdo médica incluindo exame fisico e teste de
esforco por médico especializado em Medicina do
Esporte.
3h Assincrona Atividade 2: aplicar os questionarios com amigos
e/ou familiares
3 2h 04/10 Aspectos fisiolégicos dos diferentes tipos de
10h30 as 12h30 | exercicios fisicos (Individualidade bioldgica,
Sincrona adaptacao, sobrecarga, intensidade, volume,
variabilidade, recuperacao).
3h Assincrona Atividade 3:
Avaliar amigos ou familiares: IMC, circunferéncia
abdémen, quadril.
4 2h 18/10 Aspectos fisiolégicos dos diferentes tipos de
10h30 as 12h30 | exercicios fisicos (Individualidade bioldgica,
Sincrona adaptacao, sobrecarga, intensidade, volume,
variabilidade, recuperacéo).
3h Assincrona Atividade 4:




Exercicios para Determinacéo da Frequéncia
Cardiaca e VO2méax.

Estudo dirigido: Efeitos do exercicio fisico sobre os
aspectos imunoldégicos.

2h 25/10 Efeitos Fisiologicos do Treinamento fisico sobre o
10h30 as 12h30 | Aparelho Cardiovascular.
Sincrona
3h Assincrona Atividade:
Elaborar um plano terapéutico com a prescricao de
exercicio, levando em consideracao as patologias
envolvidas do paciente escolhido.
2h 08/11 Fisiologia Clinica do Exercicio: Sindrome Metabdlica
10h30 as 12h30 |/ DCNTs
Sincrona
1h Assincrona Atividade:
Entrega do portifdlio (5,0)
2h 15/11 Avaliacéao (5,0)
10h30 as 12h30
Sincrona
29/11 Avaliacao Final

Sincrona




