
 

 
Ficha 2 (variável)  

 

 

Disciplina: Fisioterapia e Hidrotermalismo Código: DPRF099 

Natureza:  
(  ) Obrigatória  
( x ) Optativa 

( ) Semestral      (  ) Anual ( X ) Modular  

Pré-requisito: DPRF063 Co-requisito:  Modalidade: ( X ) Presencial     (  ) Totalmente EaD    (  ). 10 % EaD* 

CH Total: 45 
CH semanal: 
 
 

Padrão (PD): 5 Laboratório (LB):  
Campo (CP): 
40 

Estágio (ES): 0 
Orientada (OR):  
0 

Prática 
Específica 
(PE): 0 

Estágio de 
Formação 
Pedagógica 
(EFP): 

 
 

EMENTA (Unidade Didática)  
 

Vivências práticas fisioterapêuticas de campo no termalismo, talassoterapia e spaterapia como práticas integrativas e complementares em 
saúde; a interdisciplinaridade na saúde ambiental em espaços hidrotermais; planejamento e estudos sobre termalismo social e práticas de 
spaterapia na atenção à saúde em Fisioterapia. Saúde Ambiental. 

 
 

PROGRAMA (itens de cada unidade didática) 
 
Vivência de campo na prática fisioterapêutica no termalismo, talassoterapia e spaterapia como práticas integrativas e complementares em 
saúde;  

A interdisciplinaridade na saúde ambiental em espaços hidrotermais;  

Planejamento e estudos sobre termalismo social e práticas de spaterapia para atenção à saúde em Fisioterapia.  

Saúde Ambiental. 

Atuação Ética em Saúde. 

OBJETIVO GERAL 

• Vivenciar práticas da Fisioterapia em espaços hidrotermais, que envolvam águas termominerais, spaterapia e talassoterapia 
desenvolvendo competências e habilidades como fisioterapeuta na busca da compreensão da funcionalidade humana. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar conceitos de práticas integrativas e complementares em saúde da Fisioterapia quanto a aplicação do termalismo social; 

• Conhecer aspectos da Fisioterapia na relação interdisciplinar com saúde ambiental de espaços hidrotermais;  

• Planejar práticas do fisioterapeuta nas áreas de termalismo, spaterapia e talassoterapia, visando a saúde integral; 

• Vivenciar aspectos da ética profissional. 

PROCEDIMENTOS DIDÁTICOS 
 
- A disciplina será desenvolvida mediante aulas de campo com vivências práticas de conteúdos curriculares em viagem de saída de campo e 
apresentação de produtos teórico-práticos em sala de aula presencial (para última Turma do currículo de 20 semanas); entre outras estratégias 
didáticas envolvendo grupos e estudos de casos. Serão utilizados os seguintes recursos: aulas em sala de aula, notebook, visitas técnicas de 
campo, softwares específicos, vídeos e filmes temáticos, entre outras. 
- Integralização curricular: Conforme Resolução CNE/CP no 2, de 05 de agosto de 2021, art. 8º “Podem ser desenvolvidas atividades pedagógicas 
não presenciais vinculadas aos componentes curriculares de cada curso de Educação Superior, por meio do uso de tecnologias da informação e 
comunicação, para fins de integralização da respectiva carga horária.” Deste modo, o ambiente virtual institucional ou outras ferramentas 
poderão ser utilizados para possibilitar a integralização da carga horária da disciplina. 
1OBSERVAÇÃO: a oferta especial para última Turma do currículo de 20 semanas, no período de 31/01/22 a 14/05/2022, com até 25 vagas visa 
atender às exigências sanitárias das Instituições que receberão nossos estudantes (a confirmar), conforme condições sanitárias e vacinação 
quanto à pandemia de Covid-19.  

FORMAS DE AVALIAÇÃO 
 

A avaliação será processual, participação, frequência, prova prática e ou oral; trabalhos individuais e coletivos; apresentação de trabalhos como 
produtos finais da aula de campo. Postura ética acadêmico-profissional em aulas. Presença e participação obrigatória na viagem de campo e 
aulas em sala de aula.  
Na parte em sala de aula serão realizadas apresentação de produtos finais nas vivências de Fisioterapia e Hidrotermalismo, realizadas de modo 
presencial na viagem de campo, como forma de avaliação de conteúdos teórico-práticos apreendidos. 
 
No primeiro dia de aula, será apresentado o contrato didático da disciplina, a oferta especial para última Turma do currículo de 20 semanas para 
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até 25 estudantes, contendo as normas de participação e avaliação: 
*cronograma contendo o conteúdo temático de cada aula; 
* calendário das provas, com as datas, horários e objetivos que serão cobrados em cada uma delas; 
* tipo de avaliação que será realizada; 
* sistema de aprovação (médias das provas, trabalhos, etc.) 
Será aprovado o aluno que atingir média 7,0 durante o semestre ou média 5,0 após exame final.  
 
1OBSERVAÇÃO: a oferta especial para última Turma do currículo de 20 semanas, com intenção no período de 31/01/22 a maio/2022, conforme 
condições sanitárias e vacinação para pandemia de Covid-19. Já há um contato inicial desde 2020 com os espaços hidrotermais no Rio Grande do 
Sul e Santa Catarina (a confirmar a data).  

BIBLIOGRAFIA BÁSICA (3 TÍTULOS) 
Na Minha Biblioteca existe título sobre o assunto Fisioterapia aquática:  
PARREIRA, P.; BARATELLA, T.V. Fisioterapia Aquática. [Digite o Local da Editora]: Editora Manole, 2011. 9788520452387.  
Disponível em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452387/. Acesso em: 29 Jun 2021. 
EDER, A. Talassoterapia em casa. São Paulo: Pensamento, 2003. 
BRANCO, F.R.; SILVA, J.B.da. Fisioterapia aquática funcional. RS: Artes Médicas, 2011. 
DULL, H. Watsu - exercícios para o corpo na água. SP: Summus, 2001. 
 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (5 TÍTULOS) 
HIPÓLITO-REIS,C. Curas elementares – curas termais & etc. em Portugal e na Galiza. Porto/Portugal: Editora UP, 2006. 
LIMA, A.M. Método Pilates na Água. SP: Phorte Editora, 2010. 
SACCHELLI, T. Fisioterapia aquática. SP: Manole, 2007. 
PARREIRA, P. BARATELLA,T.V. Fisioterapia aquática.  Barueri, SP: Manole, 2011. xx, 317 p., il. (Reabilitação Instituto Cohen). Inclui bibliografia e 
índice. ISBN 9788520429808 (broch.). 
FIORELLI, Alexandre; ARCA, Eduardo Aguilar. Hidrocinesioterapia: princípios e técnicas terapeuticas. Bauru (SP); São Paulo: EDUSC: Imprensa 
Oficial, 2002. 104 p., il. (Plural). Bibliografia: p.101-104. ISBN 857460139X (Edusc) : 8570600976 (Imprensa Oficial do Estado) (broch.). 
 
Artigos científicos: serão utilizados para atualizar os conteúdos e suas evidências (a definir em cada oferta). 

 

Professora da Disciplina: Profª Drª Vera Lúcia Israel  

Assinatura: _ __________________ 
 
Chefe de Departamento:   Profª Drª Ana Carolina Brandt de Macedo 
Assinatura: _ 
 
Legenda: Conforme Resolução 15/10-CEPE: PD- Padrão     LB – Laboratório     CP – Campo   ES – Estágio    OR – Orientada  PE – Prática Especifica 

*OBS: ao assinalar a opção % EAD, indicar a carga horária que será à distância. 
 
 

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452387/

