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EMENTA (Unidade Didatica)

Vivéncias praticas fisioterapéuticas de campo no termalismo, talassoterapia e spaterapia como praticas integrativas e complementares em
salde; a interdisciplinaridade na saide ambiental em espagos hidrotermais; planejamento e estudos sobre termalismo social e praticas de
spaterapia na atengdo a salde em Fisioterapia. Saude Ambiental.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica)

Vivéncia de campo na pratica fisioterapéutica no termalismo, talassoterapia e spaterapia como praticas integrativas e complementares em
saude;

A interdisciplinaridade na saude ambiental em espagos hidrotermais;
Planejamento e estudos sobre termalismo social e praticas de spaterapia para ateng¢do a saude em Fisioterapia.
Saude Ambiental.

Atuagdo Etica em Saude.

OBIJETIVO GERAL
. Vivenciar praticas da Fisioterapia em espagos hidrotermais, que envolvam aguas termominerais, spaterapia e talassoterapia
desenvolvendo competéncias e habilidades como fisioterapeuta na busca da compreensdo da funcionalidade humana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
. Identificar conceitos de préticas integrativas e complementares em salde da Fisioterapia quanto a aplicagdo do termalismo social;
. Conhecer aspectos da Fisioterapia na relagdo interdisciplinar com saide ambiental de espagos hidrotermais;
. Planejar praticas do fisioterapeuta nas areas de termalismo, spaterapia e talassoterapia, visando a satude integral;
. Vivenciar aspectos da ética profissional.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

- A disciplina serd desenvolvida mediante aulas de campo com vivéncias préticas de conteldos curriculares em viagem de saida de campo e
apresentagdo de produtos tedrico-praticos em sala de aula presencial (para ultima Turma do curriculo de 20 semanas); entre outras estratégias
didaticas envolvendo grupos e estudos de casos. Serdo utilizados os seguintes recursos: aulas em sala de aula, notebook, visitas técnicas de
campo, softwares especificos, videos e filmes tematicos, entre outras.

- Integralizag¢do curricular: Conforme Resolugdo CNE/CP no 2, de 05 de agosto de 2021, art. 82 “Podem ser desenvolvidas atividades pedagdgicas
ndo presenciais vinculadas aos componentes curriculares de cada curso de Educagdo Superior, por meio do uso de tecnologias da informacgdo e
comunicagdo, para fins de integralizagdo da respectiva carga horaria.” Deste modo, o ambiente virtual institucional ou outras ferramentas
poderdo ser utilizados para possibilitar a integralizagdo da carga horaria da disciplina.

10BSERVAGAO: a oferta especial para Gltima Turma do curriculo de 20 semanas, no periodo de 31/01/22 a 14/05/2022, com até 25 vagas visa
atender as exigéncias sanitarias das Instituicdes que receberdo nossos estudantes (a confirmar), conforme condi¢es sanitarias e vacinagdo
quanto a pandemia de Covid-19.

FORMAS DE AVALIACAO

A avaliagdo sera processual, participagdo, frequéncia, prova pratica e ou oral; trabalhos individuais e coletivos; apresentagdo de trabalhos como
produtos finais da aula de campo. Postura ética académico-profissional em aulas. Presenca e participagdo obrigatdria na viagem de campo e
aulas em sala de aula.

Na parte em sala de aula serdo realizadas apresentagdo de produtos finais nas vivéncias de Fisioterapia e Hidrotermalismo, realizadas de modo
presencial na viagem de campo, como forma de avaliagdo de conteldos tedrico-praticos apreendidos.

No primeiro dia de aula, serd apresentado o contrato didatico da disciplina, a oferta especial para ultima Turma do curriculo de 20 semanas para




até 25 estudantes, contendo as normas de participagdo e avaliagdo:

*cronograma contendo o conteldo temético de cada aula;

* calendario das provas, com as datas, horarios e objetivos que serdo cobrados em cada uma delas;
* tipo de avaliagdo que sera realizada;

* sistema de aprovacdo (médias das provas, trabalhos, etc.)

Serd aprovado o aluno que atingir média 7,0 durante o semestre ou média 5,0 apds exame final.

10BSERVAGAO: a oferta especial para Ultima Turma do curriculo de 20 semanas, com intengdo no periodo de 31/01/22 a maio/2022, conforme
condigdes sanitarias e vacinagdo para pandemia de Covid-19. Ja ha um contato inicial desde 2020 com os espacos hidrotermais no Rio Grande do
Sul e Santa Catarina (a confirmar a data).

BIBLIOGRAFIA BASICA (3 TITULOS)
Na Minha Biblioteca existe titulo sobre o assunto Fisioterapia aqudtica:
PARREIRA, P.; BARATELLA, T.V. Fisioterapia Aquatica. [Digite o Local da Editora]: Editora Manole, 2011. 9788520452387.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452387/. Acesso em: 29 Jun 2021.
EDER, A. Talassoterapia em casa. Sdo Paulo: Pensamento, 2003.
BRANCO, F.R.; SILVA, J.B.da. Fisioterapia aquatica funcional. RS: Artes Médicas, 2011.
DULL, H. Watsu - exercicios para o corpo na agua. SP: Summus, 2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (5 TiTULOS)
HIPOLITO-REIS,C. Curas elementares — curas termais & etc. em Portugal e na Galiza. Porto/Portugal: Editora UP, 2006.
LIMA, A.M. Método Pilates na Agua. SP: Phorte Editora, 2010.
SACCHELLI, T. Fisioterapia aquatica. SP: Manole, 2007.
PARREIRA, P. BARATELLA,T.V. Fisioterapia aquatica. Barueri, SP: Manole, 2011. xx, 317 p., il. (Reabilitagdo Instituto Cohen). Inclui bibliografia e
indice. ISBN 9788520429808 (broch.).
FIORELLI, Alexandre; ARCA, Eduardo Aguilar. Hidrocinesioterapia: principios e técnicas terapeuticas. Bauru (SP); Sdo Paulo: EDUSC: Imprensa
Oficial, 2002. 104 p., il. (Plural). Bibliografia: p.101-104. ISBN 857460139X (Edusc) : 8570600976 (Imprensa Oficial do Estado) (broch.).

Artigos cientificos: serdo utilizados para atualizar os conteldos e suas evidéncias (a definir em cada oferta).
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