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EMENTA (Unidade Didatica)

Vivéncias praticas do processo fisioterapéutico em Fisioterapia Aquatica com atendimentos a pacientes e estudos de casos nas diferentes dreas
de promogdo, prevengdo e terapéutica cinético-funcional em diversas dreas de Fisioterapia aqudtica neuromusculoesquelética com ou sem
repercussdes sistémicas. Buscar a integracdo de saberes interdisciplinares na saude cinético-funcional e ambiental em espagos
hidroterapéuticos, especialmente em piscina aquecida, visando desenvolver a atengdo a saude em Fisioterapia por meio do recurso aquatico.
Estabelecer correlagdo entre os conceitos de atengdo integral a saude e o paradigma biopsicossocial da Classificagdo Internacional da
Funcionalidade e Saude (CIF) por meio do recurso aquatico da Fisioterapia.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica)

Vivéncias com atendimentos praticos em Fisioterapia Aqudtica, nas diversas dreas de atuagdo neuromusculoesquelética da Fisioterapia.
Vivéncias do processo fisioterapéutico aquatico em piscina aquecida.
Integragdo de saberes interdisciplinares na saude cinético-funcional e ambiental em espagos hidroterapéuticos.

Correlagdo entre os conceitos de atengdo integral a salide e o paradigma biopsicossocial da Classificagdo Internacional da Funcionalidade e
Saude (CIF) por meio do recurso aquatico da Fisioterapia.

Atuacio Etica em Saude.

OBIJETIVO GERAL
. Vivenciar préticas da Fisioterapia Aquatica em piscina aquecida com atendimentos a pacientes/clientes/usuérios.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Adquirir competéncias e habilidades da Fisioterapia Aquatica em atendimento a pacientes na promogdo, prevencgdo e terapéutica
cinético-funcional em diversas areas de Fisioterapia neuromusculoesquelética.

. Vivéncias do processo fisioterapéutico aquatico em piscina aquecida.

. Buscar a integragdo de saberes interdisciplinares na saude cinético-funcional e ambiental em espagos hidroterapéuticos,
especialmente em piscina aquecida.

. Correlacionar os conceitos de atengdo integral a saude e o paradigma biopsicossocial da Classificagdo Internacional da Funcionalidade
e Saude (CIF) por meio do recurso aquatico da Fisioterapia.

. Vivenciar aspectos da ética profissional.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS!
A disciplina sera desenvolvida com aulas praticas especificas permitindo vivéncias PRESENCIAIS em piscinas terapéuticas aquecidas de
Instituigdes parceiras (Hospital de Reabilitagdo — HR - do Complexo Hospitalar do Trabalhador — CHT e ou piscina terapéutica da UBS Ouvidor
Pardinho), entre outras estratégias didaticas envolvendo atividades individuais, de grupos e estudos de casos de pacientes atendidos.

Como se trata de praticas presenciais com atendimentos de pacientes se houver falta do estudante, ele devera justificar a falta e fazer a
reposigdo a combinar dia e hora junto ao paciente.

Serdo utilizados os seguintes recursos: piscina terapéutica aquecida, material tedrico-prético aquatico adequado para avaliag8es (solo e dgua) e
intervengdes praticas com pacientes. Eventualmente outros materiais e equipamentos poderao ser utilizados como: filmes, software, videos, etc.

Serd aprovado o aluno que atingir média 7,0 durante o semestre ou média 5,0 apds exame final.

Integralizag&o curricular: Conforme Resolugdo CNE/CP no 2, de 05 de agosto de 2021, art. 82 “Podem ser desenvolvidas atividades pedagdgicas
ndo presenciais vinculadas aos componentes curriculares de cada curso de Educagdo Superior, por meio do uso de tecnologias da informagédo e
comunicagdo, para fins de integralizagdo da respectiva carga horaria.” Deste modo, o ambiente virtual institucional ou outras ferramentas
poderdo ser utilizados para possibilitar a integralizagdo da carga horaria da disciplina.




10BSERVAGAO: a oferta especial para Turma 2018, com intengdo no periodo de 31/01/22 a maio/2022, conforme condigdes sanitarias e
vacinagdo. Ja ha autorizagdo para realizagdo da disciplina na Instituicdo parceira do Hospital de Reabilitagdo (HR).

FORMAS DE AVALIACAO

A avaliacdo sera processual, participagdo, frequéncia, avaliagdes praticas e ou orais; trabalhos individuais e coletivos sobre os estudos de casos
atendidos; atendimentos a pacientes (considerando estudos, avaliagdes, intervengdes propostas, planos de intervencao, ética, postura
profissionalizante, responsabilidade, pontualidade, manuseio técnico, entre outros), com olhar biopsicossocial no processo fisioterapéutico
aquatico , podendo incluir eventualmente apresentagdo e discussdo de estudos de caso e trabalhos. Postura ética académico-profissional em
aulas praticas em piscina terapéutica ou em sala de aula (para apresentacdo dos estudos de casos).

No primeiro dia de aula, serd apresentado o contrato didatico da disciplina, com oferta especial para Turma 2018 (curriculo de 20 semanas) para
com uma Unica Turma de 5 vagas (devido ao tamanho do espacgo para praticas - caso sejam confirmadas as matriculas para o ano académico
2021/2), contendo as normas de participagdo e avaliagdo:

*cronograma contendo o conteddo tematico de cada aula;

* calendario das provas, com as datas, horarios e objetivos que serdo cobrados em cada uma delas;

* tipo de avaliagdo que sera realizada;

* sistema de aprovagdo (médias das provas, trabalhos, etc.)

BIBLIOGRAFIA BASICA (3 TiTULOS)
Na Minha Biblioteca existe titulo sobre o assunto Fisioterapia aqudtica:
PARREIRA, P.; BARATELLA, T.V. Fisioterapia Aquatica. [Digite o Local da Editora]: Editora Manole, 2011. 9788520452387.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520452387/. Acesso em: 29 Jun 2021.
BRANCO, F.R.; SILVA, J.B.da. Fisioterapia aquatica funcional. RS: Artes Médicas, 2011.
CAMPION, M.R. Hidroterapia: principios e praticas. Sdo Paulo: Manole,2000.
RUOTI, R. G. ; Morris, D. M. ; Cole, A . J . Reabilitagdo aquatica. Sdo Paulo: Manole, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (5 TiTULOS)
BONACHELA, Vicente. Hidro localizada. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. 166 p., il., 21 cm. Inclui bibliografia. ISBN 8573321261 (broch.).
PARREIRA, P.; BARATELLA,T.V. Fisioterapia aquatica. Barueri, SP: Manole, 2011.
DULL, H. Watsu - exercicios para o corpo na dgua. SP: Summus, 2001.
LIMA, A.M.Método Pilates na Agua. SP: Phorte Editora, 2010.
SACCHELLI, T. Fisioterapia aquatica. SP: Manole, 2007.

Artigos cientificos: serdo utilizados para atualizar os contelidos e suas evidéncias (a definir em cada oferta).
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