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EMENTA

Estudo dos recursos eletroterapéuticos utilizados na Fisioterapia. Instrumentalizagdo, dosimetria,
indicacdes e contraindicagodes.

PROGRAMA

UNIDADE 1 - INTRODUCAO A DISCIPLINA E ESTUDO DOS CONCEITOS BASICOS

1- Principios e Bases da eletroterapia

2- Eletrofisiologia: tipos de correntes, caracteristicas das correntes, do pulso e de uma série de pulsos,
modulagdes de correntes e efeitos fisiologicos a estimulagao elétrica

3- Eletrodos, cuidados e colocagao

4- Medidas de seguranga para aplicagdo dos recursos eletroterapéuticos

UNIDADE 2 — ELETROTERAPIA APLICADA AO REPARO TECIDUAL
1- Corrente Galvanica, Alta Voltagem e lontoforese

2- Microgalvanica (Eletrolifting e Desincruste)

3- Microcorrentes (Rejuvenescimento, cicatrizagao e eletrolipdlise)

4- Alta Frequéncia

UNIDADE 3 — ELETROANALGESIA

1- Neurofisiologia da dor e bases da eletroanalgesia
2- Correntes diadinamicas de Bernard

3- TENS

4- Corrente Interferencial

UNIDADE 4- ELETROESTIMULACAO NEUROMUSCULAR
1- Bases da Eletroestimulagao

2- Corrente Faradica, Ultra-excitante e Exponencial

3- Estimulagéo Elétrica Funcional (FES)

4- Corrente Russa e corrente Aussie

UNIDADE 5 — INOVANDO AS APLICAGCOES DA ELETROTERAPIA
1- Eletrodrenagem

2- Eletromassagem

3- Eletroacupuntura

4- Terapia Combinada (CUSEFS)

5- Treinamento muscular com eletroestimulagao

6- Biofeedback eletromiografico




OBJETIVO GERAL

O aluno devera ser capaz de compreender o funcionamento dos recursos eletroterapéuticos, assim como
os efeitos fisiolégicos que promovem, técnicas de aplicagdo, compreendendo-os como recursos
terapéuticos em fisioterapia.

OBJETIVO ESPECIFICO

Instrumentalizar o discente para a aquisi¢ao de habilidades minimas necessarias para identificar os
recursos eletroterapéuticos, descrevendo suas indicagdes, contraindicagdes e protocolos de aplicacao,
nas diferentes patologias que acometem o ser humano, em todas as fases do ciclo de vida.

Proporcionar a interdisciplinaridade do conteudo programatico com outras disciplinas aplicadas e com a
pratica cientifica.

Instrumentalizar o aluno para a busca de informacdes baseada em evidéncias cientificas que dardo o
suporte para o aprendizado e o uso de ferramental necessario para o uso de recursos eletroterapéuticos.

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A. Procedimentos do professor para aulas padrdo: Aula expositiva dialogada; disponibilizagdo de
textos para a realizagdo das atividades propostas, leituras, discussbes em grupo orientadas e
supervisionadas, dindmicas de grupo e solicitagdo de pesquisas bibliograficas e estudos de caso.
O detalhamento e prazo das atividades estardo detalhados em guia didatico que sera apresentado
no primeiro dia de aula e no ambiente virtual de aprendizado AVA UFPR Virtual. E fundamental que
0s académicos acessem rotineiramente a plataforma, pois todos os informes e/ou solicitagdes da
disciplina serao realizados por meio desta, com no minimo 24horas de antecedéncia.

B. Procedimentos do professora para aulas de laboratério: serdo realizadas atividades praticas em
laboratério semanalmente para manuseio dos recursos terapéuticos e discussdes de casos
clinicos. Para as aulas didaticas de laboratério, as turmas deverao conter no maximo 15 alunos,
devido a restrigdo de numero de equipamentos disponiveis para manuseio. Os alunos deveréo
utilizar jalecos e mascaras, para que possam manusear os recursos terapéuticos disponiveis e
higienizar frequentemente as maos com alcool.

C. Materiais didaticos para as atividades de ensino: serao disponibilizados materiais didaticos de
ensino produzidos pela docente, artigos cientificos disponibilizados na plataforma virtual e com
acesso livre, referencial tedrico disponivel em “Minha biblioteca UFPR”, videos didaticos
disponiveis no Youtube, entre outros.

D. Atividades dos alunos: Ler, debater, discutir, realizar os exercicios e atividades propostas,
apresentar os trabalhos académicos individuais ou em grupo de forma tedrica e pratica.

E. Integralizagdo curricular: Conforme Resolugdo CNE/CP no 2, de 05 de agosto de 2021, art. 8°
“‘Podem ser desenvolvidas atividades pedagdgicas ndo presenciais vinculadas aos componentes
curriculares de cada curso de Educagéo Superior, por meio do uso de tecnologias da informagao e
comunicacgao, para fins de integralizagéo da respectiva carga horaria.” Deste modo, o ambiente
virtual institucional ou outras ferramentas poderao ser utilizados para possibilitar a integralizagao
da carga horaria da disciplina.

FORMAS DE AVALIAGAO

A avaliagdo sera realizada de maneira processual, verificando o desenvolvimento das habilidades do
estudante, por meio de trabalhos escritos ou postados no AVA UFPR Virtual e provas didaticas
individuais ou em grupo, apresentacao de trabalhos e estudos de caso, participacdo em aula e durante
as vivéncias.

O guia didatico da disciplina sera apresentado no primeiro dia de aula, contendo os tipos de avaliagao,
datas, horarios e objetivos de cada uma delas. Sera aprovado o aluno que participar minimamente de
75% das atividades presenciais (45h) e atingir média 7,0 durante o semestre ou média 5,0 apos exame
final.
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