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EMENTA (Unidade Didética)

Anatomia e fisiologia do Sistema Cardiovascular. Avaliagcdo em Fisioterapia Cardiovascular. Hipertensdo Arterial.
Prescri¢c@o de Exercicios Fisicos.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica)

Anatomofisiologia do Sistema Cardiovascular

Fisiologia do Sistema Cardiovascular: Repouso e Exercicio.

Avaliacao Fisioterapéutica Cardiovascular

Prescricdo de Exercicios fisicos

Atividade fisica para prevencao de doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNTS).

OBJETIVO GERAL

Promover o conhecimento e a compreensao da anatomia e da fisiologia do sistema cardiovascular, da avaliagédo e da
abordagem clinica e fisioterapéutica em alterac8es cardiacas e vasculares de baixa complexidade.

OBJETIVO ESPECIFICO

Demonstrar os fundamentos basicos em cardiologia associados a avaliagdo, intervencgéao fisioterapéutica e
prevencédo de doengas cronicas ndo transmissiveis

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

A. Procedimentos do professor: Aula expositiva dialogada; disponibilizagdo de textos para a realizagdo das
atividades propostas, leituras, discuss6es em grupo orientadas e supervisionadas, dindmicas de grupo e
solicitacéo de pesquisas bibliogréaficas e de campo.

B. Atividades dos alunos: Ler, debater, discutir, realizar os exercicios e atividades propostas, apresentar os
trabalhos académicos individuais ou em grupo de forma tedrica e pratica.

C. Integralizac&o curricular: Conforme Resolucdo CNE/CP no 2, de 05 de agosto de 2021, art. 8° “Podem ser
desenvolvidas atividades pedagdgicas ndo presenciais vinculadas aos componentes curriculares de cada
curso de Educacdo Superior, por meio do uso de tecnologias da informacdo e comunicacgao, para fins de
integralizacéo da respectiva carga horaria.” Deste modo, o ambiente virtual institucional ou outras ferramentas
poderdo ser utilizados para possibilitar a integralizagcdo da carga horaria da disciplina.




FORMAS DE AVALIACAO

A avaliacdo sera realizada de maneira processual, verificando o desenvolvimento das habilidades do estudante, por
meio de trabalhos escritos e provas didaticas individuais e em grupo, apresentacéo de trabalhos e estudos de caso,
participa¢éo em aula e durante as vivéncias.

O contrato didatico da disciplina sera apresentado no primeiro dia de aula, contendo os tipos de avaliagcdo, datas,
horarios e objetivos de cada uma delas. Sera aprovado o aluno que atingir média 7,0 durante o semestre ou média
5,0 apés exame final.
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