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CH Total: 60h . Campo . . Prética Especifica (PE):
Padréo (PD): 30 Laboratério (LB): 30 Estégio (ES): 0 | Orientada (OR): 0

CH semanal: 4h (CP): 0

EMENTA (Unidade Didética)

Conhecimento, compreensdo e instrumentalizacdo, para avaliagdo e tratamento fisioterapéutico, dos disturbios
urologicos e do aparelho reprodutor que acometem a salude da mulher e do homem, em todos os niveis de
complexidade, mais comumente tratados pelo fisioterapeuta.

PROGRAMA (itens de cada unidade didatica)

1. Apresentagdo do contrato didatico e introdugdo a disciplina (aspectos contextuais e historicos. Género,
politicas de saude e direitos humanos)

2. Bases da anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor feminino e masculino, com énfase para a compreensao
das estruturas osteomioarticulares que compde o assoalho pélvico

3. Sistema hormonal e atuacdo fisioterapéutica nas principais disfun¢des do ciclo menstrual (dismenorreia,
sindrome pré-mestrual, endometriose e altera¢des do climatério)

4. Gestagdo e alteracdes fisiolégicas do estado gravidico

5. Assisténcia ao pré-natal, avaliacao e atuacao do fisioterapeuta no pré-natal

6. Exercicios na gestacgéao e disfun¢cdes musculoesqueléticas na gestacao

7. Programa de exercicios no pré-natal, parto e puerpério

8. Assisténcia fisioterapéutica a gestantes de alto risco

9. Atuacéo fisioterapéutica nas principais disfun¢des do trato urinario (énfase na incontinéncia urinaria e cistite)
10. Cinesioterapia para as disfungfes uroginecolodgicas: conscientizacdo do assoalho pélvico, trabalho de
perineo sobre a bola terapéutica, exercicios de Kegel, exercicios hipopressivos, exercicios provocativos e
pompoarismo.

11. Atuacéo fisioterapéutica nas principais disfunc¢des colorretais (incontinéncia fecal e distdrbio evacuatério)
12. Atuacdo fisioterapéutica nas principais disfun¢des sexuais

13. Atuacao fisioterapéutica nos disturbios oncolégicos que envolvem o aparelho reprodutor, com énfase na
neoplasia mamaria

OBJETIVO GERAL

O aluno devera ser capaz de realizar avaliagado fisioterapéutica na uroginecologia e obstetricia, bem como,
estabelecer o diagndstico cinesioldgico funcional e o programa fisioterapéutico.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Compreender a fisiologia do aparelho genital feminino e masculino, identificar a fisiopatologia e o quadro
clinico das principais patologias uroginecolégicas que acometem o adulto, bem como, da assisténcia
fisioterapéutica em obstetricia.

e Proporcionar a interdisciplinaridade do contetido programatico com outras disciplinas basicas e aplicadas,
bem como, com a pratica cientifica.




PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Procedimentos do professor: Aula expositiva dialogada; disponibilizacdo de textos para a realizagdo das
atividades propostas, leituras, discussdes em grupo orientadas e supervisionadas, dindmicas de grupo e
solicitacéo de pesquisas bibliogréaficas e de campo.

Atividades dos alunos: Ler, debater, discutir, realizar os exercicios e atividades propostas, apresentar os
trabalhos académicos individuais ou em grupo de forma tedrica e pratica.

Atividades praticas da avaliacdo ao tratamento fisioterapéutico do assoalho pélvico serdo realizadas no
laboratério.

Integralizagao curricular: Conforme Resolugdo CNE/CP no 2, de 05 de agosto de 2021, art. 8° “Podem ser
desenvolvidas atividades pedagdgicas ndo presenciais vinculadas aos componentes curriculares de cada
curso de Educacdo Superior, por meio do uso de tecnologias da informag¢édo e comunicagdo, para fins de
integralizagdo da respectiva carga horaria.” Deste modo, o ambiente virtual institucional ou outras ferramentas
poderéo ser utilizados para possibilitar a integralizagdo da carga horéaria da disciplina.

FORMAS DE AVALIACAO

A avaliacao sera realizada de maneira processual, verificando o desenvolvimento das habilidades do estudante, por
meio de trabalhos escritos e provas didaticas individuais e em grupo, apresentacao de trabalhos e estudos de caso,
participa¢éo em aula e durante as vivéncias.

O contrato didatico da disciplina sera apresentado no primeiro dia de aula, contendo os tipos de avaliacdo, datas,
horarios e objetivos de cada uma delas. Sera aprovado o aluno que atingir média 7,0 durante o semestre ou média
5,0 apés exame final.
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