PLANO DE ENSINO DA DISCIPLINA (FICHA 2)

Ministério da Educacgéo
Universidade Federal do Parana
Setor de Ciéncias da Salde
Coordenagéo do Curso de Enfermagem

Ficha 2 (Variavel)

Disciplina: Topicos Especiais em Saude do Idoso Caédigo: MN154

Natureza: ( ) Obrigatéria (X)) Optativa Modalidade:

(X) Semestral () Anual ( ) Modular Ensino Presencial

Pre- Co- Periodo de realizagdo (2022.1):

requisito: requisito: 23/02 a 13/05 (conforme calendéario académico)

Né&o ha Né&o ha Aulas nas quarta-feiras, das 13:00h as 15:30h (sala 7 GMPI -
a definir)

Carga horéaria (PD): Creditos: Numero de alunos:

CH Total: 30h 2 créditos 25

CH diaria/semanal: 2,5h (15 vagas — curso de Enfermagem e

10 vagas — curso de Fisioterapia)

EMENTA (Unidade Didatica)
Tecnologias, processo de trabalho e qualificacdo do cuidado ao idoso.

JUSTIFICATIVA PARA OFERTA
Capacitacao complementar para os alunos do curso de graduacdo em enfermagem e fisioterapia
sobre cuidado ao idoso, visto as demandas especificas necessarias para o trabalho nas acfes de
prevencdo e promogado da saude.

OBJETIVO
Desenvolver competéncias para o cuidado ao idoso, considerando as politicas publicas,
promocdo da salde, prevencdo de doencas e processo de trabalho do enfermeiro e do
fisioterapeuta, nos diferentes niveis de atencéo a saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Desenvolver competéncias para o cuidado aos idosos com énfase na promocdo do
envelhecimento ativo e saudavel da familia e comunidade.
2. Compreender o processo de envelhecimento populacional, com base nos dados da transicdo
epidemioldgica brasileira, relacionando com as demandas de politicas publicas e programas
voltados a realidade social e de salde das pessoas idosas.
3. Compreender os determinantes do envelhecimento humano, suas consequéncias, demandas
de apoio social e assisténcia a saude de idosos.




4. ldentificar, selecionar e aplicar modelos de avaliagdo gerontogeriatrico para pratica clinica
no tratamento, cuidado e acompanhamento do idoso e seus familiares
acompanhantes/cuidadores.

5. Buscar em fontes variadas as tendéncias de servigos e programas gerontogeriatricos.

6. Refletir sobre as teorias do envelhecimento humano e gerontotecnologias.

7. Discutir a promogéo da saude do idoso e a prevencdo de doencgas nessa populacgéo.

8. Refletir sobre o trabalho multiprofissional em gerontologia.

DESDOBRAMENTOS DA AREA DE CONHECIMENTO EM UNIDADES
- Processo de envelhecimento humano no contexto da transicdo demogréafica/epidemioldgica
- Contextualizacdo socio-politica, biofisiologica-salde e econémico-cultural do
envelhecimento
- Teorias de envelhecimento humano
- Enfermagem gerongeriatrica e os modelos de avaliacdo para pratica clinica no tratamento,
cuidado e acompanhamento do idoso e seus familiares acompanhantes/cuidadores
- Politicas publicas de saude, servigos, programas, tecnologias para os idosos e suas familias
- Promocéo da satde do idoso e prevencao de doencas
- Qualificacéo do cuidado ao idoso nas esferas individual, familiar e profissional
- Trabalho multiprofissional na gerontologia

PROCEDIMENTOS DIDATICOS
A disciplina sera desenvolvida mediante aulas presenciais (sala GMPI — a confirmar), por meio
da plataforma UFPR Virtual e o Microsoft Teams.
a) Sistemas de Comunicagdo: a comunicagdo serd realizada pelo Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA) UFPR Virtual e, com chat das referidas plataformas de comunicacéo. As
aulas serdo presenciais na sala designada. As atividades correspondentes as aulas seréo
postadas no AVA UFPR Virtual, em espacos especificos.
b) Modelo de tutoria: os professores responsaveis pela disciplina serdo as tutores da disciplina
e realizardo acompanhamento das atividades discentes, retornando as solicitacdes, mediando
duvidas e favorecendo o processo ensino-aprendizagem de forma remota. A disciplina podera
contar com monitor bolsista, nesse caso o monitor sera responsavel pelo acompanhamento
discente, controle da postagem de atividades e mediacao de duvidas.
c) Material didatico para as atividades de ensino: material didatico especifico com videos
elaborados pelo professor e outros disponiveis em dominio publico, aulas online programadas,
estudos de caso, quiz, testes de conhecimento, questionarios, jogos e exercicios de fixacdo. Os
links serdo disponibilizados no primeiro dia de aula e estardo na UFPR Virtual no dia especifico
da aula. Serdo realizadas leituras, discussao e resenhas de artigos cientificos disponibilizados na
plataforma virtual e com acesso livre, videos didaticos e filmes disponiveis no Youtube,
entrevistas, participacdo em foruns de discussdo abertos no AVA UFPR virtual.
d) Midias e recursos tecnologias (Infra estrutura tecnoldgico, cientifico e instrumental
necessario a disciplina): A plataforma UFPR virtual serdo utilizada como apoio ao processo
de ensino-aprendizagem. Portanto, o estudante necessitara de acesso a computador, tablet ou
celular conectado a internet para realizacdo da disciplina. Na plataforma UFPR Virtual serdo
disponibilizados os textos a serem trabalhados, textos complementares, filmes e documentarios,
além de criacdo de espacos para postagem dos trabalhos solicitados aos estudantes. Também
serdo disponibilizados espacgos para discussdo de tematicas atuais e que estejam vinculadas aos
contetdos trabalhados. E fundamental que os académicos acessem rotineiramente a plataforma.
Todos os informes e ou solicitacGes da disciplina serdo feitos na plataforma, com o minimo de
antecedéncia de 24 horas. A infraestrutura de suporte tecnoldgico, cientifico e instrumental a




disciplina: a UFPR disponibiliza em edital especifico apoio aos alunos que ndo dispdem de
computador ou rede de acesso a internet.

e) Previsdo de periodo de ambientacdo dos recursos tecnolégicos a serem utilizados pelos
discentes: O AVA da disciplina no UFPR virtual sera aberto aos estudantes anteriormente ao
inicio do curso, dessa forma podem familiarizar-se com a plataforma. Além disso, o primeiro
dia de aula ter4 tempo reservado para a ambientacdo dos recursos tecnoldgicos a serem
utilizados pelos discentes.

f) Identificacdo do controle de frequéncia das atividades: identificagdo do controle de
frequéncia das atividades para o controle serdo computadas presencialmente, bem como pelas
postagens / entrega das atividades na UFR Virtual intituladas EXERCICIO DE FIXACAO,
sendo que havera um exercicio para cada dia de aula.

g) Indicacdo do numero de vagas: sera ofertado uma turma com vagas para enfermagem (15
vagas) e fisioterapia (10 vagas).

h) Carga horéaria semanal para atividades: serdo aulas com 2,5 horas cada, totalizando as
30horas da disciplina. A especificacdo dos contetidos trabalhados e suas modalidades esta
descrita no cronograma da disciplina apresentado no final da ficha 2. Em caso de dificuldades
de acesso online a disciplina remota: as atividades ficardo disponiveis na UFPR Virtual, e o
aluno podera acessar a qualquer momento da disciplina.

FORMAS DE AVALIACAO
As avaliagOes serdo continuas e participativas, considerando o envolvimento dos discentes no
desenvolvimento das atividades propostas. Todas as atividades terdo valor de 0 a 100 pontos, e
serdo elencadas na média final com os pesos apresentados na tabela abaixo:

Atividades Peso atribuido

Exercicios de fixacdo do conhecimento - individual 30
Estudo de caso (23/03/22) - individual 10

Mapa conceitual (06/04/22) - individual 10

Jogos educativos (13/04/22) - individual 10
Seminério e interacdo no Férum (27/04/22 e 04/05/22) — 30

trios (Video 10,
Experiencias exitosas: 1) ILPI, 2) Atencdo Domiciliar, 3) Apresentacdo

Atencdo hospitalar  (internacdo/UTI), 4) Cuidados | individual/discusséo e
paliativos, 5) Atencdo Priméaria em Saude, 6) UPA/Pronto | presenca 10, interacdo

Socorro, 7) Centros de convivéncia, 8) férum 10)

Escolas/Universidade/Ensino — VIDEO de 5’ e discussdo 5’

Reflexdo (20/04/22) 10
Total 100
Exame final 100

O atraso das atividades, resultard em nota parcial, sendo que o trabalho entregue fora do prazo
valerd 50% da nota da atividade (ou seja, maximo 50 pontos), 0s pesos serdo mantidos.




Para ser aprovado o aluno deveré atingir a média 70 e participacdo de no minimo 75% da carga
horaria da disciplina (a ser considerada conforme as atividades realizadas e entregues dos
exercicios de fixacdo). As atividades serdo postadas no dia respectivo da aula (constante no
cronograma desta ficha 2) e deverao ser entregues até 7 dias apos a solicitacao.

OBS 1: Todos os trabalhos escritos deverdo ser apresentados segundo as normas da ABNT para
trabalhos cientificos.

OBS 2: Fica garantido as/aos estudantes, no que se aplicar, a realizacdo de exame final, realizado
com teste de conhecimento online, agendado conforme cronograma.

Caso o aluno ndo atinja a média de 70 na disciplina, podera realizar o exame final, cujo valor €
de 100. Nesse caso, serd realizada a média final da disciplina da seguinte forma: nota da
disciplina + nota do exame final / 2 = media final da disciplina. A nota minima indicada para
aprovacao quando em situacao de exame final é de 50.
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3. CRONOGRAMA DETALHADO DE EXECUCAO

Ministério da Educacgéo
Universidade Federal do Parana
Setor de Ciéncias da Salde
Coordenagéo do Curso de Enfermagem

CRONOGRAMA DE EXECUCAO DA DISCIPLINA

Semestre letivo 2022.1

Aulas: Quarta feira das 13:00h as 15:30 horas

Inicio em: 23 de fevereiro de 2022.

Término em: 11 de maio de 2022.

Data e Conteudo Atividades a serem realizadas Professor
horario responsavel

23/02/2022 Ambientagdo Acolhimento e apresentar a Disciplina Karina
2,5 horas Acolhida (plano de ensino, cronograma do semestre, Jose
13:00-15:30 |Conhecimentos atividades); Pactuar a avaliacdo e

prévios atividades;

Processo de| Introducao sobre o processo de

envelhecimento envelhecimento; Ambientacdo no sistema;

humano Exercicio de fixacéo
02/03/2022 Processo de | Aula expositiva dialogada sobre processo Karina
2,5 horas envelhecimento de envelhecimento e transi¢cdo demografica Jose
13:00-15:30 |humano no contexto| e epidemiologica;

da transicdo | Ler e refletir sobre processo de

demografica e| envelhecimento e transi¢cdo demografica

epidemioldgica Exercicio de fixacéo
09/03/2022 Promocdo da saude| Aula expositiva dialogada sobre promogéo Karina
2,5 horas do idoso e prevencdo | da saude e prevencdo de doencas; Ler e Marcia
13:00-15:30 |de doencas refletir sobre promocao da salde e

prevencdo de doencas (exemplo quedas...)
Exercicio de fixacdo

16/03/2022 Contextualizacao Aula expositiva dialogada sobre Karina
2,5 horas multidimensional do | contextualizacdo multidimensional do Thalita
13:00-15:30 |envelhecimento envelhecimento; instrumentos de avaliacdo

Instrumentos de
avaliacdo clinica

clinica
Realizar estudo de caso
Exercicio de fixacéo




23/03/2022 Transicéo Aula expositiva dialogada sobre transigéo Karina
2,5 horas epidemiolégica e epidemioldgica e prevencdo de DCNT; Jose
13:00-15:30 |DCNT promocao da satde
Promocdo da saude | Discutir estudo de caso (aula anterior)
do idoso e prevencéo | Exercicio de fixacao
de doencas
Discusséo do estudo
de caso
30/03/2022 Politicas publicas de| Aula expositiva dialogada sobre politicas Karina
2,5 horas salde, servicos, | publicas de salde para os idosos, servicos e Marcia
13:00-15:30 |programas, tecnologias; discutir as teorias do
tecnologias para os| envelhecimento humano.
idosos e  suas| Realizar mapa conceitual sobre as teorias
familias do envelhecimento
Exercicio de fixacdo
Teorias de
envelhecimento
humano
Mapa conceitual
06/04/2022 Enfermagem Aula  expositiva  dialogada  sobre Karina
2,5 horas gerongeriatrica e os| enfermagem gerontogeriatrica. Ler e refletir Marcia
13:00-15:30 |instrumentos e| sobre o envelhecimento e cuidado a pessoa
modelos de| idosa.
avaliacao para
pratica clinica no| Realizar atividade Jogos educativos (forca,
tratamento, cuidado| cacga palavras, jogo da memoria)
e acompanhamento | Exercicio de fixacao
do idoso e seus
familiares
acompanhantes/cuid
adores
13/04/2022 Equipe Aula expositiva dialogada sobre equipe Karina
2,5 horas multiprofissional multiprofissional em gerontologia; Thalita
13:00-15:30 | em gerontologia qualificacdo do cuidado ao idoso
Qualificacédo do| (individual, familiar e profissional);
cuidado ao idoso| terminalidade (morte e suicidio)
nas esferas | Realizar reflexdo sobre a disciplina
individual, familiar| Exercicio de fixa¢ao
e profissional
Terminalidade
(morte e suicidio)
20/04/2022 Melhores praticas| Apresentar seminario e interagir no Karina
2,5 horas na atencao ao idoso | Forum de Discussdo (melhores praticas Jose
13:00-15:30 grupo 1 ao 4)

Exercicio de fixacéo




27/04/2022 Melhores praticas | Apresentar seminario e interagir no Karina
2,5 horas na atengdo ao idoso | Forum de Discussao (melhores praticas Marcia
13:00-15:30 grupo 5 ao 8)

Exercicio de fixacao
04/05/2022 Fechamento da| Fechamento e avaliagdo da disciplina Karina
2,5 horas disciplina Exercicio de fixacdo Thalita
13:00-15:30
11/05/2022 Avaliacdo da| Responder avaliacdo da disciplina Karina
2,5 horas disciplina Realizar de exame final Thalita
13:00-15:30 |Exame final

Até 13/05/2022 — Encerramento do semestre letivo




