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EMENTA (Unidade Didatica)

Conceitos em Hidroterapia; classificagcédo de agentes hidrocinesioterapéuticos; principios fisicos e térmicos da agua
e suas aplicagdes terapéuticas; efeitos fisiolégicos e terapéuticos da imersdo em agua; vantagens e desvantagens;
principais métodos e técnicas (Halliwick, Bad Ragaz, Watsu, Ai Chi, etc) e recursos de materiais e equipamentos
em Fisioterapia Aquatica na modalidade piscina aquecida; indicagbes e contraindicacbes do recurso aquatico;
vivéncias praticas do processo fisioterapéutico em Fisioterapia Aquatica (individual e em grupo); avaliacdo na
piscina terapéutica; infraestrutura, materiais, equipamentos, seguranca e higiene em Fisioterapia Aquatica;
construgdo de exercicios aquaticos considerando técnica, duracdo, frequéncia e intensidade de aplicagdo, bem
como adequar ao objetivo de promogéo, prevengéo e recuperagao cinético-funcional.
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*OBS ( Z/ ao assinalar a opcédo % EAD, md/car a carga horaria que sera a distancia.

[ATENGCAO: ANEXAR BIBLIOGRAFIA DESTA FICHA 1 NA FOLHA SEGUINTE |

Art. 9° da Resolugdo 30/90 — CEPE

Padrao (PD): conjunto de estudos e atividades desenvolvidos fundamentalmente nos espagos de aprendizagem
considerados padrao para as modalidades de ensino presencial e de educacgéao a distancia (EAD).

Laboratério (LB): conjunto de estudos e atividades desenvolvidos fundamentalmente em espagos de
aprendizagem estabelecidos com infraestrutura especializada, tais como laboratérios, oficinas e estudios.

Campo (CP): conjunto de estudos e atividades desenvolvidos fundamentalmente mediante atividades de campo.
Estagio (ES): conjunto de estudos e atividades desenvolvidos fundamentalmente em ambientes de trabalho
mediante estagios regulados pela Lei n® 11.778, de 25 de setembro de 2008.

Orientada (OR): conjunto de estudos e atividades direcionados a vivéncia na atuagdo académica e/ou
profissional, em seus mais amplos aspectos, desenvolvidos em espacos educacionais internos e/ou externos a
UFPR, com a participagéo direta de docente responsavel.

Praticas Especificas (PE): conjunto de atividades de natureza pratica, desenvolvidas em ambientes que
apresentem restricbes ao quantitativo de alunos por docente e que exijam controle rigoroso envolvendo questdes
de seguranga, dignidade, privacidade e sigilo e/ou atencdo do docente individualizada ou a pequenos grupos para
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, com a participacdo direta do docente responsavel.
Estagio de Formacgado Pedagdgica (EFP): conjunto de estudos e atividades desenvolvidas fundamentalmente no
ambito da educacdo basica, sob a forma de “praticas de docéncia” e “praticas pedagdgicas de organizacdo do
trabalho escolar’, envolvendo a orientacdo direta docente em ac¢des que vao desde a intermediacéo no acordo de
colaboragéo entre a UFPR e os estabelecimentos de ensino, até o acompanhamento sistematico e processual do
planejamento, da execucdo e da avaliagdo das atividades desenvolvidas pelos licenciandos, o que requer o
contato continuo e presencial do professor nos diferentes campos de estagio e consequentemente a limitacdo de
alunos por turma.
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