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Disciplina: Fisiologia do Exercicio Cédigo: DPRF064
Natureza:
( x ) Obrigatoria () Semestral () Anual ( x ) Modular
() Optativa
Pré-requisito: - Co-requisito: - Modalidade: (x) Presencial ( ) Totalmente EaD ( ).......... % EaD*
CH Total: 30 Estagio de
CH semanal: 03 ; ) ) ] Pratica Especifica |[Formagao

. Padréo (PD): 30 [Laboratério (LB): [Campo (CP): [Estagio (ES): 0 [Orientada (OR): .
Ndmero b b ! PE): 0 Pedagogica
semanas: 10 (EFP): 0

EMENTA (Unidade Didatica)

Entender os principios basicos da fisiologia durante o repouso e exercicio, sabendo reconhecer e aplicar a
fisiologia na pratica profissional. Estudo das fontes metabolicas e bioenergéticas, andlise das respostas e
ajustes dos sistemas cardiovascular, respiratério, endécrino e muscular ao exercicio. Andlise de como o
exercicio altera a estrutura e a fungédo do corpo humano.
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*OBS (1) ao assinalar a opg¢do % EAD, indicar a carga horéria que seré a distancia.
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