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Ficha 1 (permanente)

Disciplina: Estagio Supervisionado Obrigatério em Fisioterapia na
o Codigo: DPRF089
Atencéao Primaria em Saude I

Natureza:

( X) Obrigatoéria () Semestral ( ) Anual ( x) Modular

(_) Optativa

Pré-requisito: DPRF086 Co-requisito: - Modalidade: ( X ) Presencial ( ) Totalmente EaD ( ).......... % EaD*

CH Total: 150 Estagio de

CH semanal: 30 ) Estagio (ES): . Prética Especifica [Formagéo
Padrédo (PD): 00 [Laboratério (LB): [Campo (CP): Orientada (OR): .

Numero de b s 150 A PE): 0 Pedagogica

semanas: 5 (EFP): 0

EMENTA (Unidade Didatica)

Vivéncia da atuacdo fisioterapéutica na atengéo primaria Il, desenvolvendo habilidades e competéncias norteadas
pelos principios do SUS, buscando atuacéo interdisciplinar e multiprofissional, com acées individuais e/ou coletivas,
em diferentes ambientes e em todas as fases do ciclo de vida levando em consideragdo os principios éticos, as
relagcdes socioambientais, culturais e os direitos humanos.
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*OBS (1): ao assinalar a opcdo % EAD, indicar a carga horaria que sera a distancia.

em Fisioterapia - BL/UFPR
[ATENCAO: ANEXAR BIBLIOGRAFIA DESTA FICHA 1 NA FOLHA SEGUINTE ]

Art. 9° da Resolugédo 30/90 — CEPE

Padréo (PD): conjunto de estudos e atividades desenvolvidos fundamentalmente nos espacos de aprendizagem
considerados padréo para as modalidades de ensino presencial e de educacéo a distancia (EAD).

Laboratério (LB): conjunto de estudos e atividades desenvolvidos fundamentalmente em espacos de
aprendizagem estabelecidos com infraestrutura especializada, tais como laboratérios, oficinas e estudios.

Campo (CP): conjunto de estudos e atividades desenvolvidos fundamentalmente mediante atividades de campo.
Estagio (ES): conjunto de estudos e atividades desenvolvidos fundamentalmente em ambientes de trabalho
mediante estagios regulados pela Lei n° 11.778, de 25 de setembro de 2008.

Orientada (OR): conjunto de estudos e atividades direcionados a vivéncia na atuacdo académica e/ou
profissional, em seus mais amplos aspectos, desenvolvidos em espacos educacionais internos e/ou externos a
UFPR, com a participacéo direta de docente responsavel.

Praticas Especificas (PE): conjunto de atividades de natureza prética, desenvolvidas em ambientes que
apresentem restrigdes ao quantitativo de alunos por docente e que exijam controle rigoroso envolvendo questdes
de seguranca, dignidade, privacidade e sigilo e/ou atengéo do docente individualizada ou a pequenos grupos para
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, com a participacéo direta do docente responsavel.
Estagio de Formacdo Pedagdgica (EFP): conjunto de estudos e atividades desenvolvidas fundamentalmente no
ambito da educacéo basica, sob a forma de “praticas de docéncia” e “praticas pedagogicas de organizagéo do
trabalho escolar”, envolvendo a orientagéo direta docente em agdes que vao desde a intermediac&o no acordo de
colaboragéo entre a UFPR e os estabelecimentos de ensino, até o acompanhamento sistematico e processual do
planejamento, da execucdo e da avaliagdo das atividades desenvolvidas pelos licenciandos, o que requer o
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contato continuo e presencial do professor nos diferentes campos de estagio e consequentemente a limitagéo de
alunos por turma.

BIBLIOGRAFIA BASICA (minimo 03 titulos)

PERRY, J. Analise de marcha. Barueri, SP : Manole, 2005.

KOTTKE, Frederic J.; LEHMANN, Justus F. Tratado de medicina fisica e reabilitacio de Krusen. 4. ed.
Sao Paulo: Manole, 1994. ISBN 8520401864

BERG, Kristian. Indicagbes de alongamento: eliminando a dor e prevenindo lesées. Porto Alegre:
Artmed, 2012. ISBN 9788536327266..

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (minimo 05 titulos)
KISNER, Carolyn. Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas. 5. ed. S50 Paulo: Manole, 2009.
ISBN 9788520427262

TRIBASTONE, Francesco. Tratado de exercicios corretivos aplicados a reeducagao motora postural.
S&o Paulo: Manole, 2001. ISBN 8520410537.

ADLER, Susan S. PNF: facilitacdo neuromuscular proprioceptiva: um guia ilustrado. 2. ed. rev. Barueri:
Manole, 2007. ISBN 9788520411407.

PRENTICE, William E; VOIGHT, Michael L. Técnicas em reabilitacao musculoesquelética. Porto Alegre:
Artmed, 2003. ISBN 853630099X

GIANNINI, Sergio Diogo. Cardiologia preventiva: prevencao primaria e secundaria. S50 Paulo: Atheneu,
2000. ISBN 8573792736



