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Disciplina: Tópicos Especiais em Saúde do Idoso Código: MN177 

Natureza:  
(   ) Obrigatória  
(  X ) Optativa 

( X  ) Semestral      (   ) Anual (   ) Modular 

Pré-requisito: - Co-requisito: - 

Modalidade: ( X ) Totalmente Presencial   

(  ) Totalmente EaD   

(  ) Parcialmente EaD ___*C.H. 

 

 
 
CH Total: 30h 
 
Atividade 
Curricular de 
Extensão 
(ACE): 10h 
 
 
CH semanal: 
2h 
 

Padrão 
(PD): 20h  

Laboratór
io (LB): 
00 

Campo 
(CP): 00 

Estágio 
(ES): 00h 

Orientad
a (OR): 
00 

Prática 
Específic
a (PE): 
00 

Estágio 
de 
Formaç
ão 
Pedagó
gica 
(EFP): 
00 

 
 

EMENTA (Unidade Didática)  
 

Tecnologias, processo de trabalho e qualificação do cuidado ao idoso. 
 

OBJETIVO 
Desenvolver competências para o cuidado ao idoso, considerando as políticas públicas, promoção 
da saúde, prevenção de doenças e processo de trabalho do enfermeiro e do fisioterapeuta, nos 
diferentes níveis de atenção à saúde. 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
1. Desenvolver competências para o cuidado aos idosos com ênfase na promoção do 
envelhecimento ativo e saudável da família e comunidade. 
2. Compreender o processo de envelhecimento populacional, com base nos dados da transição 
epidemiológica brasileira, relacionando com as demandas de políticas públicas e programas 
voltados à realidade social e de saúde das pessoas idosas. 
3. Compreender os determinantes do envelhecimento humano, suas consequências, demandas 
de apoio social e assistência à saúde de idosos. 
4. Identificar, selecionar e aplicar modelos de avaliação gerontogeriátrico para prática clínica no 
tratamento, cuidado e acompanhamento do idoso e seus familiares acompanhantes/cuidadores. 
5. Buscar em fontes variadas as tendências de serviços e programas gerontogeriátricos. 
6. Refletir sobre as teorias do envelhecimento humano e gerontotecnologias. 
7. Discutir a promoção da saúde do idoso e a prevenção de doenças nessa população. 
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8. Refletir sobre o trabalho multiprofissional em gerontologia. 

 
 
Chefe de Departamento ou Unidade equivalente:   
__________________________________________ 
 
 
Assinatura: 
_______________________________________________________________________ 
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