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Definicao

O que é?

E uma lesdo inflamatoria
pulmonar, caracterizada por:

e Hipoxemia aguda;
e Edema pulmonar;

e Inflamacio pulmonar ditusa.

E por que isso ocorre?

Acontecem danos nas células
epiteliais dos alvéolos e
capilares pulmonares,

tornando-os mais permeadveis a
liquidos de forma excessiva.

Causas e Sintomas '

(Ma et al., 2025; Xu et al., 2023; Swenson & Swenson, 2021)
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Causas e Sintomas

O que a causa?

E uma sindrome secundaria a eventos
desencadeantes, que podem ser:

Extrapulmonares:
e Sepse;
e Trauma; Q\

Intrapulmonares:
e Pneumonia grave;
- o Aspiracio de conteudo

e Afogamento; estomacal;

e Overdose; e Infeccdo pulmonar;

e Entre outros. e Ventilacdo mecanica.

E quais sdo os principais sintomas?
Dispneia intensa e de inicio agudo;

Hipoxemia grave;

Taquipneia e aumento do esforco respiratorio;

Cianose central ou periférica;
Taquicardia e alteracido do estado mental;

entre outros.

Diagnodstico '
(Diamond et al., 2024: Xu et al., 2023).
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Diagndstico

Como é feito?
O diagnostico leva em base em 3 critérios:

e Inicio agudo dos sintomas;
e Exames de imagem (Raio X e TC);

e Indice de oxigenacéio.

E como pode ser classificada? m

e Leve - Pa/FiO2 entre 200 e
300 mmHg

e Moderada - Pa/FiO2 entre
200 e 100 mmHg

e Grave - Pa/FiO2 menor que

100 mmHg

Tratamento

iamond et al., 2024; Fernando et al., 2021; Matthay et al., 2023; Xu et al., 2023)
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Qual o objetivo do tratamento?
e Aumentar a oferta de oxigénio;
e Tratar a infeccio;

e Previnir o surgimento de novas lesdes.

E quais sd0 as possiveis estratégias?
e Suporte ventilatorio;
e Mudanca de decubito (posicdo em prono);
e Bloqueio neuromuscular; ‘

e Tratamento medicamentoso com

0o
Q‘

corticoides.

Prognéstico ’

(Ma et al., 2025; Vitoria et al., 2023)
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Prognostico

E afinal, qual é o prognostico?

Apesar dos avancos nos cuidados de
suporte, a SDRA continua sendo uma causa
de altas taxas de mortalidade e morbidade
em paciente gravemente doentes.

e 35% nos casos leves;
e 4(09% nos moderados;
e 45% nos graves.

Muitos sobreviventes recuperam a capacidade

pulmonar quase totalmente, mas podem

manter sequelas:

e Fibrose pulmonar,
e Dispneia aos esforcos;

e Menor tolerancia ao exercicio.
S

(Diamond et al., 2024; Ma et al., 2025).
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