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VOCE SABE 0 QUE FAZ 0 COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM HUMANOS?

por FRANCINE ROCHA e BRUNA DIAS

rProteger participantes, pesquisadores e a
:\instituicdo de possiveis abusos. Essa é a

'principal funcdo dos Comités de Etica em
.pesquisas com seres humanos.
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sas desenvolvidas no inicio do século XX e, princi-
palmente, na Segunda Guerra Mundial culmina-
ram com a reflexao e implementacao desses me-
canismos de controle. Além disso, também havia
a necessidade de se estabelecerem critérios para
atendimentos hospitalares, como, por exemplo,
para decidir quem seria priorizado, para receber
um transplante de orgao ou utilizar um equipa-
mento disponivel em quantidade insuficiente,
como uma maquina de hemodialise.

Em 1988 instituiram-se os primeiros Comités de
Etica do Brasil. Mas s6 houve regulamentacgao efe-
tiva de seu funcionamento em 1996.
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Na UFPR existem dois Comités de Fitica em Pesquisa
(CEP) que, entre outras funcoes, devem analisar as
pesquisas envolvendo seres humanos: um no Hospi-
tal de Clinicas (HC), desde 1997 e outro no Setor de
Ciéncias da Saude (SCS), desde 2003. Também existe
um Comité de Ftica para pesquisas com animais,
aqui no Setor de Ciéncias Biologicas (SCB).

Segundo a Prof* Claudia Seely Rocco, atual
vice-presidente do CEP, o critério para definir a qual
comité a pesquisa deve ser encaminhada “é o vinculo
do pesquisador. Por exemplo, um professor que
tenha atividade no HC deve enviar para o CEP/HC. No
caso de um médico do HC que também ¢ professor da
UFPR, o pesquisador pode escolher. Todos os demais
pesquisadores, nao importa de que area do conheci-
mento sejam, devem encaminhar seus projetos de
pesquisa para o CEP/SCS”.
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O comité de ética em pesquisa com seres humanos da UFPR
& multiprofissional, composto por nutricionistas, biologos,
medicos, advogados, psicologos, odontologos, pedagogos,
além de representantes da comunidade e do clero.

Os pareceristas (integrantes do comité) se reinem uma = ~- PA I_A V R AS D A c U U R D E N A D U R A

vez por més e analisam o protocolo de pesquisa enviado
pelo pesquisador atraves da Plataforma Brasil, do
Ministério da Saude.
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A analise é realizada por um parecerista que nao
tenha nenhuma relacao com o pesquisador, o qual
elabora uma analise resumida, apresentada para
todos os membros. Se houver duvidas e erros, o
protocolo € discutido até que as duvidas sejam
redimidas ou é solicitado ao pesquisador que teca
esclarecimentos sobre o projeto.

eU TN E gy,

...----‘

"0 Comité de Etica em Humanos tem papel educa-
tivo e formativo, pois € nossa funcao assegurar a
protecao do participante bem como a do pesqui-
sador. Todas as pesquisas de cunho cientifico ou
social envolvendo humanos devem ser apreciadas
pelo o Comité de Ftica”, explica a Prof?. Ida Cristi-
na Gubert, do Departamento de Patologia Basica
do SCB e Coordenadora do Comité de Etica do
SCS. Isso serve para dar seguranca sobre a
invasao da privacidade alheia. "Por exemplo: uma
pessoa pode se sentir desconfortavel ao responder
sobre renda mensal ou se sentir prejudicada por
ter sua amostra bioldgica utilizada em um estudo
para o qual nao forneceu consentimento previo”,
completa a coordenadora.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ¢ o
documento atraves do qual e convida um sujeito ou
paciente a participar da pesquisa. Também ¢ por
meio dele que o participante vai conhecer o estudo
em seus objetivos, metodologia, riscos e beneficios.
Por esta razao, deve estar claro e escrito em lingua-
gem acessivel ao participante. Além do mais, este
termo € a forma mais precisa de protecao para a
pesquisa. Por isto, de acordo com a coordenadora, “0
termo de consentimento ¢ o principal ponto na
analise ética”.
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Entao, se vocé quer elaborar uma pesquisa,
fique atento! Ao preparar um protocolo de
pesquisa, devem ser congsiderados aspectos
como faixa etaria e caracteristicas da popu-
lacao alvo do estudo. Grupos como criancas,
idosos, populacoes isoladas e indios sao
considerados populacoes vulneraveis e mere-
cerao cuidados especiais em sua abordagem.
Seja cauteloso e serio em sua proposicao, a fim
de nao inviabilizar eticamente sua pesquisa!
Maiores detalhes podem ser encontrados no site:
www.cometica.ufpr.br
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A Prof? Ida Gubert publicou recentemente
um livro sobre Bioética. Foto ASPEC
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~= Prof? Claudia Seely Rocco, vice-coordenadora.
Foto ASPEC
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COMO LIDAR COM A SEXUALIDADE NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA?

por BRUNA DIAS e FRANGINE ROCHA

O projeto do PIBID (Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo a Docéncia) “Educacao Fisica: Género e
sexualidade na escola” visa formar os estudantes de
Educacao Fisica da UFPR para atuarem em escolas,
em especial em situacoes que dizem respeito aos
relacionamentos entre 0s géneros masculino e femi-
nino e as relacoes entre géneros/sexualidade.

Isto € possivel, pois a pratica corporal coloca 0 corpo
em destaque, ndo apenas nos aspectos fisicos, mas
nos sociais. Assim, caracteristicas que podem ser
alvo de eventual discriminacao sao evidenciadas e
discutidas com alunos/as.

O projeto é coordenado pela Prof* Maria Regina Ferreira
da Costa no qual ha participacao de alunos/as da UFPR
e dois supervisores que possuem boas praticas e sao
co-formadores dos nossos alunos/as.

Hoje sdo duas escolas que participam do programa: a
Eiscola Municipal de Educacao Integral Julio Moreira, que
alunos/as da classe especial, pré e quinto ano; e a Escola
Eistadual Ernani Vidal, no bairro Sao Lourenco, no qual
alunos/as do oitavo e do primeiro ano do ensino medio sao
envolvidos nas atividades.

O planejamento das acoes € realizado apos a equipe
perceber os comportamentos dos/as alunos/as em

relacao ao proximo. “Buscamos quebrar situacoes do tipo
'‘Nao vou dar a mao para ela porque € menina’. Percebe-
mos essas atitudes e a partir dai atuamos. Criamos ativi-
dades simples para quebrar esse tabu”, conta a aluna de
Educacao Fisica Jurema Rodrigues Kleinke, participante
do projeto.

O Prof. Mario Cerbeira Fidalgo, da Escola Estadual
Ernani Vidal, criou uma estratégia de interacao entre os
géneros. A atividade buscava fazer com que o0s/as
alunos/as jogassem futebol em duplas, conectados por
um pedaco de papel higiénico. Como o produto € fragil,
rasgava-se frequentemente. Para que continuassem
conectadas, tinham que buscar outro pedaco de papel.
Diante das interrupcoes os proprios alunos decidiram
dar as maos. A ideia deu certo, as criancas sugeriram
outro modo para realizar a atividade e, com 0 envolvi-
mento no jogo, quebraram a resisténcia. Na sequéncia,
essa estratégia e o preconceito foram discutidos com
alunos/as. "Buscamos mudar a cultura dentro das escolas,
0 ponto principal do nosso projeto € entender a escola
como um espaco de diferenca”, conta o professor.

A aluna Jurema complementa: "Queremos quebrar
preconceitos com o que € diferente, e que as criancas
percam o pudor do que € relacionado com o corpo.
Entao, realizamos acoes que passam despercebidas
pelas criancas. Sao atitudes simples, mas que influ-
enciam na educacao delas”.

Dinamicas realizadas nas escolas participantes do Projeto estimulam a interacgao.
Fotos Prof® Maria Regina Costa

Os estudantes da UFPR envolvidos no projeto percebem
a melhora no comportamento das criancas, que gradati-
vamente conseguem entender e perceber o outro, isto €, a
diferenca: o outro sexo, outro modo de ser e se comportar.
Assim, diminui-se a ideia de que 0 contato com outros corpos
é ruim, implica em malicia, ou que somente o corpo “idealiza-
do” por determinada época ou cultura deve ser respeitado.

O foco do trabalho de formacao € compreender que nas
aulas mistas ha meninos e meninas que se relacionam
e aprendem uns com o0s outros. Para os alunos/as da
UFPR a experiéncia € relevante, pois conhecem o tra-
balho pedagogico desenvolvido na escola assim como
os desafios. Ganham conhecimento, novos pontos de
vista e experiéncia.

Equipe do Projeto de Extensao Género e Sexualidade na Escola.
Foto ASPEC
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O Que sao Diatomaceas?

As diatomaceas sdo algas eucariontes unicelulares
"douradas” fotossintetizantes que  possuem
impregnacao de silica na sua parede celular e ocorrem
em ambientes marinhos, de aguas doces e salobras.
Sao representadas por cerca de 100.000 especies e
contribuem de maneira significativa para a producao
de oxigénio e fixacdo de carbono no planeta. Estes
organismos micrometricos (micrometro € a milésima
parte do milimetro) constituem importante fonte
alimentar de inumeros outros organismos aquaticos
adultos e em fase larvar.

Diatomaceas toxigénicas causam serios problemas em
regioes costeiras, principalmente para a maricultura.
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Diatomaceas: Asterionella com plagtn-cagtanho, Orthoseira e Cymbella.

" “Foto: Professora Thelma Veiga Ludwig

HERBERT TREBIEN

Herbert Arlindo Trebien mora em Curitiba ha cerca de
vinte anos. Porém, faz questao de manter os habitos que
aprendeu em Palmitos, no oeste catarinense, onde
nasceu. "Acordo bem cedo, gosto de cumprimentar as
pessoas e venho a pé para o trabalho, pois moro proximo
daqui”, conta o docente que, desde 1993, atua no
Departamento de Farmacologia. "“Gostaria de
conversar mais com as pessoas, mas na nossa
correria é dificil manter estes habitos”.

A escolha pelo curso de Farmacia, feito na Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), veio pelo interesse em
trabalhar na area de Tecnologia de Alimentos. Mas durante
a graduacao se interessou pelas plantas medicinais e ai
vieram a especializacao em Farmacologia de produtos
naturais na UFMT, e depois 0 mestrado e doutorado na
Farmacologia da FMRP-USP. No trabalho docente na UFPR
veio 0 contato com a area na qual realiza importantes
trabalhos: a automedicacao.

Entrou no Projeto de Extensao Universitaria “Riscos da
Automedicacao” (PRAM) em 2001 para colaborar, mas 0
envolvimento foi tamanho que virou coordenador. Este
projeto, hoje chamado “Automedicacao: Beneficios e
Riscos” promove 0 conhecimento sobre o correto uso dos
medicamentos, por melo de encontros, palestras e
publicacoes realizadas entre alunos, docentes e técnicos

\ abrasivos para polidores e tintas.

‘0 ESTUDO DAS DIATOMACEAS:

DESTE RAMO DA CIENCIA.
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OnNde sao Usadas?

As diatomaceas sado uteis aos seres humanos como
_bioindicadores da_qualidade das aguas, avaliando-se os
biofilmes que se desenvolvem em substratos aquaticos
(pedras, vegetais). Aléem disso constituem-se ferramentas na
paleontologia e na medicina forense, auxiliando a analise de
cadaveres em ambientes aquaticos. Inumeros estudos ja foram
publicados sobre a extracao de lipidios de diatomaceas e sua
potencialidade como precursores de biocombustiveis.

Depositos da silica de diatomaceas sdao empregados em
diferentes industrias. Sao excelentes filtros, utilizados na
preparacao de xaropes, bebidas alcodlicas e nao alcodlicas,
medicamentos, solventes, isolantes térmico e acustico,

ofilme.sobre macréfitas aquéticas MEV
Foto: Professora Thelma Veiga Ludvkig

técnicos com a comunidade. "Existe uma caréncia muito
grande de informacdo, e as pessoas ficam com aquele
simbolo magico do remédio, e ndo como um potencial
causador de mais problemas”, ressalta.

Herbert conta inumeras historias que ouviu das pessoas que
usaram medicamentos sem prescricao nestes anos todos. E
fol por meio destes relatos que nasceram os dois livros
sobre o assunto. O primeiro livro, “Medicamentos -
Beneficios e Riscos com Enfase na Automedicacao”, lancado
em 2011, busca integrar essas historias e o conhecimento
farmacologico, enfocando os riscos do uso inadequado de
medicamentos. O segundo, chamado "“Pramosvaldo e a
Automedicacao” (2012) veio da ideia de um aluno, Rodrigo
Tanoue. “Ele me sugeriu que desenvolvéssemos um livro na
forma de enredo, com um personagem que se envolve com a
automedicacao para ilustrar (...) Dai nasceu o Pramosvaldo
(o Pram vem das iniciais do projeto), personagem que ilustra
as publicagoes”.

Os livros sao distribuidos nos locais de atividade do
projeto e servem como material didatico e de referéncia
para a populacao, inclusive porque o tempo disponivel
nunca e suficiente para desenvolver mais amplamente o
conteudo. Para se ter uma idéia da importancia do tema,
80% da populacao consome medicamentos sem orientagcao
medica, segundo pesquisas do projeto e confirmados
recentemente em reportagem publicada recentemente no
jornal Folha de S. Paulo.

Outra contribuicao do docente na literatura foi a edicao do

Na UFPR

Nos ultimos anos, dois géneros (Brandinia — em homenagem
ao ex-docente da UFPR Frederico Brandini e Margaritum) €
mais de vinte espécies novas de diatomaceas foram propostas
pelo grupo do laboratorio de Ficologia do Departamento de
Botéanica, liderado pelos professores Thelma Veiga Ludwig e
Luciano Felicio Fernandes. Dentre as espécies novas que
foram descobertas recentemente, algumas foram nomeadas
em homenagem aos profissionais que sao pioneiros neste tipo
de estudo, como Triceratium moreirae, Placoneis itamoemae (em
referéncia aos Professores Hermes e Ita Moema), Actinella
thelmae € Veigaludwigia willer (ém homenagem a Prof.? Thelma
Veiga Ludwig) e Luticola isabelae (& péS—dOlmﬁla'
zabel Lremarin).

Porém, este trabalho teve inicio ha cerca de 50 anos, gracas a
dedicacao do Prof. Hermes Moreira Filho e a Prof2. Ita Moema
Valente Moreira, sua esposa. Hermes fundou o Programa de
Pos-graduacao em Boténica e € considerado o precursor do
estudo das Diatomaceas no Brasil.

A Prof? Thelma Veiga Ludwig conta que na Europa e nos
Esstados Unidos, as diatomaceas sao muito estudadas. “Mas,
aqui no Brasil, diante da ampla rede hidrografica e da grande
extensao costeira do pais, ainda ha muito o que se conhecer
de nossa diatomoflora, pois ha poucos nucleos de pesquisa
especializados atuando nas Instituicoes”, relata.

Prof® Thelma Ludwig mostfaum.exemplar de diatomacea
ampliado pelo microscopio.
Foto ASPEC

capitulo Farmacologia da orelha interna junto com a
professora Roseli B. Lacerda, no livro Multidisciplinaridade
na Otoneurologia, também publicado em 2012.

Um dos projetos futuros do Prof. Herbert € a edicao de uma
nova publicacao. Desta vez, o objetivo sera desenvolver o
conceito basico da Farmacologia — de buscar a solugao para
as doencas do homem — através dos tempos. “Tanto € que um
dos livros que estou lendo agora se chama Drogas”, diz. A
paixao pela leitura, relacionada ou nao ao trabalho, faz do
docente um colecionador de livros... nao lidos! “Ja tenho mais
de cem comprados esperando um pouco mais de tempo para
comecar, e mais uns dez comecgados. A leitura € uma viagem
para a qual nao precisamos sair do lugar”.

Viagens sempre foram uma rotina na vida do docente, pois
ele conheceu sua esposa na época da Pos-Graduacao em
Ribeirao Preto. Com excecao de periodos curtos, nos ultimos
20 anos Herbert morou sozinho, pois a esposa e os filhos
ficaram no interior paulista. A novidade agora € que os filhos
estdo cursando a faculdade em Curitiba. Heitor faz Psicologia
e Larissa faz Medicina Veterinria, ambos na PUCPR. “E bom
té-los perto de casa. Agora temos que reforma-la para caber
todo mundo”. Outro novo habitante € Thor, um cachorro que
Larissa trouxe para casa ap0s passar por tratamento em seu
estagio no Hospital Veterinario.

Fora da Universidade, Herbert gosta da calmaria de uma boa
pescaria. "Nao me importo em pegar 0 peixe, 0 que me
tranqiiiliza € a beleza de uma bela paisagem”. Durante um
periodo, ele manteve em casa um pequeno lago, com peixes,

AHISTORIA E 0 FUTURD

O Laboratorio
de Ficologia

No Laboratorio de Ficologia, a énfase € maior nas espécies
existentes no Parana. “Um dos projetos mais recentes visa a
exploracao de aguas mais limpidas e de algumas nascentes,
localizadas nos Mananciais da Serra do Mar, em Piraquara. F
quase certo encontrarmos espécies novas para a Ciéncia!”,
relata a Prof* Thelma. As amostras sdo coletadas e
preparadas para serem analisadas em microscopia optica e
eletronica (Centro de Microscopia Eletronica da UFPR).

A docente explica que o Laboratorio de Ficologia, por se
preocupar com os estudos em pesquisa basica, tem a missao
de estudar o ambiente de uma maneira descritiva. Ainda
assim, pelo numero de espécies descobertas nos ultimos
anos, trata-se de um campo com muito potencial a ser
explorado. “O proximo passo sera o estudo das diatomaceas
atraves da biologia molecular”, finaliza.

Equipe do Laboratério de Ficologia do Departamento de Botanica.
Sentado a direita, o Prof. Hermes Moreira Filho, pioneiro nos
estudos das diatomaceasno Brasil.

Foto ASPEC

ponte e até uma minicascata. Ja em sua mesa no gabinete,
uma cuia de chimarrao faz parte do cenario. Talvez esteja
para lembrar que, apesar das adaptacoes que a vida lhe
impos, a esséncia simples do interior continua ali.




