T BROGRAMA/PONTOS:

1. Introdugdo ao estudo do ritmo: a influéncia do ritmo nas acoes €
movimentos.

2. Elementos basicos da musica: som, ritmo, timbre, melodia, altura,
intensidade, duragado, compassos.

3. Jogos gimnorritmicos € infancia: o ladico como possibilidade para O
desenvolvimento ritmico.

4. Criagao coreografica: experimentagao, transformagao, ginastica para todos e
criagao ritmica.

5. Linguagem corporal, consciéncia e expressao corporal.
6. Elementos basicos do movimento: espago, forma, peso € fluxo.

7. As atividades de ginastica, ritmica e expressao corporal sob © enfoque
educacional e artistico na Educacao Fisica.

8. Cultura brasileira como contetido da Educagao Fisica: dangas, cantigas €
expressoes. i

9. Ritmo e ginastica: combinagdes para o trabalho em espagos escolares e nao
escolares.

10. Movimento, expressao e ritmo na ginastica para todos. - RS



