" EXPEDIENTE

DRNAL MURAL “BIOHOJE” E UM | | _ | ' EDAGAU EDIGAO, REVISAO
TERNA DO SETOR DE CIENGIAS BIOI : 0 CUB/

ALUZ

PROJETO GRAFICO E DIAGRAN

\ LUANA JULIAQ WELDT
R\ f

A OF. DR. FERI JARINHO MEZZADRI A ATIVO
. __ e DO AMARAL

PRODUGAD

L

-. : | ’I. . | | | | ' -I" F j :
| i 7 _ | - 0JETOS EDUCACIONAIS | | CONSULTORIA

3 = _ 5 ‘

QOO LA ALLLLOLOLOLOLLAAIAALALALALLOLOLOLOOAAOO

R T OO T T OO T T T OO T T TOTOTOTOTOTOTOTOTOTOTOTOT

VV‘

PESQUISA ANALISA A RELACAO ENTRE , o
SESTA E COGNICAO DE ESTUDANTES Estresse Pos-Traumatico:

NN
A‘A‘AA

Inteiro de aulas na UFPR, ele ainda trabalha  aproveitamento mesmo com algumas reten-
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N - ey Os estudantes agradecem toda a aju- Laboratorio de Cronobiologia Humana foi fun- A estudante de Design e estagiaria da ASPEC Por: Jodo Cubas
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}’4 antes da ' 20 @ con Sclienie <o re as discipiinas, <0 Temos SRS SRR PELT tomar além de alunos de iniciacao cientifica dos cursos de eu estava bem cansada, ndo conseguia raciocinar (NAIVIAUOS qUE passaram por abusos 080 NOS PrimMeIros minutos apos a
}‘4 Eles vivem no Brasil sob a condicdo de ~ Mas a dificuldade com a lingua portuguesa Juntamente com Vanessa Lucas, se-  gosto. Estou ingressando numa area bem Biologia, Biomedicina, Medicina e Psicologia. direito. Mas depois do cochilo, eu acho que minha spals, sesalios, peioks nillEes, — SluRED o esless
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}Q‘ esde o inicio do ano cursam Biomedicina. alpro undados do que o curso estudado por — Y estresse relacionado ao estudo e outros fatores que quando esta em frente a um risco, um desafio ou go cgm mais in gdn5| ade, em virtude ngc; Ejazle eitos cola el(r]lalsOi admi-
}3 Apesar de terem estudado na mesma fa- eles anteriormente. . _ ey i A &;g interferem no descanso. problema, ela precisa de diferentes recursos cog- 05 tralmas VIvVICos. ) gls rﬁ a 1080 apos a saida Ca calxa
}04 culdade de Medicina na Republica Domini- “O curso que fazemos aqui é mais pesa- A LB AR T Ik A *i 727 i E neste contexto que os doutorandos Jeffer- nitivos. Estas fontes funcionam melhor quando a Par_a entender a formacao desta € choque. _
}‘{ cana, os dois tém historias bem distintas de  do, entao vai demorar um pouquinho para LR e Gy - R S e o S S arftoe b e eaab J Iy asfa s (concliifdd pessoa consegue ter uma boa noite de sono”. memdria e como atenuar o trans- Novos retornos a caixa acon-
t‘: suas ch_egadas a0 nosso pa|§. nos adaptar totalmente”, conta Chrisner. - — 7N\ uma pesquisa que busca verificar a importancia Enquanto analisam os resultados obtidos, os tq;no,Jakngessorg CBstlnat Aparf- teceram em tres .d|§s, depois em
}0‘ Chrisner esta no Brasil desde 2014. “Eu comecei um semestre bem focado. do sono no comportamento impulsivo de estu- pesquisadores ja planejam os proximos estudos 3' aF ar ler_n, do FeFE)F?ramenp gma _sen:jana, edalln d em Em mes
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O quando soube da oportunidade para estu-  para alguns professores”, relata Saint-Fleury. 25 o : : fnemmeite! epsivel = bim nEeeliisme WoREielin e epireseiiel o Lolm|gel
}‘{ d UFPR _ ' duas etapas. Na primeira, os voluntarios, sem 6 a 11 anos de idade, estudando os efeitos do sono que o Sistema Nervoso Central tem tamento de medo.
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}’{ s o . - Gao do sono de alunos de Graduagao, comparando Com o uso de medicacdo, a me-  riam efeitos sobre a memoria
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X d 20 ) uma situacao de privacao, durante os dias letivos, moéria que causa o TEPT pode ser Eot tos f dmi
}‘4 J& John Wesley mora ha quase quatro ~ 0do 0 suporte para nao desanimarem nes- Passado este tempo, eles foram até o laboratd- e uma situacdo na qual ndo ha privacao de sono, atenuada e o baciente pode ter uma | £S16S COMPostos Toram admi-
& Brasil Vi Belo Horizont ta jornada. . . ; P P P nistrados em conjunto nos ratos,
P4 anos no braslil. Viveu em Belo Rorizonte € rio onde puderam realizar uma sesta, com duracao as ferias. melhor qualidade de vida
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}A aqui tenho certeza que é o meu destino final”,  €xigéncia nao é s6 pelo curso, mas pela rea- sono, por meio de eletrodos fixados na cabega. Zigzen;reiﬁgfi?)aiglsgtnbas’;[g;z?az ‘é;%:;is Os resultados apontaram tam-
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“ meses com Michaelle, que tambe_zm veio do Erova d.o que a docente fala se expressa | como testes de atencao, antes e depois da sesta, conha — o THC e o canabidiol - a fim o _ '
g{ Haiti para ca em busca de oportunidades. no dia a dia de John Wesley. Apos um dia Katya, Chrisner, Vanessa e John Wesley. Foto - ASPEC com o acompanhamento dos pesquisadores. de atenuar a memdria. SOCi(;r;tC:njaé Zxr():l()l?ercltij:”;as(’;z 2;
}’4 O sono temllnume_ras funcoes e é isso que a “A terapia que existe hoje ndo baises no exterior, como um me-
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O 5 ki) " altera a intensidade da memoria, dicamento para pacientes de es-
4 cdo sem nenhum distlrbio. Quais sdo as vanta- aliviando somente os sintomas,  ¢lerose multipla.

gens de ter uma boa noite de sono? Uma hora de
cochilo pode ajudar no desempenho académico?
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como a ansiedade, por exemplo”,
explica Stern.
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Docente da UFPR desde o més
de abril, Cristina pretende prosseguir

g 2 5 Para verificar a acao dos cana- -
4 4 com estas pesquisas no Departa-
mos. 4 f”“?a° do sono na populacao saudavel”, Para o experimento, sao colocados eletrodos na cabeca binoides. foram feitos testes em la- PESq - P
explica Thais. em pontos especificos, conforme o modelo . mento de Farmacologia.
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) . “J& ha outros trabalhos aqui
postos a uma situacao de estresse,

. o . : : B e s L — uusrs___ " : - By que pesquisam os efeitos nos ca-
() ) rand, no qual atua desde o inicio das ativida-  vez mais o Departamento de Anatomia a ser um T ., com a devida aprovaga(?c do Comite RO, TES SaNE & T
g des, em 1994 e que ja formou cerca de 230  condutor de conhecimento adequado aos alunos | de Et'Ca_da UFSC, onde foi realizada iremos comecar a partir de agora,
mestres e doutores. que estao sob nossa responsabilidade”. a pesqwsg. trazendo o que ja pesquisamos an-
o o O reconhecimento por tantas contribuicoes Saiba Mais! Primeiramente, os ratos foram  terjormente e com associagdo com
veio com a indicagdo para ocupar a cadeira 29 Confira outros detalhes da histéria do colocadas em uma caixa, na qual  outras instituigées”, explica Cristi-
u da Academia Paranaense de Medicina em 2005. Professor Nicolau no video disponivel no site recgberam_ pequenos choques e, na, que trabalhou neste e em outros
Czeczko também serd o préximo presidente  www.bio.ufpr.br SNED; _re|t|rados TOVENMERE  [pElE trabalhos com a UFSC e com a USP
(2017-18) do Colégio Brasileiro de Cirurgia Di- Suas galolas. de Ribeiréo Preto.
000000000000 0000000000000000000O0C0O0 gestiva, do qual participa desde 2009 na Direto- - , No segundo dia, foram postos Sobre o acesso destas subs-
Por: Jessica Luz ria Nacional. e 1 \t»«w ‘\ - ( h nﬁvamenteNnatcalxia, porem, sem 0s téncias com fins medicinais, Cris-
Nicolau € casado desde 1979. Com a esposa g ' ’ / :\ A ﬂ) | A tela mostra a atividade feita durante o uso do acti- geoﬂje?js(; OseZeeix;eV;) rinn(i,(')\?e?s ndsearftarg i aflredlta c? e a|V3”905 o
pesar de nascido em Ponta Grossa, o pro- Na época, o tema da sua pesquisa era DI Ol e Ol N E el Eleer ANRA T A metro. As barras azuis indicam o periodo de sono, sem A estudante Luana Weldt em respouso durante o expe- da caixa, caracterizando o TEPT. Ejﬁﬁj 'Z?”%er ”;j‘“i,f raar rfe pdrgs
fessor Nicolau Gregori Czeczko se consi-  sobre suturas esofdgicas e realizou a sua ri Filho e os medicos Alexandre Eduardo e Leticia \ 2 movimentaco. rimento. o o 590 POr p
dera um auténtico curitibano, pois vive aqui  dissertacdo de mestrado com um trabalho Elizabeth) e € avo de trés netas. 3 Organs re.gu a ores..
desde os seis anos de idade. experimental em caes. Mesmo com tantas atividades, ainda con- o “Por isso, acredito que rgsulta-
Seus pais, vindos da Ucrania ap6s a se- Em 1985 foi aprovado em primeiro lugar segue cultivar uma paixao: as partidas de te- ,:les £omo esdtes riforgam a mpor
gunda guerra mundial, o incentivaram a se-  no concurso do Departamento de Anatomia. nis. “Eu gosto muito de atividades esporti- ancia e_dpo en: |razer progressos
guir a carreira médica. Concluiu o seu doutorado no Programa de vas, pois consigo relaxar um pouco. Esse € fmais rapidamente-.
Assim, formou-se em 1978, pela Faculda- ~ Clinica Cirurgica da UFPR em 1993. . espo:_te due eu mais gosto e SaclERREy
de Evangélica do Parana (FEPAR). Fez a se- Atuando no Departamento de Anatomia G |(.:o ' -
guir dois anos de residéncia em cirurgia geral.  desde 1986, Nicolau ja lecionou para diver- Depois de 30 anos de trabalho na Universi-
Em 1981 comecou a trabalhar na Ponti- SO cursos: Medicina, Fisioterapia, Farmécia, dade, Nicolau esta aguardando a regulamentacao
ficia Universidade Catdlica do Parana (PUC-  Odontologia, Educagao Fisica. para plelteaRoMitioiCEIR IS iR
-PR), onde trabalhou por quase 10 anos e fez “Os alunos sao fantasticos, eles che- Durante o processo, tera a oportunidade de
a sua especializacdo em Docéncia Superior.  gam com uma ansia de conhecimento. expor aos colegas um pouco mais desta historia
Sua histéria.na UFPR comecal o mess Ansia de quererem abracar o mundo e de importantes contribuicoes para estudantes,
trado, quando ele foi um dos alunos da Pés- ~ Vocé tem que orienta-los...” Czeczko PesqUISSRRIESISRaC el tes.
-Graduacdo em Morfologia, que hoje faz tambem njembro do colegiado do, Progra- Mas se engana quem pensa que Eale pode pa- | '
parte do Programa de Pés-Graduagdo em  Ma de_ Pos-Graduacao de Prln_C|p|os da rar. “O cargo _cle profess?r titular impoe responsa- o A 7 W4 Estru~tura de um canabinoide, cujos efei-
Biologia Celular. Cirurgia, na Faculdade Evangélica do Pa- bilidades maiores. Vocé deve tentar ajudar cada 0 / | = 2 — ——y— o | tos sdo investigados em ratos que sofrem
5 — Professora Cristina Aparecida Jark Stern. de TEPT.
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