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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA OFERECE
TREINAMENTO DE CROSS

0 Departamento de Educagao Fisica
(DEF) oferece um curso de extensao na
modalidade crossfit. 0 programa “Cross
UFPR” consiste em treinos gratuitos de
condicionamento fisico em metodolo-
gia de HIIT - treinamento intervalado
de alta intensidade.

A ideia para o projeto surgiu através
do professor Bruno Tucunduva e do
treinador Rafael Ramos, com o objetivo
principal de aprimorar as capacidades
fisicas dos alunos. O programa existe
desde 2016, mas so foi disponibilizado
para a comunidade académica neste
ano.

Os exercicios praticados durante as
aulas sdo inspirados em movimentos
do atletismo, da ginastica e o proprio
crossfit. Aléem da melhoria do condicio-

namento fisico, ajuda na perda de peso
e gordura corporal. “Os beneficios s3o a
melhoria do condicionamento, o gasto
energético rapido e a perda de gordura
corporal’, explica Julia Petruy, acadé-
mica de Educacao Fisica e uma das res-
ponsaveis pelo programa.

Foram abertas 20 vagas para duas
turmas, para as quais ja existem listas
de espera. As aulas da turma 1 aconte-
cem as segundas, quartas e sextas, das
17h30 as 18h30, na Pista de Atletismo
do CED. Ja a turma 2 tem os treinos nas
quartas e sextas, das 11h30 as 12h30, na
Area de Ginastica do DEF.

Para maiores informacoes, basta
entrar em contato com Julia Petruy -
(41) 998062571 ou Marcos Gomes - (41)
999358459.

Equipe de estudantes instrutores e
alunos.do-Cross UFPR. Fotos - Julia
Petruy

Os professores podem tomar a vacina em uma
das mais de 10 mil Unidades Basicas de Saude
do Brasil. Foto - Agéncia Brasil

0 Ministério da Satde definiu os pro-
fessores das escolas pUblicas e privadas
como um dos grupos prioritarios para
recebimento da vacina contra a gripe.
0 objetivo é reduzir as complicagoes, as
internacdes e a mortalidade decorren-
tes das infeccoes pelo virus da influen-
za.

Deste modo, os docentes poderao
receber a vacina gratuitamente nas

Unidades Basicas de Saude. Basta com-
parecer a UBS mais proxima de casa
munido da Declaracao disponivel no
endereco

http:/goo.gl/0z09S8

e identidade com foto, para que pos-
sam receber a vacina. A campanha se
estendera de 17 de abril de 2017 a 26 de
maio de 2017.
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COMEGCAM AS INSCRICOES PARA O CURSO DE INVERNO

Estdo abertas as inscrigdes para a
10% edicao do Curso de Inverno de Ge-
nética. O prazo termina no préximo dia
17 de maio e podem participar estudan-
tes interessados na area da Genética de
qualquer instituicao de ensino superior.
As vagas sao limitadas, e por isso, a co-
missao responsavel faz uma analise ba-
seada em critérios como a participagao
anterior em eventos cientificos, produ-
cao académica e interesses. A inscricao
sera realizada somente pelo formulario

DE GENETICA

abaixo:

https:/goo.gl/forms/Km8HDiut8hsQ0Bnz1

0 curso tera o custo de 110 reais (incluindo
todas as palestras, mini cursos e coffee bre-
aks), e ocorrera dos dias 17 a 21 de Julho, no
Departamento de Genética da UFPR. Mais
informacoes e a programagao completa es-
tdo disponiveis no site www.cig.ufpr.br ou

na pagina do facebook do evento -
www.facebook.com/cigUFPR/

DE INVERNO

CONHECA DOIS NOVOS DOCENTES DO DEPARTAMENTO DE

No inicio deste ano, dois novos pro-
fessores iniciaram as atividades no De-
partamento da Botanica. Hugo e Mar-
cos sao bidlogos e tém como principal
caracteristica em comum o objeto de
pesquisa: as Araucarias.

Hugo Pacheco de Freitas Fraga é ca-
rioca e formou-se em Ciéncias Biolo-
gicas, com énfase em Biotecnologia,
na Universidade Estadual Norte-Flu-
minense (UENF). Também é mestre e
doutor em Botanica e trabalha com a
micropropagacao de plantas, com én-
fase em Araucarias. Aqui na UFPR esta
ministrando aulas de Fisiologia Vegetal
para os cursos de Ciéncias Bioldgicas,
Zoologia, Agronomia e Engenharia de
Bioprocessos e Biotecnologia. Além
disso, também atua no Laboratoério de
Micropropagacao Vegetal. Hugo conta
que ainda esta em fase de adaptacao,
mas ja esta a procura de parceiros para
suas pesquisas. “Ainda estou em fase
de adaptacao, mas ja percebi que a uni-
versidade possui uma 6tima estrutura
de laboratorios”, conta Hugo.

Ja Marcos Bergmann Carlucci é por-
to-alegrense e biologo formado pela
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Hugo e Marcos planejam parcerias paggstudo e conservacae,das araucarias.
Foto - ASPEC

Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFGRS). Desde o inicio da vida
académica trabalhou com ecologia, co-
mecando pela iniciacao cientifica até
concluir mestrado e doutorado. Sua li-
nha de pesquisa é a Ecologia Funcional
de Comunidades Vegetais, com desta-
que para as florestas com Araucarias.
Atualmente leciona nas disciplinas de

Método de Biologia Comparada e Eco-
logia Basica nos cursos de Ciéncias Bio-
logicas, Engenharia Ambiental e Zoolo-
gia. Para o futuro, Marcos ja traca seus
objetivos, vislumbrando parcerias com
outros profissionais do departamen-
to. “Nossa meta &, no futuro, poder in-
fluenciar a restauracao das florestas de
Araucaria”.
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