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Conheca dois Trabalhos de Conclusao
de Curso de Fisioterapia

No dltimo més de novembro, os alunos concluintes do curso de Fisioterapia da UFPR apresentaram
os resultados dos seus Trabalhos de Conclusao de Curso (TCCJ. A seguir, apresentamos dois deles, que
tratam da fisioterapia aquatica em idosos com acidente vascular encefalico (AVE] e da analise familiar
e do desenvolvimento de bebés prematuros nascidos no Hospital de Clinicas da UFPR.

Fisioterapia aquatica apos AVE

0 Acidente Vascular Encefalico (AVE) é a segunda maior
causa de morte no mundo e terceira mais incapacitante.
Até 2030, o AVE pode ocasionar 12 milhdes de obitos no
mundo.

Para contribuir na qualidade de vida de idosos que sofre-
ram AVE na regiao de Curitiba, as alunas de Fisioterapia
da UFPR Juliana Karla Lopes Polo, Lais Marion Rodrigues
Ullirsch e Wendy Vivian Santiago realizaram o TCC “Efei-
tos da Fisioterapia Aquatica na funcionalidade e qualidade
de vida de pacientes apos Acidente Vascular Encefalico”.
A pesquisa teve a orientagao das professoras Vera Lucia
Israel e Sibele Mattozo Takeda.

As estudantes avaliaram um grupo de nove pessoas du-

como simulacao de marcha e pegar obje-
tos. “Essa foi a nossa maior contribuigao”,
resume a estudante Lais.

Ao final do periodo avaliativo, as alunas
compararam os resultados. Em boa par-
te dos critérios, houve ganhos por parte
dos pacientes. Um exemplo é de idosos que
mal conseguiam entrar na piscina e ao final
ja conseguiram nadar sozinhos. “E um ganho
neurofuncional, pois a partir do exercicio ha
um efeito neuroplastico, ou seja, ha uma re-
organizagao estrutural no cérebro e ocorre
recuperacao da funcao”, relata Juliana.

As alunas explicam que a agua possui diver-

rante dois meses, que sofreram AVE nos Ultimos seis a ¢ propriedades fisicas e termodinamicas, - e
doze meses anteriores a avaliagdo. As atividades ocor- 46 gjydam nos exercicios. A agua tem re- dois grupos que tiveram atividades
reram no pentro Hospitalar de Reabilitacdo Ana Carolina  gictancia e pressao que mantém o paciente orientadas pela equipe da UFPR.
Moura Xavier. estavel e facilita movimentos que nao sao Fotos: Arquivo pessoal

0 programa aquatico foi criado com base em uma escala possiveis no solo.

elaborada pela orientadora Vera Lucia Israel. A partir disso,
a equipe elaborou um plano de intervencao, com exerci-
cios para controle da respiracao, autopercepcao do corpo
e outros que visavam diretamente na sequela de cada um,

Além dos resultados fisicos observados, as alunas relatam que os pacientes se
tornaram mais confiantes e participativos com o tratamento. “Sao resultados que
vimos no dia a dia e que n3o podem ser traduzidos em nOmeros e isso teve um
impacto na vida deles, tanto no fisico quanto no social’, ressalta Wendy.

Fisioterapia no desenvolvimento de Triagem Denver |I, que avalia aspectos sociais, de motricidade
de prematuros e de linguagem. Considerando os dados, a fisioterapeuta ensi-
No Parana, até o inicio de novembro, nasceram  Nava as familias sobre como estimular as criangas. Além disso,
mais de 123 mil bebés, sendo 13 mil prematuros, @ equipe elaborou um folder para auxiliar nesse ensino, para
ou seja, antes de 37 semanas de gestacao. compor o material que ja é disponibilizado no CENEP.
Para tracar o perfil familiar e o desenvolvimento ~ De acordo com Daiane e Nicole, o principal desafio do estudo foi
de prematuros nascidos no Complexo Hospital ~ conseguir que as familias se comprometessem com o servico e
de Clinicas (CHC) da UFPR, as estudantes Daiane ~ mantivessem a regularidade dos atendimentos.

Aparecida da Silva e Nicole Almeida desenvol- Ao final, as alunas verificaram que as familias atendidas sao
veram o TCC “Perfil Familiar e Desenvolvimento compostas por pais jovens (292 anos de idade), casados
0s atendimentos aos neuropsicomotor de pré-termos acompanha-  (894%), com ensino médio completo (57.8%), casa propria
prematuros sao feitos por M dos em ambulatério multidisciplinar, sob a (48%) e resider_ltes de Curitiba_[78,9%]. Quanto ao desenvolvi-
uma equipe multidisciplinar orientacio da professora Talita Gnoato Zotz. mento neuropsicomotor das criancas, todas superaram os atra-
Neste estudo observacional, as alunas sos identificados apos acompanhamento com a equipe multi-
l 4 acompanharam, durante um ano, 19 pre- disciplinar no CENEP.

! ' maturos, que passaram pelo Centro de 0 trabalho estimulou a equipe a continuar o trabalho no am-
Neuropediatria (CENEP) do CHC. 0 espaco  biente hospitalar. “Ainda temos um ano de estagios pela frente,
e existe ha 20 anos, e conta com uma equipe porém o projeto é ingressar na Residéncia Multiprofissional do
. ‘ composta por médicos, assistente social, ~ HC. no Programa de Atencao a Salde da Crianca e do Adoles-

; - /A e fisioterapeuta e psicologos. cer\te", fiestacam as alunas. )
? s Esses profissionais realizaram atendimen-  Além disso, as estudantes revelam que ha outros trabalhos em
‘. tos trimestrais com as familias participan- andamento do Curso de Fisioterapia com essa populacao. Em
'y ':] tes. 0 desenvolvimento neuropsicomotor 2020, um outro grupo fara um trabalho de geoprocessamento
- ¢ dos bebés foi avaliado por meio do Teste para identificar de quais unidades de saUde vém os prematuros

As estudantes Daiane e Nicole. atendidos pelo CENEP.
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Criancas conhecem UFPR
em colonia de férias

Um grupo de 42 criangas da Escola Municipal Paulo Es-
manhoto, do Sitio Cercado, em Curitiba, teve um dia de
colonia de férias, dentro da UFPR. Eles participaram de
brincadeiras com orientacao de estudantes de gradua-
¢ao, conheceram o Restaurante Universitario, o Centro
de Educac3o Fisica e Desportos (CED) e passaram a noi-
te no Departamento de Educacao Fisica (DEF). A visita
ocorreu no Ultimo dia 22 de novembro.

A atividade fez parte da disciplina de Educacao Fisica
“Temas Emergentes em Lazer ", com a orientac3o do
professor Riqueldi Straub. “Os alunos tiveram aporte
tedrico ao longo do semestre, e com a parceria com o
colégio pudemos vivenciar a organizacao de um evento
na pratica, sendo protagonistas do processo”, explica o
docente.

Roberto Santana Mercer ja estudou na Escola Paulo
Esmanhoto e participou da organizacao das atividades.
Para o estudante, a experiéncia da interaco escola-
universidade é enriquecedora tanto para os académicos
quanto para as criangas. “Esperamos que se plante uma
semente e que eles vejam que a universidade é um es-
paco para eles. Acho muito legal, essas criancas terem
essa vivéncia, na minha época eu nao tive essa possibi-
lidade”.

0s académicos de Educacao Fisica

O )- prepararam um circuito com brinca-
k deiras dentro do ginasio do CED

Vicky Temperton.
Foto: Divulgacao
19 a 22 de novembro.

A académica Sandy \ ;
Nara Borba ja tinha |
experiéncia com re-

creagao, mas nunca

havia realizado estas
atividades no ambiente
universitario. Para ela,

as criangas se apro-

priam de um espaco

que também é delas.
“Conhecer a universidade pode estimula-los a estar aqui no futuro, saber como é este
ambiente”, ressalta.

Para as criangas, as brincadeiras no CED, a trilha na floresta e o acantonamento foram
também uma oportunidade de sair da rotina. “Gostei das brincadeiras, de interagir com
0s amigos, conhecer pessoas novas. Tenho vontade de estudar aqui. Gosto de educacao
fisica, mas pretendo estudar engenharia ou astronomia’, revela Gabriel de Azevedo Mau-
ricio, de 10 anos.

De acordo com a equipe da escola, o evento foi uma oportunidade de fortalecer lagos
entre os alunos. A professora Michaela Camargo & formada pela UFPR e diz que o apren-
dizado ocorre para todos os envolvidos. “As criancas entendem o que € a Educacio Fisica,
os académicos aprendem a ser professores, os professores da UFPR continuam me en-
sinando. Todo nés construimos a educagao com a criangas e com as familias, pois os pais
querem saber o que eles aprenderam aqui, elogiam, confiam na gente e véem possibili-
dades para os seus filhos”, finaliza.

" -

Equipe da UFPR e alunos da
Escola Paulo Esmanhoto

_ Sandy Borba (ao centro) teve a
experiéncia com recreagao dentro da
UFPR pela primeira vez

Fotos: Juliana Barbosa - ASPEC

Pos-graduacoes em Bioquimica
e Ecologia promovem disciplinas pelo
programa CAPES PRINT

0 Summer School “Linking As-
sembly Theory and Ecological
_ Restoration in the Anthropoce-
\x‘_ ne" foi ministrado pela professora

Vicky Temperton (Universidade de

Leuphana, Alemanha), Marcia Marques

(UFPR) e Emanuela Weidlich (UFSC) em

UFRGS, visando pesquisas futuras.
Entre os dias 26 e 29 de novembro, o professor Jean Cadet,
do Departamento de Radiobiologia da Universidade de Sher-
brooke, ministrou a disciplina DNA Damage. As aulas, do Pro- / v
grama de Pés Graduagao em Ciéncias - Bioquimica da UFPR,

também fizeram parte do programa de internacionalizaco. ¢

Cadet pesquisa varios aspectos da quimica ebioquimica
do dano gerado por radiagao foto-induzida do DNA

Jean Cadet.
Foto: Divulgagao

Com participacao de alunos do Programa de Pos-Gra-
duacao em Ecologia da UFPR e de outras oito instituicoes brasileiras,
o curso teve o objetivo de aprofundar os fundamentos teoricos im-
portantes para a pratica de restauragao ecolégica. Vicky veio a con-
vite da UFPR, dentro do programa Capes-PrInt UFPR.

A pesquisadora é referéncia internacional no assunto, com expe-
riéncia em restauracao de campos temperados. Alem do Summer
School, na semana seguinte foi também realizado um Workshop en-
volvendo pesquisadores em restauracao ecologica da UFPR, UFSC e

(mecanismos de formagao de danos, medigoes
em células e avaliagao de caracteristicas biolo-
gicasincluindo reparo de DNA e mutagénese).
Em mais de 40 anos de carreira, atuou em ins-
tituicoes dos Estados Unidos, Franca e Canada

e, desde 2015, é professor do Departamento de
Radiacao Biologica na Universidade de Sher-
brooke.




A exposicao ocorreu no saguao do
Departamento de Patologia Basica no
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final de novembro

0s alunos puderam mostrar a comunidade o
resultado dos trabalhos por meio de pésteres

Fotos: Joao Cubas e Juliana Barbosa - ASPEC
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