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Boletim do Setor de Ciéncias Biologicas

Pesquisadores da UFPR avaliam
efeitos de treinamento para
corredores de rua

Nos Ultimos anos, houve aumento do nimero de corredores de rua em Curi-
tiba. De acordo com a Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude da capital, 48
mil atletas participaram dos circuitos de corridas da Prefeitura em 2018.

Para medir o desempenho desse pUblico e solucionar algumas lacunas exis-
tentes no meio competitivo, os pesquisadores Danilo Leonel Alves e Crystina
Linhares Batista Pinheiro Bara, do Programa de Pos-Graduacao em Educagao
Fisica da UFPR estudam o efeito de diferentes tipos de treinamentoem corre-
dores de provas de 10km.

Danilo e Crystina selecionaram 28 atletas, que se submeteram a varias avalia-
¢oes. Na primeira fase, houve medi¢des do consumo de oxigénio; frequéncia
cardiaca; analise sanguinea; composicao corporal; poténcia muscular e a per-
cepcao de esforgo em provas de 10 km.

Em seguida, os atletas foram divididos em dois grupos de 14 pessoas e parti-
ciparam de oito semanas de treinos. 0 primeiro realizou 90 minutos de trei-
namento de corrida, enquanto o segundo fez 60 minutos de treinamento de
corrida e mais 30 minutos de treinamento neuromuscular.

Os treinamentos ocorreram cinco vezes por semana, sendo no minimo trés,
na pista de atletismo da UFPR. Apos o término dessa fase, os atletas foram
reavaliados utilizando os mesmos testes do momento inicial.

De acordo com Danilo, um dos desafios da pesquisa foi manter os participantes
durante todo o periodo avaliativo. “Os atletas dividiam as suas rotinas diarias
(trabalho, familia, lazer) com os treinamentos prescritos. Assim, tivemos que
abrir trés horarios de treinamentos para aumentar a aderéncia dos atletas”.
QOutra limitacao estava nos instrumentos utilizados no estudo. Como nao havia
no Departamento de Educacao Fisica toda a estrutura para a execucao do tra-
balho, os pesquisadores tiveram a colaboragao de outras unidades da univer-
sidade, como o Departamento de Farmacologia e a Associacao dos Servidores
da UFPR (Asufepar), alem de outras instituicoes de ensino.

Os resultados encontrados demonstram que o treinamento neuromuscular
combinado ao treino de corrida proporcionou melhora semelhante, quando
comparado ao treinamento isolado de corrida. Danilo explica que, de acor-
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do com os resultados, os corredores podem substituir parte do treinamento
de corrida pelo exercicio neuromuscular. “Nao foram encontrados prejuizos
no desempenho em provas de 10km. Esse achado é relevante, visto que uma
menor quilometragem semanal de corrida pode reduzir a carga estressora
nos ligamentos e articulagoes”, afirma. De acordo com o pesquisador, o estudo
oferece ferramentas alternativas e validas para serem incorporadas ao trei-
namento diario de corredores.

Danilo defendeu sua tese de doutorado hoje, dia 11 de fevereiro. Ja Crysti-
na esta com o mestrado em andamento, em que analisara os dados gerados
pelas amostras sanguineas dos atletas. Esses dados permitirao identificar as
alteragoes bioquimicas ocasionadas pelos dois tipos de treinamento realizado.
Danilo e Crystina sao membros do grupo de pesquisa do Centro de Estudos
da Performance Fisica da UFPR (Cepefis), coordenado pelo professor Raul
Osiecki. 0 Cepefis tem como objetivos promover estudos, visando o aprimo-
ramento da performance fisica em atletas, além de determinar as influéncias
das intensidades dos exercicios fisicos nas situagoes de saude.




No Ultimo dia 05 de fevereiro, a UFPR concretizou uma parceria de coope-

racao técnica com a Centro e Instituto Internacional de Aprimoramento e

Pesquisas Cientificas BuonaVita (CIA-BV).

A partir desta semana, os estudantes da Federal do Parana terao a opor-

tunidade de vivenciar os conteGdos das disciplinas “Fisioterapia Dermato-

funcional” e “Fisioterapia em Satde da Mulher” em atendimentos gratuitos

a adolescentes, com o uso de cosméticos e de equipamentos do CIA-BV. A :

parceria oferece oportunidade de estagio, aulas praticas e troca de conhe- Participaram do ato de assinatura do termo de cooperagao técnica (em sentido

cimentos com profissionais de outras areas - estética, nutricao e psicologia. h°r‘?‘"i° na foto) Luiz C'aramori, as professoras Rub"ei_deea!b' Ta_lita Lotze
De acordo com Isabel Piatti, da CIA, a parceria permitira aos alunos apre- RacieleKorelo, a embaixadora do CIA-BV, Isabel Piatti, o reitor Ricardo Marcelo

sentar de forma pratica para os profissionais a sua atuacao nos tratamen- e o diretor do Setor de Ciéncias Biologicas da UFPR, Edvaldo da Silva Trindade.

. . B Foto: Ray Garbelotti/UFPR
tos de acne e estrias, desenvolver capacidade de raciocinio clinico e pro-

porcionar qualidade de vida aos adolescentes atendidos na clinica, entre B ) ) o )
outras acGes. 0Os graduandos serao voluntarios dos projetos sociais Estéticaleen, Gestar

“A gente vé com bons olhos essa parceria e esperamos que ela se amplie. Saudavel e Bem viver na Oncologia. “Eu me sinto realizado em poder fazer
Para o formacao do profissional fisioterapeuta, & extremamente importan- com que a nossa empresa cumpra a sua funcao social junto a uma instituicao
te essa cooperacao que se consolida”, avalia a vice-coordenadora do curso de renome como a UFPR. Isso vai fazer com que os alunos consigam se apro-
de Fisioterapia, professora Talita Gnoato Zotz. A entidade capacita profis- ximar da realidade do mercado”, afirma Caramori.

sionais que atuam no segmento da estética e fomenta pesquisas e o de- 0 atendimento para estes projetos é gratuito. Os interessados podem
senvolvimento tecnolégico de inovagdes para produtos de higiene pessoal, acessar os links acima para participar.

cosméticos e perfumaria.

“Os estudantes vao trabalhar com trés grupos inicialmente: por meio da
disciplina ‘Habilidades Fisioterapéuticas, vao atender adolescentes com
acne, celulite, estrias e outras questdes. Posteriormente, havera outros
dois campos de atuac3o: oncologia e gestacao”, explica Rubneide Barreto
Silva Gallo, professora do Departamento de Prevencao e Reabilitacdo em
Fisioterapia da Universidade.

Com informacdes de Bruna Bertoldi Goncalves, da SUCOM/UFPR

PROGRAMA DE
Estudantes de varios estados participam de Curso POs- GRS

na Pos-Graduacao em Entomologia UFPR

Entre os dias 03 e 08 de fevereiro, o Programa de P6s-Graduagao em Entomo-  Para os participantes, o curso é a oportunidade de firmar futuras escolhas pro-
logia da UFPR promoveu a 9° edigao do Curso de Entomologia. A organizacdo fissionais. Vinicius Teixeira Lima é aluno da Universidade Federal de Minas Gerais
recebeu 136 inscritos, dos quais 20 foram selecionados para aprofundarem-se  (UFMG) e ja trabalha com entomologia ha cerca de dois anos. Depois de conhecer
durante cinco dias em estudos dos principais grupos de insetos. O curso teve o trabalho desenvolvido na UFPR, se animou a prestar a selecio para o mestrado.
participantes do Parana, Sao Paulo, Mato Grosso, Santa Catarina Minas Gerais, ~ “A UFPR & um dos grandes polos da Entomologia. Estou bem tendencioso a fazer
Amazonas e Rio Grande do Sul. a prova daqui ao final do ano”. Na opinido de Ana Carolina Neundorf, graduanda
A programacao incluiu médulos tedricos e praticos e, nesta edicao, os organi-  de Ciéncias Biologicas da UFPR, o curso possibilitou o conhecimento sobre outros
zadores publicaram uma nova apostila, para aprimorar o material de apoio. “Os  insetos que nao a de seu foco de estudo: as formigas. “Eu achei as palestras muito
alunos gostaram bastante das apresentagdes, temos um saldo bem positivono  bem organizadas e atenderam minha expectativa. Como ja faco estagio na area,
final em termos de aprendizado” resume Weslly Franco, pos-graduando que  pretendo fazer a pés-graduacio aqui também”, revela.

participou da organizacao do evento.
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’! 0 curso ocorreu no Departamento de Zoologia da UFPR.
Foto - Juliana Barbosa - ASPEC



Poés-Graduacao em Genética promove eventos cientificos

0 Programa de Pds-Graduacao em Genética da UFPR promovera dois eventos cientificos em 2020,
que ja estdo com inscrigdes abertas. Saiba como participar!

Biologia Evolutiva

Entre os dias 20 e 22 de maio, a UFPR sediara a
primeira edi¢ao do Simpoésio Brasileiro de Biologia
Evolutiva.

0 evento tem o objetivo de discutir temas classicos
de biologia evolutiva a luz de abordagens contem-
poraneas, acessando temas como evolugao da es-
pécie humana, diversificagao nas regides neotropi-
cais e origem da biodiversidade e genética da adaptabilidade, sendo todos esses temas de
interesse da comunidade cientifica.

Havera palestras com pesquisadores da UFPR e de outras institui¢des do Brasil e do exte-
rior. Os participantes podem submeter resumos de acordo com as orientacges disponiveis
no site do evento. As inscricoes terao valores promocionais para pagamentos até o dia 31
de marco.

| Simpésio Brasileiro de Biologia Evolutiva

20 a 22 de maio de 2020 | Curitiba, PR

Seguranca em experimentos alternativos
Nos dias 28 e 29 de maio, a UFPR sediara o |
Workshop 3Rs for Risk Assessment: Successes
and Challenges for Safety Assessment.

0 evento explorara os sucessos e desafios de
métodos alternativos para avaliacdo de segu-
ranca em experimentos alternativos ao uso

| WORKSHOP
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3Rs for Risk Assessment:

questdes mais recentes e novas abordagens de alternativas aos testes em animais.

com valores a partir de R$80, para pagamentos até o dia 02 de abril.
Mais informacdes estao disponiveis na pagina do evento.

Hoje, 11 de fevereiro, é celebrado o Dia Internacional de
Mulheres e Meninas na Ciéncia. A data é celebrada desde
2015 e tem o objetivo de promover a igualdade da par-
ticipagao de mulheres na ciéncia, sejam como alunas,
exploradoras, inovadoras, engenheiras e inventoras.
. De acordo com a Academia Brasileira de Ciéncias, as
. universidades pUblicas sdo responsaveis por 95% da
pesquisa no Brasil e boa parte dela é realizada por
mulheres. Para se ter uma ideia, em 2018, 77% dos
alunos matriculados na graduagao eram mu-
Iheres. Na pos-graduacao, elas continuavam
\ sendo maioria, 53% dos matriculados. Mas, se
elas constituem mais da metade da populacao
discente de graduagao e pos-graduacao, por
'—' que n3o sao maioria nos cargos mais altos e docéncia?
“Parte das razoes por tras desse quadro esta relacionada aos papéis sociais de género e
a falta de regulamentagao para situacoes especificas, como a licenca-maternidade. Em-
bora os principais orgaos financiadores da ciéncia no Brasil prevejam mecanismos como,
o afastamento da pesquisadora ou a prorrogacao do pagamento de bolsas apés o nasci-
mento de um bebé, o periodo significa uma pausa na producao cientifica”, relata Marcia
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Successes and Challenges for Safety Assessment

de animais. De acordo com os organizadores, a reuniao também proporcionara um ambiente
multidisciplinar composto por profissionais da academia, indUstria e governo para discutir as

A programacao prevé diferentes sessoes, com pesquisadores do Brasil, Alemanha e Estados
Unidos. As incrigdes para submissao de trabalhos e participacao nas palestras ja esta disponivel,

" Dia Internacional de Mulheres e’i“leﬁ'in

| Simposio Brasileiro de Biologia Evolutiva

Data: 20 a 22 de maio de 2020

Local: Setor de Ciéncias Sociais Aplicadas, Campus
Jardim Botanico

Inscricoes e informacoes:
https:/simposiobioevo.wixsite.com/meusite

simposiobioevo@gmail.com

FYRREY

Workshop 3Rs for Risk Assessment:

Successes and Challenges for Safety Assessment
Data: 28 e 29 de maio de 2020

Local: Auditorio Gralha Azul do Setor de Ciéncias da
Saude - Campus Jardim Botanico, UFPR

Inscricoes:

https://bit.ly/37a89s
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Abrah3o, reitora da UnB.

Maria Rita de Assis César, Pro-Reitora de Assuntos Estudantis da
UFPR, afirma que “Apesar de ser fundamental a presenca femini-
na, 0 mais importante nessa perspectiva é a pauta feminista, tanto

nos cargos internos e externos da universidade”. Maria Rita diz ser
importante que mulheres que possuam cargos de gestao, traba-

Ihem em favor de pautas que favorecem os direitos das mulheres
e das minorias como um todo.

Neste dia, queremos deixar uma mensagem de reflex3o sobre di- i
reitos e igualdade; de empatia e sororidade. Nosso Setor & com-
posto de maioria feminina e todas fazem parte da ciéncia, sejam
pesquisadoras ou n3ao. Temos mulheres que colaboram com a

. T - Lal =
limpeza do prédio, outras do corpo técnico que preparam labora-
torios, que fazem a parte administrativa, as estagiarias, entre ou-

tras. Que neste dia, e em todos os outros, todas sejam valorizadase

respeitadas, pois todas colaboram pelo que 0 SCB e a UFPR produ-

zem. “Afinal, n3o ha trabalho que nao possa ser feito, e bem-feito
por uma mulher”, relata Marcia Abrahao, reitora da Universidade .
de Brasilia. \
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