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1. Vagas: UMA (01) vaga 

Cargo: Docente Classe A da carreira de magistério superior 

Regime de Trabalho: 40 horas semanais 

Titulação: Graduação em EDUCAÇÃO FÍSICA e titulação de Doutor nas seguintes Áreas de Conhecimento: 

DOUTORADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA, BIODINÂMICA, CIÊNCIA DO EXERCÍCIO E 

ESPORTE E/OU MOVIMENTO E/OU MOTRICIDADE HUMANA, CIÊNCIAS DA SAÚDE E/OU 

INTERDISCIPLINAR OBTIDO NA FORMA DA LEI. 

2. Área de conhecimento 

Área de conhecimento/concentração: PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIO EM CONDIÇÕES ESPECIAIS 

DE SAÚDE 

3. Programa:  

1. Prescrição de exercício físico para prevenção e tratamento da obesidade nos diferentes ciclos de vida. 

2. Prescrição de exercício físico para prevenção e tratamento da diabetes mellitus nos diferentes ciclos de 
vida. 

3. Prescrição de exercício físico para indivíduos acometidos por doenças cardiovasculares (Hipertensão, 
Doença Arterial Coronariana, Insuficiência Cardíaca, Acidente Vascular Cerebral e Acidente Vascular 
Encefálico). 

4. Prescrição de exercício físico para prevenção e tratamento das doenças musculoesqueléticas nos 
diferentes ciclos de vida. 

5. Prescrição de exercício físico para prevenção e tratamento das doenças respiratórias nos diferentes ciclos 
de vida. 

6. Prescrição de exercício físico para prevenção e tratamento da síndrome metabólica nos diferentes ciclos 
de vida. 

7. Prescrição de exercício físico para prevenção e tratamento de doenças autoimunes, genéticas e virais nos 
diferentes ciclos de vida. 

8. Prescrição de exercício físico para prevenção, promoção e tratamento da saúde mental (depressão, 
transtorno de ansiedade, transtorno bipolar) nos diferentes ciclos de vida. 

9. Prescrição de exercício físico para prevenção e tratamento de neoplasias nos diferentes ciclos de vida. 

10. Prescrição de exercício físico para gestantes e mulheres no puerpério. 

  


