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Área de conhecimento: Educação Física 

Matéria específica: Esportes com ênfase em handebol e futebol 

Programa: 

1) Aspectos técnicos da prática do handebol e futebol; 

2) Aspectos táticos da prática do handebol e futebol; 

3) Aspectos físicos da prática do handebol e futebol; 

4) Iniciação esportiva no handebol e futebol; 

5) Aspectos históricos do handebol e futebol; 

6) Aspectos do treinamento de alto rendimento na prática do handebol e futebol; 

7) Jogos reduzidos na prática do handebol e futebol; 

8) Produção de conhecimento na área de handebol e futebol; 

  


