
                                                                                   
 
A COMISSÃO JULGADORA DO CONCURSO PÚBLICO DE PROVAS E TÍTULOS, PARA 

PROVIMENTO DE 01 (UMA) VAGA NA CARREIRA DO MAGISTÉRIO SUPERIOR, CLASSE A, 

ADJUNTO A, NÍVEL 1, EM REGIME DE TRABALHO DE DEDICAÇÃO EXCLUSIVA, PARA O 

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA DO SETOR DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS DA 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ, ÁREA DE CONHECIMENTO: PRESCRIÇÃO DE 

EXERCÍCIO EM CONDIÇÕES ESPECIAS DE SAÚDE. EDITAL Nº 17/24-PROGEPE. DIVULGA. 

 

EDITAL Nº 01/2024 – PECES – DEDFIS/BL 

SESSÃO DE ABERTURA DO CONCURSO, DO CRONOGRAMA INICIAL E ORIENTAÇÕES DA 

PROVA ESCRITA 
 

A Comissão Julgadora do Concurso Público, consubstanciada na Resolução 66A/16-CEPE, torna público o 

local das provas, o cronograma inicial das provas, lista de pontos da prova escrita e orientações adicionais, 

conforme abaixo. 

 

Local da Prova Escrita 

A Prova Escrita será realizada, no Anfiteatro do Departamento de Educação Física no Campus Centro 

Politécnico, situado na Av. Coronel Francisco Heráclito dos Santos, 100 - Jardim das Américas, Curitiba, 

Paraná.  

 

Cronograma inicial 

Dia 20 de maio de 2024 (segunda-feira):  

8h30 às 9h - Abertura das portas do Anfiteatro do DEDFIS/UFPR para as/os candidatas/os tomarem seus 

lugares.  

9h - Boas vindas e abertura presencial do concurso. Imediatamente após a abertura do concurso, os membros 

internos da Comissão Julgadora apresentarão a lista de pontos para sorteio do tema da Prova Escrita e demais 

critérios.  

9h10 – O ponto da prova escrita será sorteado pela/o primeira/o candidata/o inscrita/o que estiver presente. 

A/o candidata/o que estiver ausente no momento do sorteio do ponto não poderá realizar as provas previstas 

neste edital, conforme Art. 25 da Resolução 66A-16/CEPE – UFPR.  

9h10 – Período para consulta de material bibliográfico, sendo vedada a utilização de meios eletrônicos. 

Terminado o período de consulta, as/os candidatas/os deverão deixar sobre a carteira apenas lápis, caneta e 

borracha.  

10h10 às 13h10 – Realização da Prova Escrita.  

 

Orientações para a Prova Escrita  

As/os candidatas/os receberão, dentro de um envelope individual, papel de rascunho e, posteriormente, seis 

(06) folhas de papel A4 pautadas, que deverão ser imediatamente identificadas com os últimos digitos do CPF 

da/o candidata/o. As/os candidatas/os deverão escrever legivelmente apenas nas faces pautadas, observando o 

limite estipulado de linhas em cada uma das seis folhas. As provas deverão ser escritas à caneta dentro das 

definições de espaço, pois estas serão digitalizadas apenas nas suas faces pautadas. As folhas pautadas e os 

rascunhos deverão ser entregues dentro do envelope original. Os rascunhos não serão analisados. A leitura das 

provas será iniciada no dia 20 de maio de 2024 (segunda-feira), com início previsto para 14 horas e 30 

minutos.  

 

 

 

 

 

Ministério da Educação 
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANÁ 

Setor de Ciências Biológicas 
Departamento de Educação Física 

 



Lista de pontos para a realização da Prova Escrita 

1. Prescrição de exercício físico para prevenção e tratamento da obesidade nos diferentes ciclos de vida. 

2. Prescrição de exercício físico para prevenção e tratamento da diabetes mellitus nos diferentes ciclos de 

vida. 

3. Prescrição de exercício físico para indivíduos acometidos por doenças cardiovasculares (Hipertensão, 

Doença Arterial Coronariana, Insuficiência Cardíaca, Acidente Vascular Cerebral e Acidente Vascular 

Encefálico). 

4. Prescrição de exercício físico para prevenção e tratamento das doenças musculoesqueléticas nos diferentes 

ciclos de vida. 

5. Prescrição de exercício físico para prevenção e tratamento das doenças respiratórias nos diferentes ciclos de 

vida. 

6. Prescrição de exercício físico para prevenção e tratamento da síndrome metabólica nos diferentes ciclos de 

vida. 

7. Prescrição de exercício físico para prevenção e tratamento de doenças autoimunes, genéticas e virais nos 

diferentes ciclos de vida. 

8. Prescrição de exercício físico para prevenção, promoção e tratamento da saúde mental (depressão, 

transtorno de ansiedade, transtorno bipolar) nos diferentes ciclos de vida. 

9. Prescrição de exercício físico para prevenção e tratamento de neoplasias nos diferentes ciclos de vida. 

10. Prescrição de exercício físico para gestantes e mulheres no puerpério. 

  

Critérios de avaliação da Prova Escrita: (art. 32 da Resolução 66-A/16-CEPE). 

1. clareza da exposição dos argumentos e redação adequada; 

2. sequência dos argumentos, composição do trabalho, articulação das partes (introdução, 

desenvolvimento, conclusão); 

3. avaliação crítica do tema; 

4. grau de precisão dos conceitos e fundamentos dos argumentos; 

5. referências bibliográficas utilizadas. 

 

Orientações adicionais 

Entrega do Currículo e Projeto de Pesquisa  

Após divulgar o resultado da prova escrita, a banca examinadora poderá receber os seguintes documentos: 

- 5 (cinco) cópias impressas do curriculum vitae, uma delas contendo os documentos comprobatórios. A 

ordem de apresentação dos documentos deverá ser de acordo com a Tabela de Pontuação descrita na 

Resolução Nº 70/16-CEPE da UFPR. O recebimento será feito na secretaria do DEDFIS até às 12h do dia 22 

de maio de 2024. 

- 5 (cinco) cópias impressas da proposta de projeto de pesquisa na área de conhecimento do concurso, em 

acordo com o artigo 37 da Resolução 66-A/16 a ser entregue na secretaria do DEDFIS ou enviá-lo 

eletronicamente pelo e-mail educafísica@ufpr.br até às 19h do dia 22 de maio de 2024. 

 

Previsão de Cronograma para outras etapas do concurso 
21/05 (terça-feira): Divulgação das/os aptas/os a continuar no processo (a partir das 15h). 

22/05 (quarta-feira): Sorteio dos pontos para a Prova Didática (início às 8h) 

23/05 (quinta-feira): Prova Didática (início às 8h) 

23/05 (quinta-feira): Divulgação das/os aptas/os a continuar no processo (entre 17h e 18h00). 

24/05 (sexta-feira): Defesa de currículo e projeto de pesquisa (9h) 

24/05 (sexta-feira): Encerramento (18h) 

 

Conforme o previsto no parágrafo §4º, do Art. 19º da Resolução 66-A/16-CEPE, os prazos estabelecidos no 

início do concurso poderão ser alterados pela Comissão Julgadora, desde que informados e publicados em 

edital no quadro de aviso do local da prova e no sítio eletrônico da unidade que realiza o concurso.  

 

Dúvidas, esclarecimentos, orientações, solicitações, reconsiderações e outros contatos com a Banca 

Examinadora devem ser realizados através do e-mail educafisica@ufpr.br 

 

Curitiba, 20 de maio de 2024. 

mailto:educafísica@ufpr.br

